


ISBN 978-0-8297-0640-6

111111111111111111111111
9 780829 706406



o Co seje



La misiónde Editorial Vida esserla compañíalíderencomunicacióncristianaquesatisfagalas necesida-
desde las personas,conrecursoscuyocontenidoglorifique a Jesucristoy promuevapríncipiosbíblicos.

EL PASTOR COMO CONSEJERO
Edición en español publicada por

Editorial Vida - 1981
Miami, Florida

©1981 por Pablo Hoff.

Diseño interior: GoodIdea Productions,Inc.
Diseño de cubierta: SarahWenger

RESERVADOS TODOS LOS DERECHOS.

ISBN: 978-0-8297-0640-6

CATEGORíA: Ministerio cristiano / Consejería

IMPRESO EN ESTADOS UNIDOS DE AMÉRICA

PRINTED IN THE UNITED STATES OF AMERICA

09 10 11 12 .:. 41 40 39



CONTENIDO

PRÓLOGO ............••••••••........•....•••••••.••.••................ 6

CAPÍTULO 1

CAPÍTULO 2

CAPÍTULO 3

CAPÍTULO 4

CAPÍTULO 5

CONSIDERACIONESBÁSICAS 7
l. El asesoraresunapartedel ministerío
2. Los dosmétodospríncipalesparaasesorar
3. Épocasde crísisenla vida

CONSIDERACIONESBÁSICAS (CONTINUACI6N) • • • • • • • • • • • • • • • • • 13
4. Presuposicionessicológicasacercade la conductay

lasnecesidadeshumanas
5. Metasal asesorar
6. La madurez
7. Requisitosparaserun buenasesor
8. Condicionesparaasesorar
9. La éticaal asesorar

EL INCONSCIENTEY LOS MECANISMOS DE DEFENSA. . . . . . . . 23
1. Represión
2. Proyección
3. Racionalización
4. Regresión
5. Substitución
6. Sublimaciól].
7. Compensación
8. Identificación
9. Fantasía
10. Formaciónde reacción

LA TÉCNICA NO DIRECTIVA 31
l. Ganarla confianzadela persona
2. Aceptarincondicionalmenteal asesorado
3. Escuchar
4. Escucharcon empatía
5. Reflejary responder
6. Formularpreguntas
7. Encontrarsoluciones
8. Evaluaciónde la técnicano directiva

ELECCIÓN DEL MÉTODO PARA ACONSEJAR .41
1. Consejeríade apoyo
2. La técnicadirectiva
3. Consejeríapor confrontación
4. Informacióny dirección
5. Envio del consultantea un especialista
6. Consejeríaen grupo



CAPÍTULO 6

CAPÍTULO 7

CAPíTULO 8

CAPÍTULO 9

CAPÍTULO 10

ALGUNOS ELEMENTOSEN EL PROCESODE ACONSEJAR 51
1. Recolecciónde antecedentes
2. Percepcióndel carácterdel aconsejado
3. Comprensiónde las personasquetienenfuerte tensiónnerviosa
4. Encuentrode problemasquepuedenperjudicarel proceso

de aconsejar
5. Factoresa considerarparatomarunadecisión
6. Uso delos recursosespirituales

MATRIMONIO; SEXOY NOVIAZGO 61
1. El conceptocristianodel matrimonio
2. El conceptocristianodel sexo
3. Consejeríaa los adolescentesrespectoa relacionesheterosexuales,

romancey matrimonio
4. Eleccióndel futuro cónyuge
5. El noviazgo

FACTORESQUE CONDUCENA LA ARMONÍA MATRIMONIAL .. 69
1. Mantenimientoy cultivo del respetomutuo
2. Madurezemocional
3. Comprensiónde las diferenciasquehayentrelos dossexos
4. Comunicación
5. Acuerdocon respectoa las finanzas
6. Planificaciónde la familia y uniónparacriar a los hijos
7. Buenasrelacionescon los suegros
8. Cultivo de interesesencomúny participaciónen las

mismasactividades
9. Importanciade mantenervivo su romance
10. Unión ensuvida espiritual

CONSEJERÍAPREMARlTAL Y MATRIMONIAL; SEPARACIÓN.... 83
1. Entrevistapreliminarantesde aconsejara los comprometidos
2. Asesoramientopremarital
3. Consejeriamatrimonial
4. Separacióny divorcio
5. Consejeríaa los separados
6. Aceptaciónde los casadosde nuevo

PROBLEMAS DEL SEXO. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .93
1. Masturbación
2. Relacionesprematrimonialesy madressolteras
3. Consejeríaa las madressolteras
4. Infidelidadmarital
5. Perversionessexualesy homosexualidad



CAPÍTULO 11 FORMACIÓN DEL NIÑO
l. Establecerun hogarestabley seguro
2. Disciplinar
3. Dar amorinteligentemente
4. Comprender,enseñary guiar a los niños
5. Aconsejara los padresy a sushijos

105

CAPÍTULO 12

CAPÍTULO 13

CAPÍTULO 14

CAPÍTULO 15

CAPÍTULO 16

LA ADOLESCENCIA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 121
1. Característicasde los adolescentes
2. Los padresy los adolescentes
3. La delincuenciajuvenil

LA FARMACODEPENDENCIA: ALCOHOLISMO
y DROGADICCIÓN. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 137

1. ¿Quéesel alcoholismo?
2. Los estragosdel alcoholismo
3. Recursosparael tratamientodel alcoholismo
4. Consejeríaal alcohólicoy a su familia
5. La drogadicción

EL CONTROL DE LAS EMOCIONES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 153
1. Enojo
2. Temory ansiedad
3. Culpa

LA DEPRESIÓN Y EL SUICIDIO 165
1. Síntomasde la depresión
2. Causasde la depresión
3. Consejeríaa laspersonasdeprímidas
4. Suicidio
5. Consejeríaa los individuosquetienenimpulsossuicidas

ENFERMEDAD, PÉRDIDA Y CONGOJA 177
1. Consejeríaa los enfermos
2. Orientacióna los desahuciados
3. Pérdiday congoja



ｾ

PROLOGO

Si las palabrasde Thoreau,«Multitud de personasllevan vidasde silenciosadesespe-
ración»,fueronacertadasensuépoca,cuántomáslo sonhoy Tensiones,inseguridad,
falta de armoníamatrimonialy muchosotrosproblemasagudosqueazotanal hombre
del siglo XX, hanaumentadola responsabilidaddel pastorencuantoa aliviar la trage-
dia humana.Ya no puededependersolo del púlpito paraministrara los angustiados
oyentes.Es imprescindiblequeasesorepersonalmentey condestrezaa los quebuscan
susconsejos;de otro modo puedenproducirsefunestasconsecuencias.Si los orienta
bien,habráresultadosmuyútiles, tantoenla esferaemocionalcomoenla espiritual.La
medidadesuéxito estaráenproporciónconsuentendimientodela naturalezahuma-
na, su conocimientode las técnicasde aconsejar,y la ayudadel EspírituSanto.

Estelibro fue escritoparalogrartresfinalidades:(l) Dar al pastorunaintroducción
elementalde algunosconceptosde sicologíapráctica;(2) Presentarlasprincipalestéc-
nicasdeconsejeríapastoral;y (3) Proporcionarun estudiosobrelos grandesproblemas
dela sociedad,a fin dequeel lectorcomprendasu naturalezay délospasosnecesarios,
tantoparaprevenirloscomoparasolucionarlos.

El propósitoprincipaldel estudiono estantorecalcarla pecaminosidadde ciertos
problemas,sino ayudara la personaa salir de ellos. El hombrehundidoen el fango
necesita,másquediscursossobrelo suciodelbarro,unamanocompasívaa la cualafe-
rrarse.Estelibro tratadecontestarlaspreguntas:¿Cuálesla solucióncristianaencuan-
to a esosproblemas?¿Cómodebeactuarel pastorensu papelde consejero?

Quedoprofundamenteagradecidoal ProgramadeEducaciónCristianaparaAméri-
caLatinay lasAntillas, y enparticularasucoordinador,M. David Grams,porhaberme
invitado a escribirestelibro. Debomuchoa Floyd D. Woodworth,redactorde mate-
rialeseducativosde la mismaorganización,por haberleído los originalesy por hacer
valiosassugerenciasparamejorarlos.Agradezcotambiéna Hugo Miranda por haber
corregidola gramática,y a mi esposa,Betty, por haberpasadoa máquinael manus-
crito.

Oro fervientementeparaquelos pastoresy obrerosespiritualesencuentren,enlas
páginasde estelibro, la luz quelos guíeensumagnaobradeaconsejara los quenece-
sitanorientación.
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CONSIDERACIO
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sabíaqueeraconveniente.Esteesun ejemplodel asesoramientopastoral,aunquelos
nombressonficticios.

Analicemosel procesode asesoramientoque fue puestoen marchacuandoSusa-
na acudióa su pastory pidió oración.El pastorsedio cuentainmediatamentede que
el nerviosismode la joven teníasusraícesen un problema.Sabíaquela ansiedadera
algo insólito en la vida de la señorita,ya queella teníaunapersonalidadserenay ale-
gre. Razonóde la siguientemanera:«Si yo oraraa Dios paraquesanesu nerviosismo
sin sersolucionadoel problemaprimero,seríatan inútil como pedirleal médicoque
quite el síntomasin curarprimerola enfermedad".

El pastortuvo la intuición de queel problemade Susanateníaalgo quever conel
venideroenlacematrimonial.Sin embargo,no formuló unapreguntadirectasobrelo
quepensabaintuitivamente.Másbienle abrió la puertaa la jovenparaqueella habla-
ra espontáneamentedel problema.

Al comenzara contarel problema,Susanatuvo dudasen cuantoa la convenien-
cia de casarseconCarlos,perotodaviaestabaindecisa.Su optimismofemeninoquela
alentabaa creerquesu novio cambiaría,fue rudamentesacudidocuandoCarloscom-
pró un vehículoenel último mesantesdel matrimonio.En estepuntocomenzóseria-
menteel conflicto internode la joven.

Hablandocon el pastor,Susanavio claramentesu problema,y no le cupo duda
algunadequeseríaun error funestocasarseconCarlos.Perovacilabatodaviaentomar
unadecisiónfirme y anularla boda.Pensóenla vergüenzaquesentiríacuandoseente-
raransusamigos.El pastorno dijo mucho,sino que dio a la señoritala oportunidad
de hablarde todo corazón.El oído atentodel pastory su comprensiónestimularona
Susanaa traera la luz los temoresquehabíatratadode pasarpor alto, y ver objetiva-
mentesu propio dilema.Al pastorle quedabasolamenteafirmarlaensu conclusióny
sugerirel modomenospenosode llevar a cabolo queella queríahacer.

1. El asesoraresuna parte del ministerio: Muchospiensanqueel asesoramien-
to pastoralesalgo nuevo,unanuevadimensióndel ministerio.En el sentidosicológi-
co moderno,tienenrazón,peroesteasesoramientopastoralha existido desdemucho
tiempoantesdelos descubrimientosdeFreudyJames.Lospastoressehanpreocupado
siemprede los problemasde los creyentes.RicardoBaxter,predicadoringlésde gran
influenciaenel siglo XVII, observóacertadamente:«El ministrono debesersolamente
un predicadorpúblico, sino quedebeserconocidotambiéncomoconsejerodel alma,
asícomoel médicolo esparael cuerpo".WashingtonGladdenescribióensu libro El
pastorcristiano,en 1896: «Si el ministro esel tipo dehombrequedebieraser,muchos
relatosde dudas,perplejidad,tristeza,vergüenzay desesperaciónseránprobablemente
vertidosensusoídos».

Dios mismo nos da la pautaal decir que él «comopastorapacentarásu rebaño;
ensu brazollevarálos corderos,y en su senolos llevará; pastorearásuavementea las
reciénparidas"(Isaías40:1I). «Yo buscaréla pérdida,y harévolver al redil la desca-
rriada,vendaréla perniquebrada,y fortaleceréla débil" (Ezequiel34:16).

El SeñorJesúsnosenseñaenla paráboladel buensamaritanoquenuestroprójimo
esaquelquenecesitanuestraayuda.Cuántaspersonasennuestroderredorsonheridas
y despojadasde la pazy del gozoquedebierantenercomoherenciaen Cristo. Tensio-
nes,inseguridad,ansiedad,desviacionesmorales,infelicidadmatrimonialy problemas
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de adolescentescaracterizana nuestrasociedad.Perodesgraciadamente,muchospas-
toressoncomoel sacerdotey levita de la parábola.Estántan ocupadosen sustareas
eclesiásticas,queno atiendena los quesonheridospor problemasabrumadores.

Algunos pastoresno aconsejana susmiembrospor varias razones.JamesHamil-
ton, escritorevangélico,notaquealgunospastoresestimanque ｾ ｾ ｳ ｩ los feligresestuvie-
ranunaexperienciaadecuada,el consejerono seríanecesario...» Piensanquelos pro-
blemasde susmiembrospuedensersolucionadossi oran. Sin embargo,muchoscre-
yentes«cuyoarrepentimientoes real, cuyaconsagraciónes definitiva y cuyo servicio
y testimoniosonindubitables»,todavíanecesitantomar decisionesapoyadospor un
consejero.1

Algunos predicadoresdesconfíande sí mismosen esteministerio. No se sienten
aptos,segurosparaasesorar.Tienenmiedodemeterseenla relacióníntimadeaconse-
jar, o temen«lascrudasrealidadesde la vida», queposiblementedescubranasí,y por
esotitubeanenabocarsea la tareadeaconsejardemaneraformaPSeencuentrantam-
biénministrosevangélicosqueno venla importanciadevisitary de aconsejar.Piensan
queconsolo predicar,secumplesu ministerio.

El verdaderopastorseencuentradondeestánlas ovejas.Secompadecedesusdebi-
lidades,lasamadecorazón,lasconsuelay lassana.Vive cercadesusfeligresesy piensa
conla mentede ellos,ve conlos ojos de ellos,sienteconel corazónde ellos, sufrelas
congojasde ellos,sobrellevalas cargasde ellos,y asícumplela ley de Cristo.

El pastortieneun lugarimportantísimoenla vida de sucongregación.Desempeña
un papelúnico enlas ocasionessignificantes,talescomoel nacimiento,la conversión,
el enlacematrimonial,la enfermedady la muerte.Es naturalque susmiembrosacu-
dana él cuandolos hijos causanproblemas.El pastortienela granresponsabilidadde
aconsejarbien; de otro modohabráconsecuenciasfunestas.El asesorarno es fácil, es
agotador,consumetiempo, y a vecesno logra los resultadosapetecidos.Perovale la
penacumplir esteministerio tannecesarioparael biende los demás.Todo estodebe-
moshacerenel nombrede aquelque«no vino paraserservido,sino paraservir».

El asesorartambiéntieneun granvalor parael pastor.Conocera susmiembrosy
susproblemas,le da la oportunidadde prepararsermonesmáscomprensibles,prácti-
cosy profundos.Los miembrosrecibiránmásayudade los mensajesparaenfrentarse
consusproblemasy sesentiránmáscercadesupastor.Sedijo acercadeunpastorque
no queríainvolucrarseenla vida desusmiembros:«Durantela semanaesinvisibley el
día domingo,incomprer¡.sible».Ademásde enriquecerel ministerio,el aconsejarpro-
porcionamuchasoportunidadesde llevar a almasangustiadasa los piesde Cristo.

2. Los dos métodosprincipales para asesorar: Una forma de asesorarque los
pastoreshanempleadoa travésde los siglos se denominala técnicadirectiva. En esta
técnicael papeldel pastoressemejanteal del médico.El miembrodescribesu proble-
ma y el pastorformula preguntas,reúneinformación,haceel diagnósticoy le ofrece
el remedio.La única responsabilidaddel asesoradoescooperarcon el pastory llevar
a cabosu consejo.

Aunqueestemétodoa vecesda buenosresultados,presentamuchasdebilidadesy
peligros.El pastorpuedeequivocarseensudiagnósticoy perderla oportunidaddeayudar
al asesorado.En tal caso,el consejoseríamásperjudicialquebeneficioso.Estemétodo
priva al asesoradode la oportunidaddever por sí mismosu problemay comprenderse

9
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a sí mismo.Tambiénpuedequitarleal asesoradola oportunidadde sanarseemocional-
mente.El procesodeasesorarno essimplementeun procesointelectual,sinoqueinvo-
lucratantola mentecomolasemociones.Muchosdelos problemasno seencuentranen
la mentesinoenel áreadelasnecesidadespersonales,delas relacionesemocionalesque
tienenquever conla satisfacciónde los deseosbásicosy conlasfrustracionesqueresul-
tancuandoestosno sesatisfacen.El métododirectivono dalugara la libre expresiónde
emociones,sentimientosy actitudes,puesla direcciónqueda el pastortiendea inhibir
a la persona,haciendoquelasemocionesseinterioricen,envez depermitir queel ase-
soradolasdesahogue.Finalmente,la personaqueesaconsejadapuedeacostumbrarsea
dependerdel pastorenvez de resolversuspropiosproblemas.

La técnicadirectiva puedepresentaral pastorla tentaciónde satisfacersu propio
«yo», la deposarcomounaautoridadquesabetodaslasrespuestas.Trataríaal asesora-
do concondescendenciaenvezdesituarseenun planodeigualdad.Hamiltoncomen-
ta acercadel métododirectivo:

Muchospastoresencontraránfácil, casinatural,participarenestaforma de
consejería,debidoa quela posicióndel ministro esvista por muchaspersonas
comounafigura de autoridad.Los pastoresqueestáninsegurosencontraránun
granrefugioenestaposiciónde autoridad.Lesserámásfácil hablarcondescen-
dientementea susfeligresesquetrabajarconellos. Cuandoun pastorhablaasí
a su gente... quieredecir queen realidadno experimentalo que ellos experi-
mentany no entiendencompletamentelo queellossienten.3

Porreglageneral,no convieneusarla técnicadirectiva.Peroenla experienciapas-
toral, a vecessehacencombinacionesde estemétodocon el indirecto,especialmente
despuésde comenzarconel no directivoy de encontrarel problema.

La segundaforma de asesorarse llama técnicano directiva. Es el métodoque ha
desarrolladoSigmundFreud,el padredela sicoterapia.Aunquetantoel creyentecomo
la mayoríade los sicólogosmodernosrechazanmuchasdelas ideasfreudianas,el pas-
tor puedeemplearalgunosconocimientoscomprobadosy la técnicade los sicólogos.
La aplicaciónde la sicología,sin embargo,no ha denegarla realidaddel pecado,ni la
importanciade la responsabilidadpersonal,ni el papelde las Escriturasen el proce-
so de asesorar.Más bien,el pastoraprendedel analistala importanciade escuchar,de
comprendera la personaque tiene problemas,de sentirsu angustia,de aceptarlatal
comoes,de apoyarla,de animarla,de disminuirsuaislamientoy soledad,y de aliarse
conella en la luchaconsu problema.

En la técnicano directiva,el asesoradoesla figura central;hablalibrementede su
problemay desussentimientos.El asesorle escucha,reflexionay responde.No esjuez
ni consejerocon todaslas respuestas.El asesorares «unarelacióninterpersonalen la
cualdospersonasseconcentranenesclarecerlossentimientosy problemasdeuna,y se
ponendeacuerdoenqueesoeslo quetratande ｨ｡｣･ｮｾＮＴ El consejeroayudaal asesora-
do a comprendersea sí mismo,a encontrarel problema,a ver lasalternativas,a tomar
su propia decisión,ya llevarla a cabo. No trata de manipularla entrevistahaciendo
preguntasdirectas,ofreciendointerpretacionesy respuestasde cliché, e imponiéndole
sussoluciones.Másbien,ayudaal asesoradoa ayudarsea sí mismo.
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La técnicapuramenteno directivapuedeteneralgunasdesventajas.A veces,el con-
sejerosemantienedemasiadopasivoy no le proporcionaal asesoradolas reflexiones,
información,sugerenciasy alternativasnecesariaspara que estepuedallegar a deci-
sionesrazonadasy basadasen la verdadbíblica. Tambiénestatécnicapuede«ocupar
muchotiempoen el laboriosoprocesode conducir... a un consultante,parallegar a
conocersu problemay pensaren las alternativasque tiene>. No todos los pastores
cuentanconsuficientetiempoparausarestemétodo.5

Sin embargo,la técnicano directiva,cuandoesmodificaday adaptadaparael uso
del pastor-consejero,presentamayoresposibilidadesde ayudarprofunday permanen-
tementeal asesorado,en muchosde los casos.Hay otrastécnicas,ademásde las dos
quehemosconsiderado,y la eleccióndela técnicadebedependerdela clasedeproble-
ma o dificultad conquesetrate. Consideraremosmásadelantealgunasotrastécnicas.

3. Épocasde crisis en la vida: Hay cuatro etapasen que los cambiosfísicos y
socialesproducen,por regla general,tensiónextraordinaria.Son: la adolescencia,la
maternidad,la menopausiay la vejez. (Puestoquela adolescenciasetratamásadelan-
te,no semencionaráaquí.)Convienequeel pastorcomprendalo dificil y complejode
estasetapasa fin de quesirva comoorientadoren las épocasde crisis y puedaprepa-
rarseasí mismoparaenfrentarproblemasensu propio hogar.

Sonconocidoslos problemasfísicos y emocionalesdel periodode la maternidad.
Peroel ministro del evangeliodebetenerlopresentesi quierecomprenderasu esposa
y a las otrasdamasde la congregación.

Entrelos cuarentay cincuentaañosdeedad,la mayoríadelasmujeresexperimen-
tan la menopausiao «cambiode vida». Estaimplica un atrasoen el ciclo menstrual,
hastaque finalmenteestecesa,con lo cual terminala capacidadreproductivade la
mujer. Paramuchasmujeresesunaépocade tensiónemocionaly de trastornosfísicos.
«Lossíntomasmáscomunesson: tensiónnerviosa,irritabilidad, depresión,insomnio,
ira, transpiraciónrepentina,desvanecimientos,doloresdecabeza,picazóny un hormi-
gueode la piel».6Algunosde estossíntomasresultande los cambiosbiológicos,pero
hay otros factoressicológicos,relacionadoscon la edadmadura.Debido al hechode
quemuchasmujeresponenénfasísensu atracciónfísica, la mermadesubellezahace
quemuchasvecesdisminuyasu autoestima.Tambiénaestaaltura,los hijos, por regla
general,han dejadoel hogary la mujer pierdesu papelde madre.No se sientetan
necesariacomo antes.El consejerodebemostrarpacienciacon las mujeresque atra-
viesanpor estacrisis.

Muchosolvidan queal hombre,también,puedepresentárseleunacrisis entrelos
cuarentay los sesentaaños.Disminuyensuscapacidadesfísicas.Algunoshombresse
preocupanpor su pérdidade virilidad, y buscanaventurasrománticasparaconven-
cersede queaúnatraenal sexobello. Es unaedaden la quemuchoscaenantetenta-
cionessexuales.El rey David ilustramuybienel caso.Otrosreconocenqueya no son
tan atractivosni tan fuertescomoantes,y seajustana su condición.Algunoscedena
la tentaciónde caerenperíodosde desilusióny depresión.La pérdidadesucapacidad
reproductorageneralmenteseproduceentrelos sesentay los ochentaañosde edad,y
esmuchomáslentaquela menopausiafemenina.La mayoríade los hombresno expe-
rimentansíntomasfísicosni sicológicosenestaetapa,peroparecequealgunos,al igual
quelas mujeres,experimentan«nerviosismo,ira y desvanecimientos»/
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La ancianidadtambiénpuedepresentaruna crisis en la vida. Floyd Woodworth
comenta:

Tenemosqueponernosenel lugarde los ancianosy tratardesentirnosotros
mismoslo quesignifica estaren el ocasode la vida, cuandoya los seresque-
ridos no dependende uno comoantes.Las fuerzasfísicassevan. Muéhosson
los achaquesquelo afligen. En el casodel ministro anciano,los hermanosvan
a buscarla orientacióny direccióndepersonasmásjóvenesy lo abandonanal
olvido. La tentaciónes de dejarsecaeren la melancolía,quejarse,refunfuñar,
irritarse. Bendito el ministro que puedeinspirar a los ancianosa mantenerse
alerta,a manteneractitudespositivas,a seguirenactividadescreadoras.8

NOTAS

1. JamesHamilton, El ministeriode! pastorconsejero,1975,pp. 47,48.

2. Ibíd., p. 47.

3. Ibíd., p. 58.
4. SewardHoltner, Thecounselorin counse!ing,1952,p. 10.

5. Floyd Woodworth,«Sicologíapastoral»,estudiomimeografiadoparael Instituto de SuperaciónMiniste-

rial, s.f., p. 11.

6. GaryCollins, Hombreen transición, 1978,p. ISO.

7. Ibíd., p. 151.

8. Woodworth,op. at." pp. 9,10.
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4. Presuposicionessicológicasacercade
El pastordebeconoceralgoencuantoa
ría de los sicólogosconsideranválidas

a. Todaslaspersonastienennecesi
satisfechasparaque gocende buena
socialesseencuentranla necesidadde
gos, de obteneréxito o de haceralgo út
personanecesitatambiénsentirsesegura
comoel mediode ganarsela vida, el lugar

Lo peorquele puedepasaraunapersonaesllegaral momentoenquenadie
la quiera. Los niños tienensumanecesidadde que suspadreslos amen.Los
adolescenteshacencualquiercosaparaconseguirel afectoy la admiraciónde
susamigos.Ningúncreyentepennaneceráen unaiglesiasi los demásle danla
impresiónde queno lo quieren.2

.(kdemá,s,la personatienenecesidadesfísicas,talescomola dealimentación,corrto-
didªdcotpbraLysatisfacciónsexual.Tienetambiénnecesidadessicológicas,necesidad
de c\i,vertiyse,de tenerlibertad ､ ･ ｾ ｣ ｲ ｯ ￭ ｲ ｙ ｑ Ｎ ･ poderlucharpor la consecuciónde sus
objetlv ales,aspiracionC$/eide.¡¡les.

ela satisf¡¡cciór:t\deｾｳｴ｡ｳｮ･｣Ｄｩ､｡､･ｳＬ el hombreamenudoseve arro-
tensiónQ､ ･ ｾ ｱ ｵ ｜ Ｎ ｬ ｴ ｢ ｲ ｩ ｯ Ｎ ﾡ ｴ ｳ ｴ ･ estadoexigedeél unacantidaddeter-

iente a realuación deseos,paramantenerla inte-
e ala tareade satisfacertales
e produciren ella problemas

oríadelaspersonassoportanuna
'r gravesconsecuenciassicológi-

a tiendea aumentarel deseo,
na de fonnaconstante.Tam-

r ejemplo,unapersonaque
osiblementecomadema-
tienenquesersatisfechas
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enrelaciónconotraspersonas.El famososicólogoHarry StackSullivan,ha dicho: «Se
necesitagenteparaenfermara la gente,y senecesitagenteparasanara la gente».

b. Cadapersonaes un serúnico. En un sentido,todaslas personastienenrasgos
encomúny por lo tantopuedenserestudiadas.Perocadapersonaesalgo diferente,y
paraentenderlacabalmenteesnecesarioconocersuscapacidadesespeciales,su fondo
y susexperiencias.

c. Todo procedero conductahumanatiene un propósitoo meta.Los móvilesdel
procedersonmúltiples,complejosy relacionadoslos unosconlos otros.Hay conduc-
ta motivadainconscientemente,otra motivadapor'experienciaspasadas,y otra por la
esperanzadel futuro. Entenderemosa la personaenla medidaenqueentendamossus
móvilesy metas.

d. Los sentimientosnos dan indicios en cuantoa los problemashumanosy a la
naturalezae intensidadde las necesidades.No todaslas personassientenlo mismo
acercade la mismaexperiencia.Algunasseconforman,otrasreaccionannegativamen-
te, etc.Podemosentenderaunapersonaensuunicidadsolamentecuandoentendemos
cómosesienteenunasituaciónparticular.

e. La viday la personalidaddeunapersonaconstande todossuscomponentes.No
sepuedesepararni aislarunaexperienciao unapartedesuvida, de lasotrasáreasde
su experiencia.Lo que experimentasicológicamente,le afectafísicamente.Por ejem-
plo, cuandoseinteriorizanlos conflictosemocionales,puedenexpresarseensíntomas
físicostalescomocolitis, úlceras,asma,altapresiónsanguínea,fatigay alergias.Lo que
sucedeen la casapuedeafectarsu trabajo. El pastortiene que considerartodoslos
aspectosde la persona,esdecir, a la personacomounaunidad.

f. Cadapersonaesunapartedesumedioambiente.Sucondicióneconómicay cul-
tural, lascostumbresy normasdesuculturaasícomosuscompañeros,todo estoafec-
ta susactitudesy suproceder.

g. La vida deunapersonaconstadeprogresivasetapasdedesarrollo.Todaslaseta-
pas(talescomola niñezy la adolescencia)tienensuscaracteristicasde desarrollo.Por
ejemplo,la niñezesunaetapaenquela personacrecefísicamente,aprendea leery a
llevarsebienconlos demás.El niño necesitapoderidentificarseconpersonasdel sexo
masculinoy la niñaconpersonasdel sexofemenino.De estamaneraevitanla posibili-
daddeunaconfusiónquepodríaresultarenla homosexualidadenel futuro. Si la per-
sonasedesarrollabienenunaetapa,estápreparadaparala siguienteetapa.Perosi no
sedesarrollanormalmente,quedaráfrustraday limitada.

h. El conceptoqueunapersonatengade sí mismaesimportantísimoen cuantoa
adaptarseasusituacióny aotraspersonas,y paramantenerla saludmental.Si sucon-
ceptode sí mismaesrealistay sano,estarálibre demuchatensióny frustración.Pero
si tieneun conceptodeficientede sí misma,sesentiráinadecuada,inútil, y probable-
mentellevaráunacargade culpa.

i. Puestoque la mayor partede la conductay de las actitudesse aprenden,tam-
bién sepueden«desaprender»,esdecir, esposibleel reaprendizajede las actitudesy
del procederenunapersona.

j. El verdaderoamor tiene poder transformador.La necesidadmás básicade la
humanidadesamary seramado.
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El pastor-consejeroañadea estaspresuposicionessicológicaslos conceptosacer-
ca del hombrequeseencuentranen la Biblia. Creadoa la imagende Dios, el hombre
estanto físico comoespiritual: «No solo de panvivirá el hombre».En las palabrasde
SanAgustín: «OhDios, tú noshashechoparati, y nuestrocorazónestáinquietohasta
quedescanseen ti». Tambiénla Biblia nosenseñaqueel hombreha caídoy estápro-
pensoa pecar.Muchosde los problemasde la personatienensusraícesen la natura-
lezacaídadel hombre.Es débil moralmentee incapazdevencera fondo su maldad,a
menosqueseatransformadoespiritualy moralmente.Necesitael perdónde Dios, el
podersantificadordel Espíritu Santoy la fe enun Dios personalquele ayudaen los
problemasdel diario vivir.

5. Metas al asesorar: Las metasal asesorarvaríansegúnla necesidadde la per-
sonaquebuscaayuda.Lo queesunametaparaun caso,tal vez no seala metapara
otro. Tambiénel gradode éxito queseobtengaenalcanzarlasmetasdependeengran
medidade la naturalezay complejidaddel problema,del gradodemotivacióndel ase-
sorado,y de la habilidad,preparacióny experienciadel pastor.No es de extrañarse
si no sealcanzanlas metascompletamente:sonfines queprocuramosalcanzarpor lo
menosenalgunamedida.

Algunasde las metasson:
a. Disminuir las emocionesdestructivas,talescomo ansiedad,hostilidad,enojo o

angustia,de modo quela personapuedadirigir su energíahaciala solucióndel pro-
blemaen vez de malgastarlaparaalimentarla emoción.Las personasexcitadaso con
los nerviosentensiónno puedenpensarconlucidezni estánencondicionesdever su
situacióny hallarmanerasde enfrentarsusproblemas.

b. Hacerque el asesoradovea con objetividadsu problemay utilice suspropias
fuerzasjuntamentecon los recursosespiritualesque Dios le da paraenfrentarsecon
el problema.

c. Lograrquela personaseentiendaa símismademaneracrecientey sevalore.El
asesoradodebedarsecuentadesuspropiosmóviles,desuspuntosfuertesy débiles,y
luegoaceptarsusituaciónsin orgullo ni autoconmiseración.

d. Desarrollarenel asesoradola disposiciónde aceptarresponsabilidadessin excu-
sasni quejas.

e. Mejorar las relacionesinterpersonalesdel asesoradoenseñándolea enfrentarsea
suculpa,adominarsuhostilidad,aperdonary aceptarlas faltasdeotros.Ha deapren-
dera amaryaseramado,ya llevarsebienconlos demás.

f. Ayudara la personaa cambiarsu actitudo su normade valores,y luegoa cam-
biar su conducta.Sin embargo,el asesoramientopastoralno procuralograrel cambio
radicalqueintentala sicoterapia.

g. Apoyaral asesoradoenmomentosde crisis o de angustia.Cuandoenla familia
hay una desgracia,unaenfermedadgraveo el fallecimiento de un ser amado,puede
serquesenecesiteel apoyodel pastor.

h. Ayudar al asesoradoa utilizar susrecursosinterioresy a echarmanode los de
Dios, en los momentosde crisis.No debeacostumbrarsea dependerdel pastor.Tiene
queaprendera vivir su propiavida. Es contraproducentequeel pastortomelas deci-
sionesy protejainnecesariamenteal asesorado.
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i. Desarrollarenel asesoradola perspectivarealistadela vida paraquesedé cuenta
de quetodo el mundotieneproblemas,ansiedadesy desilusiones.Soncosasde la vida
y uno no debeserabrumadopor ellas.

j. Desarrollaren la personauna crecienteconfianzaen Dios y en sí misma para
enfrentarel futuro.

k. Ayudar a la personaen susproblemasespirituales,talescomo dudasen cuan-
to a la solicitud divina o la eficaciade la oración,y enseñarlela maneraen que Dios
obra. En casosde tratar con personasinconversas,llevarlasa unaexperienciade sal-
vación. El pastordebedarsecuentade quela conversiónesel factor másimportante,
pero probablementequedela necesidadde asesorara la personaen cuantoa su pro-
blemaparticular.

1. Hacercreceral asesoradoenel conocimientodeDios, enla madurezdesuper-
sonalidad,y enel serviciodivino.

6. La madurez: Muchos problemassocialesy sicológicosresultande la falta de
madurezde carácter.Se nota que estafalta contribuyeen gran partea las tensiones
matrimoniales.Floyd Woodworthdescribeacertadamentelas característicasde la per-
sonainmaduray los rasgosde la verdaderamadurez:3

Tener madurezde caráctery personalidades gozar de una buenasalud
mental.La edadmadurano siempreequivalea la madurezsicológica.Algunos
ancianosse portancomo niños. Hay pastoresque llevan muchosañospredi-
cando,pero siguenmostrandorasgosde inmadurez.Paralograr el verdadero
crecimientoespiritualy sicológico,hay que hacerel esfuerzode pasarpor un
procesolento y difícil parasubsanarlos problemasdel carácter.Eliminar una
deficienciade madurezessuperarse.

a. Indicios de la falta de madurez.¿Cómopuedosabersi no he alcanzadotodavía
un buennivel de madurez?Veamosalgunosde los indicios.

1) Un carácterexplosivo.El inmadurotienedificultad endominarlas emociones.
Seenfadafácilmentey hastapor motivosinsignificantes.Es intoleranteencuantoa las
pequfrñasmolestias.Demandauna,atencióninmediataa susdificultades,sin importar-
le los problemasqueello podríaocasionara los demás.

2) Autoconmiseración.Aquelquesequejaporque«nadiemequiere»o porque«yo
sufro másde la cuenta»,revelaqueno sabeenfrentarsea la realidad.Se creemerece-
dor de mejor suerte.Diríge todasu atencióna sí mismoy a susproblemas.Sevuelve
deprimidoy pesimista.

3) Necesidadconstantedeconsuelo.Hay quienestienenquecorreraalgunaperso-
naparaencontraralivio. Seacostumbrana esperarquealguienlesapliqueun pocode
ungüentoensusheridasy lesasegurecon tonosdulcesquetodova a salir bien. Hasta
queno oyentalesfrases,no puedendesempeñarsusresponsabilidades.

b. Indicios de unaverdaderamadurez.Los ministrosevangélicostenemosla nece-
sidadde crecer,dealcanzarmásmadurez,deserejemploparalos demás.Hemosdado
un vistazoa algunasindicacionesde la falta de crecimientoparasabersi padecemos
de alguna.Ahora veamosalgunascaracterísticasde un carácterfirme y maduro,para
decidirsi las hemosalcanzadoenla práctica.
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1) La autosuficiencia.El niño debeaprendera hacersustareassin quesuspadres
le acoseny le tenganque recordarveintevecesque tienequesentarse aprepararsus
estudios.Se suponequela esposadel ministro va a hacerlefrente a la necesidadde
organizarsusactividadesdomésticassin que otro le tengaque indicar cómo hacerlo.
Da gustover a un pastorquesabemarcharadelanteconfiandoenel Señor.Sin acudir
a los hermanosejecutivosperiódicamenteconlloro y lamentos.Cuandosehablade la
autosuficiencia,no sepretendeproyectarla ideade alguienque todo lo puedehacer
solosincontarconDios ni conla colaboracióndenadie.Peroel ministro madurosabe
encontrarsusuficienciay su propiafe enDios, sin esperarquelos demásle resuelvan
susproblemasni queel Concilio le suplalo quenecesita.

El buenpastorprocurainculcarla autosuficienciaensuspropioshijos. No lespres-
taráayudainnecesariaenel desempeñodesuslaborescotidianas,aunquetampocolos
harásentirsedesamparadoscuandoverdaderamentenecesitanunaorientación.El pas-
tor tendrála mismavisión paracon los creyentes,queél orienta.Buscarácultivar en
ellos la capacidaddedirigirse aDios por supropiacuentay deresolversusproblemas,
sin dependersiempredel apoyomoraly espiritualde los demás.

2) Llevarsebien con sus semejantes.Quien peleasiemprecon todo el mundo,
muestraunaseriafalta de madurez.El hombrede buenasaludmentalsabeadaptar-
se a la sociedad,a la culturay al ambienteen que Dios lo colocaparallevar a cabo
su misión. Sin hacerseesclavode las costumbresde la sociedad,saberestringirseen
el ejerciciodesuspropiosderechosparapromoverunaarmoníaentreel grupo. En el
hogar,pensaráen el bienestarde la esposaantesqueen su propiacomodidad.Sacri-
ficará suspropiosderechoslegítimossi así los hijos recibenalgún beneficio.No hay
lugarparael egoísmoenla vida del ministro maduro.

3) El autodominio.El hombremadurosabegobernarseentodo tiempo,auncuan-
do lasemocionessealteren.Mantieneun equilibrio anteel éxito lo mismoqueanteel
peligro o el fracaso.Nuncadariendasueltaasusimpulsos.El gobiernodela lenguaes
unahermosaevidenciade la madurezde unapersona.«No nosha dadoDios espíritu
de cobardía,sino de poder,de amory de dominio propio» (2 Timoteo 1:7).

4) La aceptacióndel sufrimiento.La vida abarcamuchossufrimientosy por ellos
tiene que pasarel ministro. Algunos obrerosdel Señordan la impresiónde que no
sabenesto.No puedenresistirdoloresfísicosni morales.Peroel queha alcanzadoun
gradode madurez,soportael sufrimientoconvalor, resignacióny esperanza.

5) Unaperspectivadelargoalcance.La personamadurano seimpacientaal ver que
no haalcanzadotodaviasusobjetivos.No seincomodaal sufrir revesesmomentáneos.
Estábiendispuestaa esperarmuchotiemposu merecidarecompensa.

6) Interésen el bienestarde los demás.El ministro que tiene madurezse alegra
sinceramenteconel éxito de otros.Envezdemonopolizarunaconversaciónhablando
de sí, escuchacon atenciónlo que le sucedea otra persona.Seinteresaen la vida de
los demáscontodasinceridad.

7. Requisitospara serun buen asesor:¿Porquéla genteacudeaalgunospastores
y no aotrosenbuscadeasesoramiento?¿Cuálessonlascaracterísticasdeunbuencon-
sejero?Consideremosalgunosrequisitosindispensablesparaasesorareficazmente.

a. El pastor-asesordebe ser tratable, social y accesible.Las personasacudena
alguienquelasconozca,y aquienellasasuvezconoceny aprecian.De otro modo,no
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sesentiríancómodasrelatándolesusproblemasy exponiéndolesucorazón.Esnecesa-
rio demostraramigabilidade interésen las personas.El ministro del evangeliopuede
conversarconlos miembrosde sucongregacióny conocerlosenvisitaspastoralesy en
ocasionessociales.Algunos pastores,sin embargo,se sienteninsegurosconversando
conla gente,e inconscientementela alejan.

b. Debereunir ciertosrasgospersonales.Es importantísimala comprensióndelos
demás,esdecir, la capacidadde sersensiblea susnecesidadesy entendersusanhelos,
problemasy frustraciones.El buenasesorescuchaatentamentelo quediceel asesorado
y tratadever lascosassegúnla perspectivadeeste.Respetaal asesoradoy tieneinterés
en él como «persona»y no comosi fuerasolamenteun «caso»parasolucionar.Lleva
unavida ejemplar,digna de respeto;sedestacapor su cordura,discrecióny optimis-
mo. Selleva bienconsu esposay conotraspersonas.Ha probadola fidelidad deDios
y hasalidovictoríosode suspropiosproblemas.Sabeutilizar los recursosespirituales:
la Biblia, laspromesasdeDios, la oracióny el perdón.Tienefe enel poderredentorde
Dios y enla solicitud divina que obraparael bien de cadacreyente.Conoceel poder
transformadordel amorde Cristo y de sushijos.

c. Debeentenderlos móviles de la naturalezahumanay los de su conducta.Se
aprendeobservandoa la gente,leyendolibros y por la experiencia.

d. Debeentenderseasímismoy darsecuentadesusimperfeccionesy sucondición
de serhumano.Si no seentiendebiena sí mismo,no podrácomprendera otros.

e. Debedominarsuspropiosdeseos,sussentimientosde culpa,su ansiedad,sus
resentimientos,su sexualidady susfrustraciones.De otro modo,seríacomoun ciego
queguíaa otro ciego.No podríaayudara otros. «Médico,cúratea tí mismo»,y luego
podráscurara los demás.

f. Debesaberlas técnicasdel asesoramiento.
g. Debeestardispuestoa dedicarletiempoal ministeriodeaconsejar.El procesode

asesorarrequieretiempo;perjudicaapurarlo.
h. Debesaberguardarsecretos.Algunos creyentesque tienenproblemasno acu-

dena ciertosministrosporquesusproblemasseríandivulgadosen la congregación,o
peor, seríanusadoscomo ilustracionesen el sermóndel próximo domingo. Aunque
el pastorno mencioneel nombrede la persona,los otrosmiembrosadivinaríanpron-
to quiénesel hermanoquetieneesosproblemas.Es imprescindiblequeel pastornunca
viole revelaciones,deningunamanerani aningunapersona,ni siquieraasu esposa.El pas-
tor indiscretoesindigno de suvocación.

Laspersonasquetienenproblemasno acudenal predicadorcuyosmensajeshacen
énfasísenla censuray exigenduramenteel perfeccionamientode«lossantos».Los oyen-
tessedaráncuentade queél no esla clasede consejeroa quienellospuedencomuni-
carlelos aspectosmásíntimosde suvida. Quierenseranimadosy ayudados,y no cen-
surados.El espíritucríticón puedesersíntomade inseguridady frustraciones.

8. Condicionespara asesorar:La condiciónprimerae indispensableparaaconse-
jar esquela personasientala necesidaddebuscarayuda.Si no la siente,espocopro-
bablequeestédispuestaaserasesorada.Tambiénsi la personano quierecooperarcon
el pastoro tienepocointerésencambiarsuconducta,no quedaesperanzadeayudarla,
no obstantela perídadel consejero.Cuandolos padresmandana sushijos rebeldesal
pastor,por ejemplo,no selogra muchoenla mayoríade los casos.
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Paratenerbuenosresultadosesnecesarioque el asesoradodeseecambiar,que res-
petey estimeal pastor,que tengaexpectativasde ser ayudado,y que estédispuestoa
enfrentarsea sí mismo en el procesode serasesorado.Si le faltan estascaracterísticas,
convienehablarconél y estimularlea expresarsussentimientosy actitudesantesdetra-
tar de asesorarle.

La segundacondiciónesconcertarun lugary horaparareunirse.Muchasvecesel
pastoraconsejaa uno o másmiembrosenla saladel templodespuésde un culto noc-
turno,especialmentesi el problemano requieremuchotiempo.

En los casosde un asesoramientomásextenso,el lugar parareunirsepuedeserla
casadel aconsejado,la oficina del pastor(si la tiene),la saladela iglesiaenunahoraen
queno hayaotraspersonaspresentes,un automóvilu otro lugarapropiado.Lo impor-
tantees encontrarun lugar dondeel pastory la personaque va a aconsejarpuedan
dialogarcómodamentey sin interrupcionesni distracciones.

Por reglageneral,convienetenersillas cómodas,un ambientelimpio y ordenado,
suficienteluz y unatemperaturaagradable.(A vecesla oficina del pastorseencuentra
desordenada:puedehaberunmontóndecajasenunrincóny pilasdepapelesy libros
sobresu escritorio.)Todo lo feo y desagradabledistraela atencióndel asesoradoy per-
judicael procesode asesorar.

Hay ocasionesde emergenciaen las cualesel pastorno puedeelegir ni la horani
el lugar. Los creyentes,cuandohayunasituaciónde crisis, llamanal pastor:tal vezun
hijo hasido detenidopor la policía,haocurridounsiniestro,o unmiembrode la fami-
lia agonizao ha fallecido.

Si las circunstanciassonnormales,esprecisoqueseelija unahoraen queel con-
sejeropuedaestarcompletamentelibre de otrasactividadesy distraccionesparadar
todasu atenciónal asesorado.Debellegarpuntualmenteal lugar, puessi haceesperar
al aconsejado,estepuedepensarqueal pastorno le importamuchosuproblema.Debe
tambiénevitardarla impresióndeestarapuradoo tenermuchasotrascosasquehacer.
Si la personapiensaque toma el tiempo preciosode un pastormuy ocupado,puede
sentirseculpable,incómoday apurada.Así puedeencontrardificultad encomunicarse,
y luegoacortarla sesiónsin llegara su verdaderoproblema.

En algunoscasos,convieneque el asesoradose reúnavariasvecescon el pastor,
puessu problemapuedesercomplicadoo de soluciónpaulatina.Por reglageneral,el
períodode asesoramientoduradesdemediahorahastaunahora.Sin embargo,el pas-
tor no se debesentiratadoen cuantoal tiempo. Si le convieneacortarla hora o alar-
garla,lo harásegúnel desarrollodel proceso.

La última condiciónqueconsideramosenestasecciónes la preparaciónespiritual
del pastorparaasesorar.Comoel médicoantesdehacerunaoperaciónselavay seviste
conropalimpia, asíel pastordebelimpiar su corazónde todo pensamientonegativoy
vestirsecon la presenciade Cristo. No essicólogosino ministro del Señor.Orarápara
queDios le hagasensiblea las necesidadesy sentimientosdel asesorado,y el Espíri-
tu Santoobreenel procesode aconsejar,revelandolas raícesdel problemay las solu-
ciones,tanto al pastorcomo al aconsejado.Ambaspersonasdebencreercon todo su
corazónenla promesade que Dios da sabiduríaabundantea aquelque la pide «con
fe, no dudandonada»(Santiago1:5,6). Luego, cuandoDios le dé éxito en el proceso,
convienerecordarquea él le correspondetodala gloria.
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9. La ética al asesorar: El pastor-consejeroesresponsablepor lo quehace,prime-
ro anteDios, luego anteel asesoradoy finalmenteantela sociedaden quevive. Debe
pensarsiempreenel bien del aconsejado.Por ejemplo,procuraráqueel asesoradono
sedañea sí mismoni dañea otros.Si la personaquieresuicidarse,el asesorharátodo
lo posibleparaimpedir quelo haga.

Algunosprincipiosde la éticaquedeberegir enel ministerioson:
a. Guardarconfidencias.Lo que el asesoradole revelaal pastordebeserconside-

radoinviolabley no debeserdivulgadoa nadiesin el permisode la persona.El pastor
no debecontarlea un asesoradolos problemasde otro ni debeusarsusexperiencias
habidasen su función de consejerocomoilustracionesensussermones.

El buscarasesoramientoen cosaspersonaleses el acto humanoque muestrala
mayorconfianzaposibleenotrapersona.Escomodecir: «Confíoenusted.Estoysegu-
ro dequepuedoabrirlemi corazónsin temersertraicionado;puedorevelarlemis espe-
ranzas,temores,debilidadesy malescon complet<1confianza».

b. Evitarel contactofísico. Apartedesaludaral asesoradoconun apretóndemanos
o un abrazo,convieneno tocarlo.Debeevitar todolo qüep-üedapTOd-üc'nunasitua-
ción seductivao poneren marchaemocionesmalsanas.El hechode que el asesorsea
unhombreregeneradoy llamadoal ministeriodel evangelio,no essalvaguardiadeque
no sesientaatraídopor unamujer a la cual aconseja,o viceversa.

Rollo May, una autoridadsobreSicologíapastoral,advierteque un consejero,que
tengaun problemasexualno resuelto,ーｵ ｾ ､ ･ tenerun apegoemocionalcon la aseso-
rada, el cual perjudicaráa dicha persona.AdemáS,una de las responsabilidadesmás
difíciles del consejeroesimpedir que la aconsejadasele apeguea él. Si el asesorestá
dispuestoa permitir tal cosa,la relaciónque debeexistir entrelos dosquedaarruina-
da irreparablemente:no podráaconsejarlamás.En el momento'enqueel consejerose
dé cuentade quesecomplaceemocionalmenteantela presenciade la asesorada,debe
tenercuidado.4

El pastorprudentetendrámucho cuidadoen las situacionesrelacionadascon el
sexo opuesto,las cualespuedenalimentarlas sospechasde los chismosos.«De más

estimaesel buenhombrequelasmuchasriquezas»(Proverbios22:1). Tienequepro-
tegersea sí mismo también,de algunasmujeresquedeliberadamenteprocuranarrui-
naral pastor.No irá soloa la casadeunamujeraquienno conoce,no aconsejaráa una
mujerensu automóvil,y dejaráabiertala puertadesu oficina si estano tieneventana.
Por reglageneral,los pastoresprudentesasesoranamujeressolamentecuandoalguien
estápresente,y lógicamenteesla esposadel ministro la quele sueleacompañar.

e. No usaral asesoradoparasatisfacersuspropiosdeseos.La curiosidaddel con-
sejero,susnecesidadessexualesy el deseode queotraspersonasdependande él, son
motivosinconscientesenalgunosconsejeros.El escucharchismeso detallesmuy ínti-
mosde inmoralidadpuedealimentarla curiosidaddel asesor,perono ayudaenabso-
luto enel procesode aconsejar.Estacuriosidadpuededesviarla atencióndel consejero
de lo queesimportanteen la conversacióny causarque el asesorado,al darsecuenta
de lo quepasa,le pierdarespetoy confianza.El asesordebeconocersuspropiasdebi-
lidadesy buscarla ayudadel EspírituSantopararesistir talestentaciones.

d. No escondersus conviccionescristianas.La fe o creenciasdel asesordeben
influir sobretodo lo quepiensey haga,inclusoenel aconsejar.Másvaleserfiel a Dios
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ya su Palabraquecaerengraciaconel asesorado,si uno tienequeelegirentrelas dos
cosas.Porlo tanto,esresponsableanteDios de señalarleal asesoradola verdadbíblica
queserelacionaconel asuntoconsiderado.Naturalmente,no debeimponerlela norma
cristiana,perosí le correspondepresentársela. Porejemplo,no debeaprobarun abor-
to enel casode unasolteraqueha tenidorelacionessexuales,y esperafamilia. Puede
decirle: «La Biblia enseña... así, así...Le atañea usteddecidir lo quehará,pero¿nole
convienecumplir con la Palabra'de Dios y contarconsu ayudaantesde hacerlo que
estácontrala Biblia, por másfácil queparezca,y llevar unacargade culpa?»

e. No tratardepersuadiral asesoradoa seguirrecibiendoconsejo.Sele puedeani-
mara continuar,perosi la personano quierecambiar,esinútil aconsejarla.Además,el
pastordeberespetarlos deseosdel asesoradoy no debeobligarloahacerningunacosa
auncuandopiensequeesparael biende la persona.

f. Reconocersuspropiaslimitaciones.Ningún asesorpuedeayudara todos. Hay
cosasmuy difíciles, y a pesarde hacerlo posiblepuedeserqueno dé ningúnresulta-
do. En algunoscasosesmejor queel pastorno asesore.

Existeel peligrodequeel pastor-consejeroseconsideresicólogoaficionadoy trate
de asesorara personasqueno sonnormales;esdecir, a personasqueestánperdiendo
o hanperdidocontactocon la realidado secomportande unamaneraextraña.Estas
personasson a vecesun peligro paraellasmismasy paraotras.Por regla general,el
pastorno tieneni los conocimientosni la preparaciónadecuadaparaaconsejaradichas
personas,y hastapuedepeJjudicarlas.Porejemplo,un pastortrató de aconsejara un
hombrequeteníamaníapersecutoria.En unmomentode demencia,el alienadopensó
quesu hermanoqueriamatarloy usóun hierro paraestrellárselocontrael cráneo.La
familia acusóal pastorpor tratardesersiquiatray no haberlesaconsejadoquebuscaran
ayudaconun verdaderosiquiatrao internaranal alienadoenunaclínica mental.

Hay casosen que algunaspersonasmentalmenteenfermashan sido liberadaspor
mediodela oración.Sinembargo,no todosnosotrostenemosla fe necesariapararealizar
unmilagro tangrande.Lasautoridadesenla materiade la Sicologíapastoralconcuerdan
enqueel pastordebeaconsejara laspersonasqueno sonnormales,o asusfamiliares,a
quebusquenla ayudaprofesionalde unaclínicade siquiatriao deun siquiatra.

Es imprescindibleque el pastor-consejeroreconozcalas característicasde los que
estánmentalmenteenfermos.Algunosdelos rasgosfácilesde reconocerson:conversa-
ción irracional,expresiónde fobias (temoresmorbososy persistentestalescomo tener
miedoirracionalde estarenunahabitaciónestrechao de caerde alturas),gravesame-
nazasdehacersedañoa sí mismoo aotros,sospechasinfundadasde queotroslo per-
sigueny procuranhacerledaño,accionescompulsivastalescomo lavarselas manosa
cadarato, retiro exageradode la sociedad,y escucharvocesy ver seresqueno existen.
Las personascon estascaracterísticasno responden,por regla general,al consejode
unapersonaqueno estápreparadaensiquiatría.

Tambiénconvienequeel pastor-asesorsepalo suficienteacercade la saludmental
paradistinguir entrelas manifestacionesnormalesy las neuróticasde ansiedad,culpa,
congoja,etc.,y paradistinguir entrelos síntomasqueindiquenla necesidadde trata-
mientosiquiátricoy los quepuedanserayudadosasesorandoa la persona.Puedeleer
libros quedescribenla neurosisy otrasenfermedadessicológicas.
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Muchospastores-consejerosponenen tela dejuicio el enviara sicólogoso siquia-
trasno cristianosapersonascuyosproblemassicológicosno songraves,puesla mayo-
ría de los sicólogostienenalgunosconceptosincompatiblesconla verdadbíblica. Por
ejemplo,un sicólogole aconsejóa unasolteraque teníainhibicionesexageradas,que
tuvierarelacionessexualesconel sexoopuestoparaasíexpresarsusdeseosreprimidos.
Lo ideal esencontrarsicólogosy siquiatrasqueseancristianos.

Existencasosde posesióndemoníaca,especialmenteen paísesdondehay mucho
espirítismoo superstición.A veceses difícil distinguir entreun endemoniadoy un
alienado,peroenotroscasos,el demoniohablaa travésdela personao respondenega-
tivamentea la oración,antela presenciadeunapersonade fe y depoderespiritual.

Notas

1. Las principalesideasde las presuposicionessicológicassonde CharlesF. Kemp, I.eamingaboutpastoral
care, 1970,pp. 68,69.

2. Woodworth,op. cit., p. 10.

3. Woodworth,op. cit., pp. 7-9.

4. Rollo May, Theart ofcounse1ing,1967,pp. 172,173.
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EL INCONSCI
MECANISMOS
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¿Quéenseñala Biblia referenteal inconsciente?Ni afirma ni niegasu existencia,
perohay indicios que parecenreferirseal inconsciente.jesúsdijo: "De la abundancia
del corazónhablala boca»(Mateo 12:34).jeremíasobservóque"engañosoesel cora-
zónmásquetodaslas cosas,y perverso;¿quiénlo conocerá?»(17:9). ¿Noesprobable
queel términobíblico "corazón»enestoscasostengaalgoqueverconla ideamoderna
del inconsciente?Otra cita esHebreos12:15: "Mirad bien, no seaquealgunodejede
alcanzarla graciadeDios; quebrotandoalgunaraíZ de amargura,osestorbe...»Wood-
sworthobserva:"La imagende una raíz sugierealgo parecidoal inconsciente:pensa-
mientosy sentimientosen lo más profundodel ser, que a simple vista no se notan,
pero que influyen sobreel comportamientode la persona».lEs patenteque hay una
corrientede pensamientos,emocionesy pasionesque estánactivosen una persona,
sin queel conscientesedé cuenta;ejercenunainfluenciasobresuconducta,y muchas
veces,hastaengañan.

Se sabeque en el nivel del subconsciente,la mentepuedefuncionarparaencon-
trar solucionesa los problemas.MuchosdenosotrOshemosexperimentadoquehemos
pensadointensay detenidamenteparasolucionarun pro'blema,perosin éxito. Luego
hemosdejadoel asuntoparaconcentramosen otros. En un momentoinesperado,la
soluciónsenos ocurre,yesosin pensarmásen el problema.¿Cómopuedeel pastor-
consejeroutilizar estefenómeno?Woodworthlo explica:

Si aprendemosa explorar detalladamentetodas las posibilidadesde un
asuntoy le entregamosala mentelos datosnecesarios,podremosdejardeesfor-
zardeforma conscientela mentey pasaral estudiode otrosasuntos.No esque
abandonemosel enfrentamientoconel problemacomocobardes,sinoquetene-
mos la convicciónde que el subconscienteseguirátrabajandoen el problema.
Nos sorprenderácómomástardeapareceráenel conscienteunainspiracióno
unasoluciónquesatisfarálos requisitosdel asunto.2

Esobvio quela naturalezapecaminosadel serhumanoobramuchasvecesa través
de su inconscientey queSatanáspuedeapoyarseen estaactividadparacorromperla
mentey llevar a cabosuspropósitosdestructores.CuandoDios le advirtió a Caín: "Si
no hicieresbien, el pecadoestáa la puerta»(Géne&is4:7), tal vez sereferíaal pecado
quehabíaensu inconsciente.

¿Cómopuedela personaserliberada?El pastorno estápreparadopararealizarun
sicoanálisis.El trabajode "buzo» en el inconscienterequieremuchoentrenamientoy
espeligrosoparalos inexpertos.Sinembargo,el apóstolPabloseñalaunadefensaespi-
ritual contrael mal quesurgede adentro.Es másquelucharcontralos malosimpul-
sos;essaturarla mentey llenar la vida conlo bueno,lo lentoy lo espiritual.Así como
la naturalezadetestael vacío, tambiénla mentedetestala falta de algo en que ocupar-
se, seabuenoo malo. Sólo se extirpa una idea sustituyéndolacon otra. El creyente
debeconsagrarsecompletamentea Dios paraefectuar"la renovación»de su mentey
,\Ocuparsede las cosasdel Espíritu»,es decir, pensarcontinuamenteen ellas (Roma-
nos 12:1,2;8:5,6).Además,por la presenciay el poderdel Espíritu,jesucristopuede
reinaren la mente,protegiéndolade los malos impulsos,si el creyentele entregasu
inconscientea él.
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Hay conflictos dentro del hombre que surgenpor el enfrentamientoentre sus
deseosy la disciplinaquele imponensu religión, su culturay susociedad.El hombre
puededecidirsea resolversusproblemashuyendode esadisciplina, luchandocontra
lasfuerzasexternas,o transigiendoconsigomismo.Hay tambiénunafuerzadentrodel
hombrequeconspiraparallevar a cabolos deseosy a la vez aplacarla conciencia.Usa
mecanismosqueprocuranaliviar el conflicto, negando,falsificandoo tergiversandola
realidad.En la mayoríade los casos,estosmecanismosdefiendenel autoconceptode
la persona,peroa la vezestorbanel desarrollode la personalidad.Sondifíciles de con-
trolar y «no sonmásque diversasmanifestacionesde la dinámica delinconsciente»3,
queporun ladobuscasucomplementoy por el otro seresisteaenfrentarseconla rea-
lidad.5ellamanmecanismosde defensa.

El pastor-consejerodeberecordarque no es por falta de sinceridadpor lo que la
personarecurrea estosmecanismos,puesen la mayoríade los casos,los mecanismos
funcionaninconscientemente.«El instinto innatode la autopreservaciónpareceentrar
en estoscasos.La personano logra lo que deseaba.No alcanzael nivel que creeque
debetenerparaquetodosla tenganenalgúnconcepto.Podriaserqueno quieratener
un conceptobajo de sí misma.Paradefenderestaimagenquecreequedebeexistir de
sí misma,sevale inconscientementedeun mecanismode defensaparano ver la reali-
dado paraqueotro no la vea».4

Los mecanismosde defensasonvarios. Consideremoslos másimportantes:
1. Represión: Olvidamoslo queno nosgustao esdesagradable,o aquelloqueestá

asociadoconel desagrado.Porejemplo,unopuedeolvidarla horadela citaconel den-
tista. De forma inconscientela mentereprimela horade la cita porquesabequepuede
traerdolor. El nombrede unapersonaquehumilla a otra esolvidadopor la victima,
porqueasíla represiónsirve paraprotegera la personade un dolorosorecuerdo.En
estesentido,es bueno,porquela personadifícilmente podríavivir con los recuerdos
de lasexperienciasdolorosasdel pasado.

Tambiénla represiónimpide quesalgaa la superficieun pensamientoque traería
un sentidode culpa o ansiedad.Por ejemplo,la mentede forma automáticareprime
el deseode cometerincesto,puestal pensamientoproduciriaunafuerte reacciónde la
concienciay tambiéndisminuiriala autoestimade la persona.

La represiónes necesariapara desarrollarnormalmentela personalidady todos
nosotrosla empleamos,por lo menoshastaciertopunto.Sin embargopuedeserdañi-
na. Puedeprevenirqueunapersonaveaalgo que contradirialo queella quierecreer.
Porejemplo,el deseode casarseconsupretendientepuedesertan fuerteenunaseño-
rita, que reprima todo lo negativoque observeen él. Tambiénuna personapuede
dependerexcesivamentede la represiónpararesolversusproblemasy por no encon-
trar otrosmediosde ajustarsea amenazas.

A vecesla represiónimpide funcionesnormales.Puedereprimir el impulsosexual,
al puntode quela personallegaa serimpotenteo frígida. Tambiénla represiónaveces
producehisteria,y seconvierteenmanifestacionesorgánicas.Porejemplo,durantela
primeraguerramundial,un soldadoque marchabaal lado de su compañerodurante
un ataque,presencióla decapitaciónde su compañeropor una granadalanzadapor
el enemigo.Sequedóciegoaunqueno le habíaalcanzadola metralla.Seha relaciona-
do la parálisisde la manocon el impulso de atacarviolentamenteo de masturbarse,
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la cegueracon el impulso demirar cosasprohibidaso amenazantes:«Quieromirar y
verla, perono debohacerlo.Por lo tanto,me hagociego».

Se cree que el'mecanismode represióncontribuyea malesfísicos tales como la
artritis, el asmay lasúlceras.A vecesla artritis resultade la inhibición de la hostilidad.
Esainhibición puedeextendersea la musculatura,por la cualseexpresala agresión,y
produciruna dolenciacrónica.De igual manera,el asmaresultade la extensiónde la
represióna los órganosde la respiración.

A veceshay reaccionesnegativasa la represión.Por ejemplo,unapersonaqueha
reprimido susimpulsosagresivosse puedevolver violenta cuandola provocanfuer-
temente.Al romperseel dique de la represión,sueleserquese libera muchaenergía,
semejantea la reacciónde un niño cuando terminanlas horasde la escuela.

A menudolossentimientosreprimidosseexpresandemaneradisfrazada.Unniñoque
hareprimidosuhostilidadcontrasupadre,puedeexpresarsuemocióncuandollegaser
adultorebelándosecontralasleyesdela sociedad.Confrecuencialos deseosreprimidos
seexpresansimbólicamenteensueños.La represióndel deseode castigarsea sí mismo
puedehacerquela personasecastiguedeformasindirectas,talescomoteneraccidentes,
perdercosasy cometererroresinsensatos.La represióna vecesseexpresade forma de
negarverbalmentequeexisteel deseo.«No lo deseo»,significa quizásqueen realidad
lo desea.Cuandola personaprotesta:«Nuncaseme ha ocurridopensarensemejante
cosa»,quieredecirenmuchoscasosqueenverdadha pensadomuchoenella.

las represionesse alivian cuandodesaparecela amenaza,puesya no esnecesario
reprimir un pensamiento,temoro deseo.Sin embargo,el alivio no vieneautomática-
mente;esnecesarioquela personasedé cuentade queya no existela amenaza.Y esto
lo descubrecuandoponeapruebala evidenciadequenohayamenazao peligro.Porlo
tanto,muchaspersonasacarreanconsigotemoresquehabíanadquiridoensuniñez,pues
nuncahantenido la oportunidadde saberqueya no existíala causade su temor.

Paratenerbuenasaludmental,el creyentetienequedarsecuentadequeDiosno lo
culpapor tenermalosimpulsos.El escritorinspiradoreconociópatéticamentequeen
su carneno morabael bien, sino el mal. Peroaborrecíael pecadoquellevabaadentro
y esperabade Cristo su liberación(Romanos7:7-25).No debemosnegarla existencia
del mal en nosotros,sino luchar contraél y entregarlos pecadosal verdugodivino,
el Espíritu Santo(Romanos8:13). Perono bastareprimir la hostilidad: debemosdar
pasosconstructivosparaeliminarla,talescomoconfesarlaaDiosy hablarconla perso-
na queprovocala hostilidady reconciliarnosconella (Mateo 18:15).Muchoscreyen-
tesllevansustemoresanteDios enoracióny luegoactúanparaeliminarlosy asíevitar
la represiónmalsana.

2. Proyección: Estemecanismosemanifiestaenalgunaspersonascuandosesien-
ten incómodaspor teneralgún defectomoral, o por cometeralgunafalla. Alivian su
sentidode culpaatribuyendosu mal a otra persona.Por ejemplo,en vez de admitir:
«No megustaFulanodeTal», dicen: «FulanodeTal no mequiere».O envez de decir:
«Mi concienciame molesta»,dicen: «Él me molesta».En el primer caso,la persona
niegatenersentimientoshostilescontraFulanode Tal; en el segundole echala culpa
a Fulanode Tal por sussentimientos,envez dereconocerqueessupropiaconciencia
la quele molesta.Jesúshablabade estemecanismocuandocensuróa laspersonasque
miran la pajaen el ojo de su prójimo, perono ven la viga ensu propio ojo.
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Laspersonasquele temenasupropiadebilidadsesientenculpables,yexperimen-
tan algún alivio proyectandosu pecadoa otros. Por ejemplo,el mentirosose siente
mejorsi puedeconvencersede quetodoslos demássonmentirosos;el engañadorsos-
pechaquelos demáslo son;el hombreinmoralpiensaquetodamujer tienesu precio.
Algunospredicadoresquetienengrandestentacionesdebuscaraventurasconmujeres,
tiendena acusara los miembrosdesu congregaciónde cometeradulterio.La persona
quecondenacontinuamenteun pecadoenparticular,debeexaminarseparaver si ella
mismano esculpabledel mismopecado.5

Otra clasede proyecciónse ve cuandouna personaproyectasussentimientosa
otros: la personainfeliz puedepensarque todo el mundoes infeliz o que el mundo
esnadamásqueun valle de lágrimas.La personainterpretala actitudo condiciónde
otraspor lo queella mismasiente.

El peoraspectode la proyecciónesqueresultacasiimposibleayudara unaperso-
na que no estádispuestaa enfrentarsecon la realidad.Es una forma de evasión,y si
ella estáconvencidade queestálibre de culpay sonlos otroslos quela perjudicano
pecan,no escucharáal consejero.También,al experimentarla reacciónnegativade las
personasquesonobjetode su condenación,puededesarrollarun complejode perse-
cucióny sentirsecomovíctima de otros.

3. Racionalización: La racionalizaciónconsisteen formular razonesaceptables
pero no reales,para nuestraconductao nuestraincapacidadde lograr algo. Todos
nosotrosracionalizamosnuestrosactos,encontrandoexcusasa nuestrofavor y expli-
candonuestraslimitacionesen términosadecuadospara libramos de la culpa. Los
sicólogosdescribenestemecanismocomoun «camuflajemental»que«cambiay ador-
na los motivos indignosde maneraqueparecensatisfactoriosy hastaloablesantelos
demás,inclusoantenosotrosmismos».

Sevenmuchasilustracionesdeestemecanismo.El perezosodeProverbiosquepre-
fiere descansarencasaenvez desalir a trabajar,justifica su perezadiciendo: «El león
estáfuera; serémuertoen la calle» (22:13). El alumnoque no estudiabien y queda
aplazadoenel examen,explicaquesu menteno funcionababieno queel profesorno
ha formuladobienlas preguntas.El zorro de la fábula de Esopo,queno puedealcan-
zar las uvaspor másalto quesalte,seconsueladiciendoquelas uvasestánagrias.El
ladrónjustifica su robo diciéndosea sí mismoquela víctima es rica y probablemente
explotea los pobres.Un hombreda muchodineroa unacausapensandoqueesmuy
generoso,peroquizássu verdaderomotivo esquela gentelo alabe.

¿Quéganamoscon la racionalización?Hacermástolerableslas frustracionesde la
vida, si no racionalizamosexcesivamente.Sin embargo,nos impide enfrentarla rea-
lidad y tomar pasospara solucionarnuestrosproblemaso remediarnuestroserro-
res. Finalmente,es un engaño.ComentaLeón: «A veceslogramos,por medio de la
racionalización,engañamosanosotrosmismosy alos demás.Perootrasveceslo único
quelogramosesevitarquenosveamostal comootrosnosvem,6

4. Regresión: Con estemecanismo,la personaqueseencuentraen dificultadeso
frustradaregresaa la conductainfantil, la cual le servíapararesolveralgunosproble-
mas;peroahorasolosirveparaponerlaenridículo. Seaíslade lQs demás,hacepuche-
ritos, llora, grita o manifiestade otrasmanerassu mal genio cuandolas cosasno le
agradan.Ningunapersonase escapacompletamentede estemecanismo.En las per-
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sanasde edadavanzadano esraro hallar la regresiónde forma marcada,puesde esta
manerarecibenmásatenciónde partede los demás.Hay creyentesquesiempreestán
dispuestosa renunciara su puestoo dejarla iglesiacuandolas cosasno marchena su
gusto. Si estossíntomasse presentanen el miembrode la iglesia queviene al pastor
enbuscade consejos,convienequeel consejerotraigaa la luz estalíneade conducta.
A nadieayudael satisfacercontinuamentelasnecesidadesde un adultoquerehúye su
responsabilidady secolocaenla posicióndeun niño.

5. Substitución: Estemecanismofuncionacuandola personano tiene el valor o
la oportunidadde descargarsu enojo directamentecontra la personaque lo provo-
ca. Entoncestransfieresu emocióncontraotro. Por ejemplo,el empleadoen la fábri-
ca tiene miedo de reaccionarnegativamenteante las represionesde su patrón. Pero
cuandollega a su casa,descargasu frustracióncriticando a su esposa.Su señorano
sedefiende,perosí le da un golpea su hijito por unainsignificancia;el niño a su vez
maltrataal gatode la casa.Así el ciclo continúa;cadauno descargandosu frustración
sobreun substituto,inocenteperomásdébil.

6. Sublimación: Hay instintose impulsosmuy fuertesenalgunaspersonasqueno
siemprepuedenserexpresadosensu forma directa.Sin embargo,existenmanerasde
utilizar lasenergíasresultantesenotrasactividades,y asíla personasientesatisfacción.
Porejemplo,la solterapuedeexpresarsu instinto maternalenseñandoa niñosenuna
escuelaprimaria;tambiénsepuedeapaciguarla hostilidadparticipandoendeportes.Los
sicólogosatribuyenel artedeDaVinci, la músicadeBeethoveny la filosofía existencialis-
ta de Kierkegaard,a la sublimacióndesusdeseosfrustradoso emocionestumultuosas.
Muchasde la contribucionesa la cultura,el artey la ciencia,hansido y sonresultado
de la expresiónde impulsosdestructivosenunaforma positiva,peroindirecta.

7. Compensación: Por medio de estemecanismo,las personastratan de com-
pensarpor susdeficiencias,ya seanfísicas, socialeso intelectuales,desarrollandosu
capacidadpositiva.Porejemplo,algunaspersonasquetienendefectosfísicosy queno
puedenparticiparen deportesni trabajarfísicamente,compensandestacándoseen el
campointelectual,científico o artístico.Mozart, Beethoveny Brucknerllegarona ser
grandesmúsicosno obstantesusdefectosfísicos. El doctorNicolásSanderson,quien
perdióla vista a los doceañosde edad,llegó a serprofesordematemáticasy ópticaen
la Universidadde Cambridge.

En cambio,la compensaciónexageradaobramuchasvecesencontrade la persona
misma.Algunaspersonasquetienencomplejode inferioridadno solamentetratande
distinguirseenalgo,sino tambiéndesarrollanun complejodesuperioridadparacom-
pensarun sentidode inferioridad en otra esfera,pero resultacensurableexagerarla
sociabilidadsiendomuy ruidosoo jactancioso.¿Quiénno ha conocidoa un hombre
de pocacapacidad,quesehayaconvertidoen un bravucóno dictadoral alcanzarun
puestode responsabilidad?

8. Identificación: Este mecanismose manifiestacuandouna personatrata de
incluir en su personalidadlas característicasde otra persona.Si se identifica exitosa-
menteconotra persona,serásemejantea ella. ¿Porquésonlos hijos semejantesa sus
padres?Porquetiendenaadmirarlosy asimilarsuscaracterísticas.Al igual queloshijos
seidentificanconsuspadres,las personasen las quefuncionaestemecanismoimitan
a otros, los cualesson por regla general,poderosos,atrayentes,populareso exitosos.
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Tambiénlas personasse identificancon partidospolíticos, con equiposdeportivosy
congruposreligiosos.Esunade las manerasde sentirseimportanteso participarvica-
riamenteensusluchas,éxitosy prestigio.

Los adolescentestiendena identificarseconun héroeo personapopular.Imitan al
héroeen su forma de vestirsey comportarse.Los niños, en susjuegos,seidentifican
con el mundode los adultosy actúancomodeportistas,policíaso vaqueros.Algunos
predicadorestiendena imitar a ciertospredicadoresfamosos.

Hayvariosmotivosparaidentificarse,ademásdel queyahemosmencionado.Algu-
naspersonasseidentificanconotrasquetienencaracterísticassimilares,puesseaman
a sí mismas.Estosellama «identificaciónnarcisista»,por el mito acercadel jovenNar-
ciso, queseenamoróde su propia imagenal versereflejadoenel agua.Por ejemplo,
los hombresse identificancon otrosquetienenel mismooficio, quetienenel mismo
nivel devida y otrascosasencomún.Muchasvecesun jovensecasaconunajovende
aspectoparecido,con los mismosinteresesy de la mismaclase,porqueve su propia
imagenenla señorita.

Otro motivo de identificaciónviene de la frustracióny la ansiedad.Por ejemplo,
una señoritave que suscompañerasse casany se pregunta:«¿Porqué no tengoyo
un pretendiente?»Imita a susamigascon la esperanzade contraermatrimonio.Esto
se denomina«identificaciónoríentadahaciauna meta».Se identifica con otra perso-
na pararealizarsu deseo.Relacionadacon la ansiedadestála identificaciónmotivada
parano serrechazadoo sufrir castigo.Porejemplo,un niño queesrechazadopor sus
padres,intentarecuperarsuafectocomportándosesegunla normaqueellosexigen.O
sea,seidentifica conla figura de autorídadparaescaparal castigo,esdecir, sesomete
a lasreglasde suspadresy de la sociedadenquevive.

¿Esbuenao mala la identificación?Por regla generalcontieneambosaspectos.La
personaqueseidentificaconotrasasimilatantolasbuenascomolasmalascaracterísti-
casdel objetodesuidentificación,puesescasiimposibleaislarlos rasgosbuenos.Esto
imponea los pastoresla necesidadde dar un buenejemploen todo, puesmuchosde
susmiembrosestánexpuestosa imitar al ministro.

La identificación es un factor importanteen el desarrollode la personalidad,e
imprescindibleparala estabilidadde la sociedad.Si la nuevageneraciónno se iden-
tifica con los idealesy prohibicionesde suspadres,esprobablequeseproduzcauna
generaciónde rebeldes.Sin embargo,el punto de vista cristianoes que las personas
debenidentificarseconlo queelevay mejora.Tambiéncadapersonaesun sercreado
por Dios pararealizarsu propio destino.Debeserlo que Dios quieraquesea,en vez
deserunasimpleimitaciónde otros.La excesivaimitaciónpuedesofocarel desarrollo
normalde la personalidad.

9. Fantasía: Un mecanismomuy conocidopor todoses la fantasía.Algunasper-
sonasseescapande susfrustracionesy limitacionesfantaseandoquesonellas las que
ganan,quesonadmiradasy quesatisfacensusdeseos.Por ejemplo,por la mentede
un niño débil pasancuadrosde episodiosficticios de sushazañas;por la mentede la
chicasin amigos,cuadrosde experienciasrománticasen las cualesella tiene muchos
pretendientes.

La fantasíaalivia algolasfrustraciones,peroesun escapeala realidad.Si la persona
esmuy dadaa la fantasía,llegaa serabstraída,aisladade la realidady de los demás,y
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no seadaptaa las circunstanciasde la vida. En su forma extrema,esuno de los facto-
resqueconducena la esquizofrenia,en la cual la personapierdecontactocon la rea-
lidad.

10. Formación de reacción: Los instintosy susderivadosse puedenagruparen
paresde contrarios:Vida frentea muerte;amorfrentea odio; positivofrentea negativo;
acciónfrenteapasividad.Cuandoun instinto produceansiedady asípresionaa la per-
sona,la mentepuededisimularel impulsoagresivoproduciendosuexpresióncontra-
ria. Por ejemplo,si la hostilidadhaciaotro produceansiedaden la persona,la mente
puedefacilitar la expresiónde amorconel fin de ocultarla hostilidad.Sin embargo,la
hostilidadqueda;la expresiónde cariñoesnadamásqueunamáscaraquedisimulala
verdaderaemoción.El amorproducidocomoreacciónprotestademasiado,esllamati-
vo, artificial y fácilmentedetectado.Sedenomina«formaciónde reacción»cuandoun
instintosedisfrazade otro queessu contrario.

Hay muchosejemplosde estemecanismoqueseven con facilidad. Una persona
quele tienemiedoa otra, y actúacomosi fuerasu granamiga;hombrescon tenden-
ciasfemeninas,quelasdisimulanponiéndosedurosy muymasculinos;personasrebel-
desque temenlas sancionesde la sociedad,y cumplenexageradamentesusreglas;la
madrea la que le disgustasu hija, semetemuchoenlos asuntosde ella, o la protege
excesivamente,conel pretextode tenersolicitud por su bien (su motivo inconsciente
escastigara la chica); la personaqueseescandalizademasiadopor la inmoralidadde
otra, ocultamentetieneel deseodeserpartícipedel mismopecado.

Los mecanismosde defensasonmanerasirracionalesde aliviar la ansiedad,pues
tergiversan,ocultano nieganla realidady asíimpidenel desarrollosicológicodela per-
sona.Cuandoun mecanismollega a sermuy fuerte, dominaa la personay obstaculi-
za su flexibilidad y adaptabilidad.Si las defensasfallan, la personaestaráabrumaday
puedesufrir unapostraciónnerviosa.

¿Porquéexistenmecanismosde defensa?La parteque gobiernaal hombreno es
suficientementefuerte paraintegrary sintetizartodaslas exigenciasquese le presen-
tan. Los mecanismosmentalessonmedidasprotectoras.Si la partegobernantede la
menteno puedereducirla ansiedadpor mediosracionales,recurrea los mecanismos.
Estospersistencuandola parte gobernanteno se desarrolla.Se produceun círculo
vicioso: no se puedendejarde emplearlos mecanismosmientrasla partegobernante
estéinadecuada,y la partegobernantequedaráinadecuadamientrasdependade las
defensas.¿Cómopuedeser liberadala partegobernante?Uno de los factoresliberta-
doresesla maduración.Cuandomadurala persona,la partegobernantede su mente
tambiénsedesarrolla.7

Notas

1. Woodworth,op. cit., p. 1.

2. lbld., p. 2.

3. JorgeA. León, Psicologíapastoralpara todoslos cristianos,1971,p. 44.

4. Woodworth,op. cit., p. 5.

5. JamesGiles, La psicolOgíay el ministeriocristiano, 1976,p. 104.

6. León, op. cit., p. 53. .

7. Calvin S. Hall, A primer ofFreudianpsychology,1954,pp. 96,97.
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El marido de Carol falleció en una tragediay la viuda sufria intensamente.
En aquelentonces,ella no estabapreparadaparaenfrentarseconla pérdidade
su esposoy no teníaunarelaciónfirme ni conDios ni conla iglesia.

Pasadosdiezmeses,Carolvino parahablarconmigo.Sesentóal entrara mi
oficina. Estabainquieta,y repentinamenteme dijo queesperabafamilia.

Expresósussentimientos:se avergonzaba,puessus aventurassecretasya
estabansaliendoa la luz. Estabaresentidapor el hechode queella, unamujer
tanjoveny contreshijitos, hubieraquedadodesprovistadesumarido.Secom-
padecíade sí mismay sentíauna cargade culpa. Habíatratadode satisfacerel
anhelodeserqueriday detenercompañíamasculina.Resultóquequedóemba-
razaday seamargó.

La escuchéy la asesoréenvariasentrevistas,peroella vacilabasemanatras
semana,deseandocumplirconDiosyala vezsatisfacersusnecesidadessicológi-
cas.Supuntodevistaconrespectoala vida erabastantesuperficial,y susuperfi-
cialidadserevelabaenquesedecepcionabaasímisma.Cuandosesolucionaban
susproblemassuperficiales,tendíaa volver a suvieja maneradevivir.

Por fin descubriólas cosasmásprofundasde la fe. Acudió a Cristo y expe-
rimentó el milagro de su amorredentor.Aunquefue restauradapaulatinamen-
te, un día tuve el privilegio de ver un brillo espiritualen su rostro. Habíamos
concluidola entrevista.Oramosy ella continuóorandoenla presenciadeDios.
Habíaexperimentadola graciaperdonadoray el poderpurificador de Cristo,
aquelpoderquevencelas debilidadesde la carne.

Esa experienciacon Carol me convencióde que los principios de aseso-
ramiento son válidos. El primer principio es escuchar,escuchary escuchar.
He descubiertoque la mayoriade la genteya tiene la solución;y necesitaque
la apoyeny le den ánimo paraponerpor obra susplanes.En segundolugar,
observéquelos temoresde Carol solo podriansalir a la superficiecuandoella
sedieracuentade queyo no la juzgabapor su conducta.Sólo podíasacara la
luz la basuraemocionalque le causabaansiedady culpacuandoyo escuchaba
concomprensión.En tercerlugaraprendíqueyo no debíaexagerarel papelde
consejero.Me costabano ofrecerleunasoluciónya fabricada.En cuartolugar,
esaexperienciame hizo darmecuentade quetodaslas personaspuedenexpe-
rimentarel momentoradianteen que entrael amor de Dios. Esto calientael
corazóny transformala vida.

Los principiosdeasesoramientosoncomollavesdoradasqueabrenlos candadosy
dejansalir de susprisionesa las personasquetienenproblemas.Considerémoslos:

l. Ganar la confianza de la persona: El primerpasoparallevar a caboel proceso
de aconsejar,esestablecerunarelaciónde confianzamutuaentreel pastor-consejeroy
el aconsejado.Ambostienenquesentirsecómodosel uno conel otro. No selograesta
relaciónsi el asesortrataconcondescendenciaal asesorado.La actitudde: «Pobrecito,
¿enqué puedoservirte?»,da a entenderal aconsejadoque el pastorseconsideraa sí
mismosuperiora él.

Esprecisoqueel pastorrespeteala personay la tratecomoigual. Le convienedarse
cuentade que cadaserhumanofue creadoa la imagendivina, y tienegrandignidad.
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Por másqueesaimagenfuera alteradaen la caída,todavíaalgo quedade ella. Cada
personatienevalor infinito a la vístade Dios. Ahorael creyenteesuno de los «peque-
ños» de Cristo; en el porvenirserápuestosobrelos ángeles.Convíenerespetarlo.El
consejerodemuestrasurespetodándoleal asesoradola impresiónde quesu problema
esel asuntomásimportantey el único enaquelmomento.

La primeravez que una personaacudeal pastorparaser asesorada,es probable
que experimentevarios sentimientossimultáneamente:preocupaciónpor su proble-
ma, pero incertidumbreacercade lo que le puedapasaren la entrevista.Tal vez aún
tienereservasencuantoa la posibilidaddeserayudada,o quizásestéun pocoresenti-
dasi otra personala ha obligadoavenir. Puedeserquela avergüenceel hechode que
seanecesarioacudiral pastorparaseraconsejada,o sientavergüenzapor suconducta.
Algunaspersonassemantienenala defensivaencuantoahablaracercadesí mismasy
desu problema.Tienenterrorde queel pastorlascensure.Sin embargo,haypersonas
queesperanserayudadasy que tienenplenaconfianzaparaentendersemutuamen-
te. Si no llegande inmediatoal problema,no estiempoperdido,puesel asesoradono
abrirásucorazóny no hablaráacercade detallesíntimos,si primerono tieneconfianza
énel pastorcomounapersonaquelo comprende.Porlo general,la atencióny la sin-
ceridaddel pastorinfundenconfianzaenel corazóndel consultante.

Puestoque el asesoradotal vez no entiendalo que es el procesode aconsejar,el
pastordebeexplicárselo.El asesoradodebesaberqueesnecesarioqueél mismoveasu
problema.Aunqueel consejerole ayudea comprenderlas raícesde su problemay le
hagasugerencias,le tocaa él tomarlas decisionesy llevar a cabola solución.

2. Aceptar incondicionalmenteal asesorado:Esimportantísimo,enel procesode
consejería,aceptaral aconsejadotal comoes.Estono quieredecir queel pastordeba
aprobal'su conductapor malaquesea,sino quedebeaceptaral asesoradocomouna
personaconvalory dignidad.No juzgaráa la personani le predicaráunsermón.Jorge
León comenta:«El juicio correspondesolo a Dios. No esla tareadel pastor... "apro-
bar" o "desaprobar"a los hombres.Su responsabilidades comprenderlos,escuchar-
los, y anunciarlesel evangelio».3Le convienealiarsecon la personaenla luchacontra
su debilidad.El apóstolPablonosaconsejarestauraral hermanoquetransgrede«con
espíritude mansedumbre,considerándotea ti mismo,no seaquetú tambiénseasten-
tado»(Gálatas6:1).

Algunosconsejerosconpocaexperienciapiensanqueesfácil aceptarincondicional-
mentea laspersonas,perono esasí.Porel contrario,estoesmuy difícil, puesuno tiene
que aceptara consultantesque tienenideas,idealesy conductasmuy diferentesa los
nuestros.Nospuedenserchocantesy ofensivos.Paradesarrollarla capacidaddeaceptar
a otros,senecesitandominio propio,preparación,experienciay comprensión.4

El pastor-asesorno debemanifestarsorpresaalgunacuandoescuchedetallessór-
didosenla experienciadel aconsejado,ni sentirseofendidoporsuspalabrase ideas.
Si lo hace,la personasentiráel rechazodel pastory probablementecortarápron-
to la entrevista.Tambiénaumentaráel sentimientode culpa que embargaal aseso-
rado. Si la personapiensaque debeganarel favor del consejero,es poco probable
quesaquea la luz lo malo de su actitudy comportamiento.Al contrario,con segu-
ridad procuraráocultarsu mal y defendersu conducta.Así, seestaríaperjudicando
el procesode consejería.
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Un joven creyentele confesóa su pastorquehabíahurtadoartículosde la tienda
desu tío, queeradondeestabaempleado.El pastorno manifestósorpresaalguna,sino
que le dijo con comprensión:«HayperdónenJesucristo».Tambiénlo animóa devol-
ver lo robado.

Despuésde confesarlea Dios supecado,el jovenrestituyólo hurtadoa su tío. Si el
pastorle hubieradicho conhorror: «Walter,yo pensabaqueustederacreyente.¡Qué
tremendopecadoesrobarcosasde su propio tío!», entoncesesprobablequeel joven
hubierasalidosin arreglarseconDios ni consutío. Tal vezsehabríaalejadodelpastor
y de Dios. Ya sentíasu culpay fue al pastorpararecibir ayuday no censura.El hecho
de queel pastorlo llceptaratal comoera,y creyeraensu sinceridad,le proporcionóa
Walteránimoparaenfrentarsu pecadoy susconsecuencias.

Jesúsusóestatécnicaenel casodeZaqueo.Mientrasqueotroscensurabanal publi-
canoporsercolaboradorinjustodelos odiadosromanos,esteseendurecíamásy más.
PerocuandoJesúslo aceptótal comoera,eligiéndoloparasersu anfitrión aqueldía,
lasdefensasdeZaqueofueronquitadasy pudohacerfrentea supropio pecado.Resul-
tó quesearrepintióehizo restitución(Lucas19:1-10).El aceptaral asesoradotal como
es,puedeserun poderosofactor paratraerlela sanidademocionaly moral.

3. Escuchar: El papeldel pastorcomoconsejeroescompletamentediferentede su
pllpel comopredicador.Woodworthexplica:

Nosotros,los predicadores,tenemosla desventajade estartan acostumbra-
dos a hablar,quenuestroprimer impulsoesdecir algo. Perola técnicaparael
asesoramientoesdistintaa la quesirveenla predicación.Es cierto quea veces
hay quehacerciertaspreguntasu observacionesparaanimaral consultantea
seguirhablandohastaqueexpongatodoel problema,peroporlo general,debe-
mosserprontosparaoír y lentosparahablar.5

Muchasautoridlldesdesicologiapastoralestándeacuerdoenqueel escucharaten-
tamenteal asesoradoesel factormasimportanteenla consejería.RussellDicks,escritor
de la materia,dijo: «Si tuvieraquelimitarmea unatécnica,elegiríala de escuchan>.

El escucharatentamenteal asesoradotienegranvalor parael consejero.Sólocuan-
do escucha,puedeentendercuál es la situacióndel asesoradoy cómosesienteeste.
Sólo cuandoescucha,puedeestablecerla relaciónentreel pastory el aconsejado,la
cual es indispensableparallevar a caboel procesode a.sesorar.Sólo cuandoescucha,
puedecomunicaral asesoradoque10 aceptatal comoes.Todosnosotrosnossentimos
aceptadospor los quenosescuchan,cualquieraqueseanuestranecesidad.Un pastor-
consejero,CarralWise, observó: ｾｾｐｯｲ regla general,hacemostanto bien y tan poco
mal cuandoescuchamos... Los problemasdel asesoradosevendesdeunanuevapers-
pectiva. El hablarlea un pastoratentoy comprensivo,es una experienciaque difie-
re totalmentede escudriñarsu almao hacerla reprensiónde sí mismoen privado».6
El escritorinspiradoconfirma lo que dice Wise: «Confesaosvuestrasofensasunosa
otros»(Santiago5:16).

4. Escucharcon empatía: No bastaconescucharal asesoradodemanerapasiva.Es
precisoescucharloatentamentey concentrarseenlo quedice,sin permitir quelos pen-
samientosdivaguen.Sobretodo, sele debeescucharcon «empatía».La palabrallbarca
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unsignificadomásamplioqueel término«compasíón».Quieredecir: «entrarenlossen-
timientosde la persona»,sentirlo queella siente,ver por susojos, "andarensuszapa-
tos»y, enciertosentido,identificarsecon ella. Peroa la vez esnecesariomanteneruna
actitudalgoserenay objetiva.Tal actitudno nosdejaráinvolucramosexcesivamenteen
el problema.Un pastoradvierte:«Si nosdejamosenvolver,no podremosayudar,pues
perderemosla claridadmentalal serarrolladospor la tensiónemocional».7Es preciso
encontrar'un equilibrio entrela objetividady el sentirlas emocionesde la persona.

Sin embargo,no bastasentir lo que sienteel consultante,sino que es necesario
comunicárseloa él. Secomunicala empatíaescuchandoatentamente,reflejandoy res-
pondiendode tiempoentiempocon palabrasy gestosqueindicancomprensión.

5. Reflejar y responder: Con frecuencialos consejerosreflejanverbalmentelo que
diceel aconsejado,paraqueél sepaquecomprendensussentimientos.Así lo animana
seguirhablandoacercadesuproblema.El asesortratadereflejarsussentimientospara-
fraseandolo queel asesoradosiente.Consideremosun ejemplode estatécnica:

ASESORADO:Pastor,hacetiempo que deseohablarlede mi problema,perosiempre
meha faltadovalor parahacerlo.

PASTOR: ¿Lecuestacontaralgunasexperiencias?
ASESORADO:Así es,pero tengoquecontárseloa alguien.Tuve unariña violentacon

mi señoray luego volví a mi viejo vício de beber.Me emborraché.¡Cuántolo
siento!

PASTOR: Su caídale da muchapena.
ASESORADO: El problemaes que ella es inconversay ya no tiene confianzaen mí.

Piensaquemi conversióneraunafarsay queel evangeliocarecedepoder.Seha
puestomásduraquenunca.

PASTOR:Mmmmh. (Demuestrapreocupaciónpor la señora.)

Esdenotarsequereflejarno essimplementerepetirlo quedice el consultante.Más
bien lo que hay que reflejar sonsussentimientos.Es una técnicaque puederesultar
contraproducenteenalgunaspersonassi sela usaenexceso.Puedeterminarpor irritar
al aconsejadoe impedirlehablarlibremente.

Hay otras manerasde responderleal asesoradosin estos inconvenientes.Gary
Collins nospresentaunalista en la quehayseismétodos:

1) Sondeo:formular preguntaso comentariospara conseguirmás informacióny
estimularunaconversación.

2) Comprensión:el consejerocomunicasu empatía.
3) Apoyo: mediantepalabrassustentadoras,procurarreanimary dar apoyoal que

lo necesita.
4) Interpretación:señalarleal consultantelo queocurre.
5) Evaluación:apreciarlas ideas,actitudesy accionesdel asesorado.
6) Consejosde acción: tratarde animaral orientadoahaceralgo enparticularpara

solucionarsu problema.8

Las manerasde responderleal aconsejadose puedenentenderpor medio de los
siguientesejemplos:
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a) Preguntaso comentariosparaconseguirmáSinformacióno estimularla conver-
sación:

-Dígamemásacercade esto.
-¿Cómoreaccionósuesposacuandoustedle contestó«no»?
-y luego,¿quépasó?
-¿Cómole afectósu firmezaencuantoa...?

b) Palabrasde comprensión:
-Esbastantepenoso.
-Entiendolo queusteddice.
-Ustedquieredecir quesedesesperó.

c) Expresionesqueapoyanal consultante:
-No esde extrañarsequeustedseafligiera...
-Muchaspersonasluchancon la mismadebilidad.
-Estoysegurode quesuseñoracomprenderá...
-Estamalarachatienequepasarpronto...

d) Interpretación:
-UstedsesientecelosocuandoJorgeestácercadesuseñora...
-Parecequesepreocupaacercade...
-Hadesarrolladoustedla costumbrede dependerde...

e) Evaluación:
-No eraun buenpaso,pero...
-La Biblia lo prohíbeterminantemente...
-Me parecequesu plan puededarbuenresultado...
-Sureacciónfue muynoble...

DConsejo:
-Si yo fuerausted,haría...
-¿Porquéno volver asu marido?
-Tal vez no le convengaaceptar...

El consejerono respondesiempreverbalmente.Un gesto,una sonrisao aun un
períodode silencio puedenestimularal aconsejadoa hablarmás,y puedencomuni-
carsu reacción.

6. Formular preguntas: Muchosde los problemashumanostienenraícesescondi-
dasbajo la superficie.Los consultantesavecespresentansolamentelos síntomasy no
sedancuentadel problemaverdadero.Algunossicólogoscreenquecadaproblemade
alcoholismo,desarmoníamatrímonial,desviaciónmoral,conductaantisocialo flojedad
espiritual, tienesu fondo. No bastaen talescasoscortarsolo el tronco del problema;
esnecesariocavarhastalasraícesy sacarlas.Porejemplo,un drogadictopuedeatríbuir
su problemaa un sentidode insegurídad,algo queserelacionaconsu situaciónenel
hogar.Parasolucionarsu problema,convienetratarsu problemaemocional,esdecir,
el problemaqueexisteenel hogar.

Algunas personasse comportanmal porqueasí consiguenciertos fines apeteci-
dos. Por ejemplo,Jorge,de diez años,seenfermadel estómagocuandosesientesoli-
tario. ¿Porqué?Porquesuspadreslo atiendencuandoestáenfermo.Susana,quetiene
quinceaños,amenazacon frecuenciacon dejarsu hogar,puesasíobliga a suspadres
a cedera susexigencias.El señorRodrígueztomamuchovino, puessu señorasepre-
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ocupapor él solo cuandoél toma.De otro modolo trataconindiferencia.Es necesa-
rio traera la luz los motivosde talespersonasy obrarparasolucionarel problemaque
causala malaconducta.

En tales casosconvieneque el pastory el aconsejadomiren bajo la superficiey
notenlos móviles que surgende experienciasconflictivas y de sucesossignificativos
habidosenla situaciónactualdel asesoradoy ensuvida anterior.El pastor-consejero
observabienlo quediceel aconsejadoy le ayudaa explorarlos aspectosquecontribu-
yenasuproblema,formulandopreguntasy haciendosugerencias.Porejemplo,el pas-
tor puedepreguntar:«¿Quéefectotuvo ensumaridoel apegodeustedasumadre?»A
vecesno esfácil encontrarel problemay esnecesariohaceralgunassugerenciastenta-
tivas o preguntas,enla mismaforma enqueel pescadorechala red de lugarenlugar,
hastaqueencuentralos peces.

Sin embargo,si el consejeroformula preguntasendemasía,perjudicarála solución
del problema.Así frustraríael procesode ayudaral asesoradoa encontrarlas raícesy a
llegaraunasoluciónpropia.También,si el consejeroconviertela entrevistaenun inte-
rrogatorio,no hayqueextrañarsesi encuentraresistenciade partedel aconsejado.

Las característicasde las buenaspreguntassonlassiguientes:
a) Convieneformular preguntasque permitan que el consultantetenga amplia

oportunidadde respondercon sus opinioneso con más información. Por ejemplo,
sepuedepreguntarasí: ,,¿Cómosesentíaustedacercade los cargosde su vecino?»,o
«¿Quépasóluego?»En contraste,sedebenevitar las preguntasquelimitan la expre-
sióndel asesorado,talescomo: «¿Sesentíaustedfrustradoporqueperdióel negocio?»
«¿Hadejadode pensaren ella?» Talespreguntasse contestancon un simple «Sí» o
«No», y asípuedeterminarmuchasvecesla conversaciónde partedel aconsejado.Se
debeevitarquesepresentendosalternativas,quelimitan la exploracióndeun asunto
o sudesarrollomásamplio.

b) No convieneformular preguntasdirectasquele denal consultantela impresión
de queel asesorlo sometea un interrogatorio.Por ejemplo,es mejor comentar:«No
secómosesentiráunapersonaquetieneun hijo rebelde»,quepreguntar:«¿Cómose
sienteusteden cuantoa su hijo rebelde?»Ambasexpresionesmuestranel interésdel
pastor,perola primerano chocaríatantocomola segunda.

c) No convieneformular unaseriede preguntasa la vez. Más bien, debeinquirir
acercade unasolacosa,con unapreguntasimple.Porejemplo,no debepreguntarde
estamanera:«¿Cuándocomenzósu señoraa sospecharqueustedle era infiel?» «¿Le
habló acercade sussospechas?»«¿Cómoreaccionóusted?»Si el consejerohaceuna
preguntatras otra, el aconsejadono sabráa cuál preguntadebecontestary quedará
confundido.

d) No convienepreguntar«¿porqué?»a menosquela preguntaseapositiva. Si el
pastorpreguntaal consultante:«Porquéno disciplinóusteda los niños?»,puedeindi-
car que desapruebala conductadel asesorado,y así el aconsejadoprobablementese
pondráa la defensiva.

El consejerodebepreguntarselo siguiente:«¿Formulopreguntasqueno tienensen-
tido en cuantoa comprenderel problema?¿Mortificanmis preguntasal consultante?
¿Hagoyo preguntasa lascualesél no puedecontestar?¿Pidoqueel asesoradoaclarelo
queyo no entiendo?¿Permitoqueel aconsejadocuentesuhistoriaasupropiamanera?
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¿Contribuyenmis preguntasa traera la luz las raícesdel problema,o distraenal con-
sultantede su tema?¿Interrumpeno ayudanal consultantea ventilar suproblema?»

7. Encontrar soluciones:El pastor-consejeroescucha,formula preguntascuando
seanecesarioparaestimularal asesoradoa hablaracercade sussentimientos,y explo-
ra las facetassignificativasdel problema.Aclara a veceslo queexpresael consultante,
interpreta,y juntosllegana entenderel problema.Luegoamboscolaboranenencon-
trar unasolución.

Floyd Woodworthaconsejaacertadamenterespectoa considerarposiblessoluciones:

Estepasoproveeuna granoportunidadparaque el consultanteaprendaa
formular diferentesalternativascon toda objetividad.Es unaforma de analizar
un asuntosistemáticamente.Sirvecomoleccióny enseñaa mirar lascosascon
la razónenvez de obedecerel primerimpulsoquesesienta.Recomiendoenér-
gicamentequeenestepasolos dosvayanescribiendoenunahojadepapelqué
solucionesparecehaberparael caso.He visto queestoayudaapreciablemente
al consultantea considerarlas ventajasy desventajasde cadaposibilidad.Hay
queayudarloenesto,preguntandosi la soluciónqueseestáestudiandoestaría
dentrodel marcoque Dios exponeen su Palabra.¿Cómoafectaríaa susseres
queridos?¿Solucionaríael problemadeverdad,o no?El consejero,porsupues-
to, puedeprestarmuchaayudaen estepasohaciendouso de su propiaexpe-
rienciay de lo querevelala Biblia.9

Hay casosen queel pastorseñalaalternativasen las cualesno ha pensadoel ase-
sorado.Las presentasolamentecomo posibilidadesy no tratade imponerlas,puesal
consultantele tocadecidir quéhacer.Si el aconsejadono estádispuestoa obedecerla
Palabrade Dios o le falta voluntadparadar los pasosnecesariosa fin de remediarsu
situación,el pastorno gananadaconpresionarlo.Además,«haydecisionestandelica-
das,queningúnconsejerodebecontraerla responsabilidadpor las consecuenciasque
pudierasufrir el consultante»10

Porsupuesto,el aconsejadodebeponerpor obrala solución.Si no dabuenresulta-
do, debeadoptarotrasolución.Si esatampocoda el fin apetecido,quizásle convenga
reunirseconel pastorparaevaluarlassolucionesy buscarotramásfactible.

El consejeroexperimentadotienemuchocuidadode no permitir que el aconseja-
do dependade él. Si estoacontece,ha fracasado.Una de las metasde la consejeríaes
ayudara la personaaayudarsea sí misma,a llegaraserautosuficienteconla ayudade
Dios. Porsupuesto,hayexcepcionesa estaregla.Porejemplo,la mujercuyomaridoha
muertorepentinamente,necesitatal vez apoyodel pastorensuhoradecrisis.

En los casosen que el aconsejadoy el pastortienenvarios diálogosorientadores
y le pareceal consejeroqueno convieneseguiraconsejándolo,estedebedar por ter-
minadasla sesiones.El pastorpuedeobservarcon tino: «Me parecequehemosllega-
do al puntoenqueustedya no me necesita.Creoquepuedellevar a cabola solución
conla ayudadivina». Convienequelos dosdecidande comúnacuerdoterminarcon
lasentrevistas.

8. Evaluaciónde la técnica no directiva: La posicióndel autorde esteestudioes
quela teoríano directivapuedeservirenmuchoscasos,especialmenteenlos de pro-
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blemasemocionales.Naturalmentetienequeseradaptadaparaincluir principioscris-
tianos. Sin embargo,no es la única técnicaque el pastordebeusar,ni siempresurte
efecto.A vecesel consejeroemplearáunavariedadde técnicas,o mejordicho,el méto-
do ecléctico.Seconsideraránotrastécnicasenla lecciónsiguiente.

Ya hemosmencionadoenla lección1, queel métodono directivo requieremucho
tiempoenla mayoríadeloscasos,peroprobablementeofrecemásposibilidaddeencon-
trar tiempo disponibleparaaconsejara susmiembroscon estemétodo.Sin embargo,
puedenutilizar algunosde los principiosde la teoría,respetandoal consultantey dán-
dole la oportUnidadde expresarselibremente,y no imponiéndolesusideas.

Algunos consejerosevangélicosquedandesilusionadoscon los resultadosde esta
técnica,en especialcuandose la usasin conviccionescristianas.Es obvio que si el
consejerono tiene normasmorales,puedeanimar al asesoradoa aceptarsu pecado
como una meraenfermedad,o aun como algo normal; y así lleva al consultantea la
permisividado autoindulgencia.Como consecuencia,hay consejerosevangélicosque
rechazande planoestemétodo.Argumentanqueno da lugar a la ayudade un exper-
to (el \1astor), a la recetadela Biblia ni a la ayudadivina. Ciertos ｣ ｯ ｮ ｳ ･ ｾ ･ ｲ ｯ ｳ Ｌ defuerte.
convicciónagustiniana,tambiéncreenqueel hornbrees tan rebeldecontraDios y tan
afectadopor el pecado,queno estáen condicionesde comprendersu situaciónni de
tomardecisionescorrectas.Algunosescritoresdirigensu ataquecontraCarl Rogers,el
exponenteprincipal de la teoría.

Tendríanrazón,si el consejerocristianoemplearala técnicapuramente no directi-
va de Rogers;pero la mayoríade los consejerosevangélicosqueusanel métodoque
secentraenel asesorado,lo adaptan.Rechazanlas ideasnetamentehumanísticasde la
escuelade Rogersy aplicanlos principioscristianos.Aceptanla doctrinadel sacerdo-
cio del creyente;aprecianal aconsejadocomoun serhechoa la imagende Dios, pero
reconocena la vez queel pecadoha desfiguradoalgo de dichasemejanza.No secon-
siderancomo expertosque tienentodaslas soluciones,sino como compañerosen el
camino,sujetosa pasionessemejantesa las del consultante.Escuchancon empatíaa
la personay le danla oportunidadde explorarsu problema.Sin embargo,no sontan
pasivoscomoexigiría la técnicapuramenteno directiva.No selimitan siemprea decir
«sí»ya reflejarlo quecuentael asesorado.Preguntaránavecesparaobtenermásinfor-
mación,expresaránsu comprensión,señalaráncosascontradictorias,contestaránpre-
guntas,evaluaránlas actitudesy comportamientodel consultante,lo confrontaráncon
algunasde susinconsecuencias,o le indicaránlas enseñanzasbíblicasy lo ayudarána
encontrarunasolución.

En casosde pecadopor partedel aconsejado,deseanllevar a la personaal arrepen-
timiento, pero creenque, si el asesoradove por sí mismo su propia responsabilidad,
tomarápasosmás firmes pararemediarsu situación.Se ponenal lado de la persona
ensu luchacontrasu debilidad.Siemprerecuerdanqueno sonabogadosacusadoresy
respetanla autonomíade la personaencuantoa tomarsu propiadecisión.Dependen
del Espíritu Santopararedargúirlade pecadoo guiarla a una solución.Sin embargo,
hay casosenque convienequeel consejeroconfronteal consultanteconsu responsa-
bilidad, puesla técnicano directivano surteefectocon todoslos asesorados.

¿Hay una técnicabíblica para aconsejar?No cabe duda de que en la Biblia se
encuentranmuchoscasosdeusodel métododirectivo,especialmenteenasuntosespi-
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ritualesy morales.Pero ¿esestoevidenciade que debemosrechazarotrosmétodos?
Algunosconsejerosevangélicosseñalanquela Biblia seinteresamásen las cosasteo-
lógicasqueen los problemassicológicosdel hombre.Aunquelas Escriturasdescriben
situacionessicológicasy dan ciertassoluciones,no imponenningunatécnica.Lo que
vale,dicenellos,esquelos principiosbíblicosseanla basede lasconviccionesdel con-
sejero.Sepuedevariarel métodosegúnel casoparticular.

El problemade los que aboganpor una teoríaes que piensanquesu ideaabarca
toda la verdad,y no hay lugar paraotro planteamiento.Tambiénalgunosconsejeros
evangélicostiendenarechazartodo lo queenseñanciertossicólogos,puesdichossicó-
logossonhumanistaso tienenalgunosconceptosanticristianos.Porejemplo,algunos
evangélicosrechazancasitodo lo queenseñóFreudporqueeraateoy exageróel papel
del instintosexual.Pero,¿esnecesariorechazarunaherramientaeficazenla construc-
ción de un temploporquehayasido inventadapor un incrédulo?Aunquesu teologia
seamala,su herramientapuedesermuy buena.De modoque¿noconvieneextraerlo
útil y rechazarlo queperjudiqueenlas teoríasde la sicologia?¿Nosepuedenadaptar
ciertastécnicasde los sicólogosdándolesun enfoquecristiano?¿Acasotodoslos ase-
soradossonigualesy respondenal mismotrato?Valdría la penareflexionarbienantes
de llegara conclusionesdefinitivas.

Notas

1. CharlesF Kemp, A pastoralcounselingguidebook,1971,p. 55.

2. Traducidoy adaptadodel artículoescritopor NewtonC. Stacey,"What 1haveleamedin counselling...

anunwedmothen>,enla revistaChristianity Today,5 dejunio de 1967,p. 5.

3. León, Ibíd., p. 120.

4. Kemp, A pastoralcounselingguidebook,op. cit., p. 30.

5. Woodworth,op. cit., p. 12.

6. CitadoenKemp., Leamingaboutpastoralcare, op. cit., pp, 103,104.

7. León, op. cit., p. 95.

8. Gary Collíns, Orientaciónsicológicaeficaz,s.f., pp. 28,29.

9. Woodworth,op. cit., p. 14.

10. Ibid., p. 15.
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unacrisis, tienequeencararsudebilidady reorganizarsuvida. También,todaslascri-
sissonoportunidadesparaacercarsea Dios y experimentarsu graciay generosidad.

Los recursosespirituales,talescomo las Escrituras,las promesasde Dios y la ora-
ción, sonmuy útilesenlos períodosde crisis. Sin embargo,el consultantepuedereac-
cionarmal si el pastortratade alentarloexcesivamentecon un optimismosuperficial
que no concuerdacon la realidad: «No se preocupe;todo va a salir bien. No es tan
gravecomoustedpiensa».La actituddel pastorvale másquesuspalabras.Si estáner-
vioso, preocupadoo abrumadode pesar,comunicaráestasemociones.Sin embargo,
si estátranquilo,sereno,solícitoy tieneplenaconfianzaen Dios, su mismapresencia
apoyaráa la personaensu horade crisis.

Hay otro aspectoenel consejode apoyoal asesorado.Las personastímidaso vaci-
lantesendecidirsea hacerlo queya sabenqueescorrecto,necesitanqueselesdé fir-
meza.Otrasdudandequehayanactuadobieny necesitanseTalentadasparaseguirlle-
vandoa cabola solucióno mantenerla conductaqueproduzcael fin apetecido.

2. La técnica directiva: Es el métodoen el queel consejeroes la figura centraly
dominael proceso.A él le corresponderecogerlos datos,analizarlose interpretarlos;le
correspondehacerun diagnósticoy un pronósticoencuantoa unasolucióntentativa.
El asesoresmuy activo,y al aconsejadole tocacooperarconél.

Las metasde estemétodosoncasiidénticasa lasde la técnicano directiva: el ase-
soradoha deversea sí mismoy ver su problemamásclaramente,ha de descubrirsus
potencialidadesy debilidades,ha de adaptarsea lascircunstanciasadversas,ha de ele-
gir la solucióna susproblemasy aprendera asumirsu responsabilidad.Sin embargo,
esel consejeroquienprocurallevarle a talesfines. -

Los sicólogosprofesionalesqueempleanestatécnica,por reglageneralcomienzan
la entrevistarecogiendodatos.A vecesle presentanal consultantecuestionariosenlos
cualeshay preguntasacercade la personalidad,situacióne interesesdel asesorado.
Luegorecogenantecedentesdesuproblemaformulandopreguntas(ver la primerasec-
ción de la lección6). Así hacenun análisisdel caso.

El segundopasoesorganizar,evaluare interpretarlos datosparaproporcionarun
historial de la vida del aconsejado.Entoncesse tratade diagnosticarel problema,lle-
gandoa una conclusiónrespectoa sus característicasy causas.Por fin el consejero
presentauna solucióno solucionestentativasy pronosticacómo puedendesarrollar-
seenel futuro. Ayudaráa la personaa tomarsupropiadecisión.Por reglageneral,no
impondrásusolución.

Los consejerosprofesionalesqueempleanla técnicano directiva,amenudocritican
el métododirectivo. Dicenqueno ayudaal asesoradoa utilizar suspropiosrecursosy
a tomarsuspropiasdecisiones.Socavasusentidoderesponsabilidady de confianzaen
supropiacompetenciaparaenfrentary solucionarsusproblemas.Además,señalanque
algunaspersonasseniegana queel consejeroles dé consejosdirectoscomosi fueran
incapacesde pensarpor sí mismas.Hacenla comparacióndescribiendoal consejero
comoun padreautoritarioy al orientadocomoun hijo dependiente.

Sin embargo,talesobjecionesno sonválidasparamuchoscasosde consejeríapas-
toral. El pastora menudoseve obligadoa emplearesatécnicaensu forma mássenci-
lla, puesle falta tiempoparausarel métodono directivo modificado,o el problemaes
relativamentefácil dereconocery solucionar.Si el consultanteno escapazdeverseasí
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mismoy de comprendersu problemahablandolibrementeconel pastor,no le queda
otraalternativaal pastorqueutilizar la técnicadirectiva.Tambiénalgunosasesorados
no son lo suficientemaduroso no estánemocionalmenteen condicionesde pensar
con lucidezy tomardecisionesde manerainteligente.Otrosprefierenrecibir consejos
directos,porqueestoproducemenosansiedady les da unaautoridadenla cual pue-
denapoyarseparasuconducta.Sinembargo,enla mayoríadeestoscasos,unavezque
hayapasadola emergencia,convienequeel asesoradoaprendaa tomarmásresponsa-
bilidad parasolucionarsusproblemas.

En la prácticade asesoramiento,pocosconsejerosperitos empleansolamentela
técnicadirectiva o la no directiva, puesmuchodependede las circunstanciasy de la
condicióndel orientado.Generalmentese empleanelementosde ambosmétodosen
la mismaconsulta.En casosde problemasprofundosy complicados,es precisoque
el consejerotengamuchadestrezaparaencontrarlas raícesy su verdaderanaturaleza.
Probablementecomenzarála consultaempleandola técnicano directivay obrarácon
muchotino y objetividad.Sedarácuentade queun diagnósticoincorrectoy la propo-
sicióndeunassolucionessuperficiales,repercutentantocontrael biendel consultante
comocontrala reputacióndel pastor.

3. Consejería por confrontación:Algunos siquiatrasmodernoshan notadoque
la terapiapuramentesicológicano dabuenosresultadosenmuchoscasos.Un famoso
sicólogo,Karl Menninger,escribióun libro sobreel tema: ,,¿Quéle ha pasadoal con-
ceptodelpecado?»(Whateverbecameofsin?),y lamentaquela sociedadpasepor alto
la responsabilidadmoraldelhombre.Comoresultadodeestainquietud,hasurgidoun
nuevomovimientoqueponeel énfasisenla responsabilidaddel individuo. Esteenseña
quecadapersonaha de hacerfrente a la realidadpor másdesagradablequeestasea.
Señalaquenadiepuedeayudara la personaqueno estádispuestaahacerlefrenteasu
situación,a confesarsu pecadoy a tomarpasosparacambiar.

d..a terapiade integridad»,formuladapor O. HobartMowrer, esun ejemplode la
nuevateoríadesarrolladapor estemovimiento.Se describela saludmentalen térmi-
nos de conductapersonal,seamoral o inmoral. Los postuladossonsintetizadospor
john W, Drakeford:

a) La teoríade la integridadrechazatodaslas teoríasque enseñanqueel hombre
esvictima desuherencia,desu medioambienteo de cualquierotro factor. Porejem-
plo, niegaqueun traumasíquicosufrido en la niñezseala causade su actualproble-
ma moral. Cadapersonaes responsablepor su comportamientoy ejercesu responsa-
bilidad tomandodecisiones.

b) Cadapersonatieneunaconcienciaqueproduceunsentidode culpa.Estesenti-
do deculpano esresultado dequeestémentalmenteenferma,sino dequeno secom-
portabieno no aceptala responsabilidadpor su conducta.

c) La reaccióntípicay autoderrotistaasu mal comportamientosemanifiestaencu-
briendosu pecado.Sin embargo,la culpa producesíntomasque varíanen gradode
severidad,desdela inqUietudvagahastala parálisistotal.

d) Cómoescondersumaleslo queproduceel problemade la personay la alejade
otrossereshumanos.Franquearsey estardispuestoa confesarsusfaltas a personasa
lascualesaprecia,esel primerpasoparaencaminarsea la normalidad.
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e) El procesodellegarasersociable,o sea,de llevarsebienconotros,involucraun
grupo,el cualsepuedellamarun microcosmoso pequeñomundo.Estegrupofuncio-
na tantoparaapoyarcomoparacorregir ala persona,y susactividadessonnecesarias
parasu crecimiento.Seve un paraleloentreel papeldel grupoy el de la congregación
de unaiglesia.

f) Estardispuestoa quitarsela máscaray ser sociableno basta.Es precisoque la
personaemprendaunaactividadquesirva comounaespeciede restituciónadecuada
a su fracaso.Tambiéndebecomunicarlesla tearia de la integridada otros, paraque
puedanserliberados.3

En síntesis,Mowrer creequela culpatienequeserresueltapor la confesión,pues
cadaindividuo es responsablepor su conducta.La personase desenredade suspro-
blemasy se desarrollacomo una personaresponsablepor medio de la franquezaen
el diálogoy por la acciónpositiva;esdecir, su problemasesolucionapor mediode la
confesióny la restitución.

Aunquela teoria de Mowrer no es totalmentecristiana,ha sido alteraday puesta
dentrodel marcoevangélicoporJohnW Drakeford.

Otra teoria similar a la de la integridades la «terapiade realidad»ideadapor
William Glasser.En muchosaspectoses contrariaa la del sicoanálisis.El consejero
entablaunarelaciónamigableconel consultantey lo animaa dialogar.No da impor-
tanciani alasexperienciasde la niñezni a lasmotivacioneso emocionesdel asesorado.
La teoríatienequeverconla realidaddelpresentey poneel énfasisenunaconductade
responsabilidad.El consultanteno debejustificar su conductaculpandoa los traumas
del pasado,puessu conductaesoriginadapor las decisionesdel presente.La misión
del consejeroes ayudaral orientadoa un constanteenfrentamientocon las actuales
consecuenciasdesuconductay conla vida tal comoes.

Jay Adams, profesorde TeologíaPrácticadel WestminsterTheologícalSeminary,
Filadelfia,EE. UU., empleaunavariantede estaterapia:seinteresacasiexclusivamen-
te enla conductaactualde la persona,enespecialla conductainútil y pecaminosa.Es
decir, no seinteresaendescubrirlas raícesviejasde un pecado.

Hay casosen que el consejerodebeconfrontaral consultantecon sus pecados.
Tantoel Antiguo comoel NuevoTestamentocolocanla responsabilidaddesuconduc-
ta sobreel individuo.Jesúsconfrontóa la mujersamaritana consu inmoralidadGuan
4:17,18),a los fariseosconsu hipocresía(Mateo23), y asusdiSCípulosconsu falta de
fe (Mateo8:26). La Biblia dice: «El queencubresuspecadosno prosperará;másel que
los confiesay seapartaalcanzará misericordia»(Proverbios28:13). Muchossicólogos
confirmanlo que dicen las Escrituras,observandoquela personaque trata de encu-
brir su mal, sufrirá tardeo tempranodesentimientosde culpa,frustracióny ansiedad
neurótica.

Sin embargo,le pareceal escritordeestelibro queessimplistay contraproducente
atribuirle todoslos problemasal pecado.No cabedudaalgunade queel pecadoesun
factor importanteenmuchosproblemas,perono debemospasarpor alto el hechode
quehayotrosfactoresquetambiénproducenproblemas.Al igual queel médicosevale
de diferentestécnicasparadiagnosticarla enfermedad,y seleccionade entrevariasla
medicinaquecorrespondemejor, el consejeroexperimentadono selimitará a un solo
diagnósticoy no prescribirála mismasolucióna todoslos asesorados.
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Además,esinteresantenotarqueJesúsno lesseñalósiempreel pecadoalasperso-
nasa lascualestrataba.Porejemplo,no dijo nadaencuantoa los pecadosde Zaqueo.
Logró su confesióntratándolocon aprecio.Al igual que el casode Zaqueo,muchos
casosno necesitanser confrontadosdirectamentecon sus debilidades;tal técnica
puedesercontraproducente,y avecesharíaquealgunosconsultantessepusierana la
defensiva,sintiéndoserechazados.Probablementeresistiríanal pastory no aceptarían
suconsejo.Talespersonasdebenversupecadopor supropiacuenta.Muchasvecesla
rutaindirectasurtemásefectoy produceresultadosmásduraderos.El pastornecesita
emplearsusabiduríay sentirla direccióndel EspírituSantoparaelegir la técnicaade-
cuadaparacadapersona.

La terapiade realidadescasamentetoma en cuentaque a vecesla Bibliaatribu-
ye el pecadoa la ignoranciao al poderenceguecedorde Satanás(Romanos3:11;
2 Corintios 4:4). CarlosErdmancomentasobreRomanos3:10,11 (<<No hayjusto,
ni aununo; no hay quienentienda»):«Estacarenciatotal de justicia se atribuyeal
hechode una ausenciatotal de inteligenciamoral». La Biblia enseñatambiénque
el hombrees esclavode su propio pecado(Romanos7:14-23),y no basta recono-
cer su responsabilidad.Senecesitala obradel EspírituSantoparacambiarradical-
mentela conductahumana,y avecesla transformaciónespiritualespaulatina;cada
pasoadelantedebeser motivo de aliento y agradecimiento.Además,el consejero,
al igual queJesús,debereconocertanto lasemocionesy motivacionescomola con-
ductadel consultante.

Los pasosparaaconsejarempleandoel métodode la confrontaciónsonlos siguientes:
a) El consejerorecogeráinformaciónacercadel problema,averiguandolos ante-

cedentesdel mismo.Formularámuchaspreguntasparatenerun conceptoclaro de la
situacióny paraayudaral consultanteaversu responsabilidad.Debedar todaoportu-
nidada la personaparaquedescubray reconozcaporsu propiacuentasu responsabi-
lidad y culpa.Si el asesoradocierralos ojos asu responsabilidadechándolela culpaa
otroso dandoexcusas,el consejeroseveráobligadoa tomarun pasomásdirecto.

b) Confrontaral consultantecon la evidenciade sumal comportamiento;esdecir,
hacerlever que ha pecadoy que tiene que enfrentarsea la realidad.Debe recordar
siemprequeel propósitoes restaurara la personaa la comunióncon Dios y con sus
semejantes(Gálatas6:1). El pastorsabiose darácuentade que no es Dios, sino un
pecadorperdonado,y que todaviaestálejos de la perfección.Sobretodo, el pastor
debesersensiblea la direccióndel EspírituSanto,cuyaobraesconvenceral mundo
de pecadoGuan16:8).

c) Seguiraceptandoal asesoradoaunen los casosenqueesteno quierareconocer
su falta. El consejerosedarácuentade queDios rechazael pecadoperoamaal peca-
dor. No discutiráconel aconsejadotratandode convencerlode queesresponsable.En
algunoscasosel asesoradorechazala evidenciade su culpa duranteel diálogo, pero
despuésrecapacita.Las palabrasdel pastorpuedenservir como semilla, quenecesita
tiempoparanacer.

d) Guiara la personaa confesarsu pecadoa Dios y a confiarensu amorperdona-
dor (l Juan1:9). En casosde aconsejara incrédulos,puedeserqueel consejerotenga
que contentarsecon que la personaconfiesesu falta, puestal vez no estápreparada
todavíapararecurrir a Dios.
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e) Ayudaral aconsejadoaarreglarlascuentashabidasporsumalaconductaconlas
personasperjudicadas,o sea,hacerrestitucióncuandoseaposible.Luegolo ayudaráa
llevar unavida dignade su arrepentimiento.

Muchasvecesconvieneque el pastorempleela técnicade confrontaciónyendoa
ver a unmiembrode la iglesiacuandoestesecomportamal. Es muchomejor hablar
con él en privado acercade su irregularidad,que pararsetras el púlpito y descargar
su artillería sobretoda la congregación.A veceslos predicadoresabusanasí del púl-
pito porqueles falta el valor de confrontarpersonalmentecon su pecadoal creyente
inconsecuente,pero tal procedimientopuedeproducir resentimiento,tanto de parte
del miembro,comode la congregación.

4. Información y dirección: Hay personasquenecesitanconsejoparaelegir una
vocación;otraspideninformaciónacercadel noviazgoy el matrimonio,de los asun-
tos de conducta,de cómoresolverproblemasespirituales,de cómovencerunadebili-
dadmoral, o sobrela doctrinacristiana.Paraservira dichaspersonas,el pastorhaceel
papelde maestro,aunqueutilizará tambiénla técnicade aconsejar.

El pastorpuedesentirsehalagadocuandolas personasbuscansu opinión sobre
las decisionesimportantesde su vida. Sin embargo,le convienereconocerqueno es
expertoen todaslas materiasy debeadmitir con humildadsu ignoranciaen ciertos
asuntos.En cambio,convieneindicarlealaspersonasdóndepuedenencontrarla infor-
maciónquenecesitano cómopuedenhallar la direccióndivina.

La mayoríade los evangélicoscreenque Dios tiene un plan parala vida de cada
persona.Pero,¿cómosepuedesabersu voluntad?El primer pasoesentregarsecom-
pletamenteal Señory desearhacersu voluntad(Romanos12:1,2).

Entonces,esnecesarioreconocerqueDios guíapor mediodevariascosas:hablan-
do, por lasEscriturasy los consejosdeamigosespiritualesdandoimpresionesmientras
las personasoran,y abriendopuertaso cerrándolassegúnlascircunstancias.También
los talentosy deseosde la personamuchasvecessonindicios muy importantes.Dios
no nos llamaríaa haceralgo sin damostambiénla capacidadde realizarlo.El Señor
produceenla personalos deseosdehacersuvoluntad;tanto«elquerercomoel hacer,
por su buenavoluntad»(Filipenses2:13).

El pastorsabioayudaráa la personaa reunir la informaciónnecesariay a explorar
lasposibilidades.Porejemplo,si unjoventieneinterésenseringeniero,convieneinda-
garen cuantoa su aptituden la materia,las posibilidadesde prepararseen la univer-
sidad,y la demandaparatal profesión.El consejerodebetenermuchocuidadodeno
imponerlesu opinión; al asesoradoesa quienle tocaencontrarla direccióndivina.

En algunoscasos,convendráqueel pastorindiquequemuchasvecesDios nosguía
pasoa paso.Hay casos,comoel del apóstolPablo,en quela personarecibela direc-
ción divina en un momento,pero la mayoríade nosotrosrecibimosla direccióndel
SeñorcomoAbraham,el cual recibió el mandatode marcharse,pero "salió sin saber
a dóndeiba».

Las personasque vienenal pastorcon problemasintelectuales,talescomo dudas
acercade la Biblia o porqueno entiendenciertasenseñanzas,debenseraceptadasple-
namente.El consejeroanimaráa la personaa expresarsusproblemas,dudasy desilu-
siones.Evitará ser dogmático.Por ejemplo,el pastordebecomprenderla lucha que
tieneel universitarioqueestudiala teoríadela evolucióny comienzaa dudardel relato
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bíblico de la creación.No convienedecirle: «TienequecreerenGénesis1 y 2, o si no,
seráun incrédulo».Seríamejor recomendarleleer un libro evangélicosobrela ciencia
y la Biblia, o señalarlelas distintasinterpretacionesevangélicasacercade los díasde la
creación.El hacerburladela doctrinade la evoluciónserácontraproducente.Porregla
general,al universitarioselo convencesolamentecon datos yargumentosbasadosen
hechoscomprobados.Convienequeel pastor-consejerosepongaal día ensu estudio
sobrela apologética.

El asesordebeevitar tambiénun ataqueemocionalcontradoctrinasfalsaso con-
tra lasfalsassectas,cuandounapersonavieneconproblemasdoctrinales;tal proceder
puedesercontraproducente.Usarála Biblia demanerainteligentey tratarádeserposi-
tivo. Estaráalertaparadiscernirsi el problemaquepresentael asesoradoessu verda-
dero problema.Muchaspersonasempleanpreguntasdoctrinalesparaocultarproble-
masmásprofundos.

A vecesalgunosjóvene!;vienenconpreguntasacercadel noviazgoy del matrimo-
nio. Otrostienenproblemasde tentacioneso de debilidadesmoralescomola mastur-
bación. Gary Collins sugierela técnicaparaaconsejaren tales casos.El pastordebe
animaral consultantea preguntaracercadel asunto.Si la personatienevergüenza,es
importantehacerlasentirsecómoda,observandoquemuchosjóvenes tienenel mismo
problemao haciendootra observacióncon la cual se puedaidentificar el joven. Hay
ocasionesenqueel consejeropuededarleinformacióno recomendarlequeleaun libro
acercadel problema.Debeproporcionarlela oportunidadde charlaracercade la infor-
mación.Entonces,animaráal asesoradoparaponerenacciónlos consejosquehareci-
bido. Al ver quela personahaaprendidoy haaprovechadola informacióny los conse-
jos, el pastordebeexpresarlesuaprobacióny elogios.Así lo animaráa seguirtomando
pasosconstructivos.4

Otro aspectode la técnicade aconsejardandoinformacióneslo quesedenomina
«orientaciónpreventiva».No tieneel propósitodeayudaralaspersonasquetienenpro-
blemas,sino el de ayudarlasparaevitarquelos tengan.Porejemplo,el pastorsedirige
a los jóvenesparahablarlessobretemastalescomoel controldesusimpulsossexuales,
los factoresa consideraral elegirasu futuro cónyuge,o cómoconservarsu fe sirviendo
enlas fuerzasarmadas.Algunospastoresno casana parejasa menosquehayantenido
algunassesionesenlasqueel pastorleshayadadoconsejossobrelos factoresparael éxito
enel matrimonio.Tambiénseempleaestatécnicaparapreparara personasquetienen
queenfrentarcrisis talescomounaintervenciónquirúrgicaquepuedasergrave.

Sepuedeaconsejaralaspersonasengrupo,o individualmenteenprivado.El con-
sejerodebeempleartino; no debepresentarsecomo un «sabelotodo»ni dramatizar
excesivamentelos peligrospotenciales.Dejaráabiertala puertaparaque las personas
puedanformular preguntasy charlaracercadel tema.Estarábien informadode ante-
manoacercadela materiay presentarámanerasdeevitarposiblesproblemas.Conviene
tambiénemplearpasajesde las Escriturasapropiados,paraquelos consultantesbasen
susenseñanzassobreel fundamentosólido.

5. Envío del consultante a un especialista:En la lección 2 hemosnotadobre-
vementelos limites del pastor-consejeroy la necesidadde aconsejaral consultantea
quebusquela ayudadepersonasmejoradiestradas,especialmenteencasosde neuro-
sisy demencia.Sepuedenañadirotroscasosa la lista de los quedebenserdirigidos a
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expertosprofesionales:personasgravementeperturbadas,individuos profundamente
deprimidoso apuntodesuicidarse,aquellosquenecesitanseraconsejadosduranteun
largo tiempo,enfermosquenecesitanatenciónmédicay personasa las cualesel pastor
no escapazde aconsejar.

Convieneque el pastortengalos nombresy direccionesde siquiatras,médicos,
abogadosy otraspersonasclaves,las cualespuedanasistir a los consultantesnecesi-
tados.Por supuesto,seránpersonasde confianzay preferiblementecreyentes.Luego,
puedesugerirquelos asesoradosbusquenla ayudade ellos, cuandono esaconsejable
queel pastormismolos asesore.

¿Cuálessonlos principiosencuantoa recomendarlesa los consultantesotraperso-
na u organizaciónmáscapazparaatenderlos?En primer lugar, el consejerodebepen-
sarsiempreen el máximobien del asesorado.En segundolugar, convieneaconsejarlo
demaneraquela personano sesientarechazadapor el pastor.El aconsejadohavenido
con algunaconfianzaen el pastor,y puededesanimarseSppiensaque su ministro no
quiereo no puedeayudarlo.Tanprontocomoel consejeroveaqueesnecesarioaconse-
jarlo arecurrira otrapersona,debecomem:araprepararloparaestepaso."POí ejemplo,
puededecir: «HermanoGarcía,tal vez el doctorBugo Miranda lo puedaayudarmás
queyo». Tambiéndebeseñalarlelasrazonespor lascualesle convienebuscarayudaen
otro lado. Dialogaránacercadel asunto.El asesordeberespetarsiemprelas decisiones
del consultantey no tratarde imponerlesusopiniones.Luego,el pastoraveriguarálos
resultadosde la ayudaprestadapor la otrapersona.

Collins señalatrespeligrosenestatécnica:Ca) el aconsejadopuedesentirserecha-
zado; Cb) el pastorpuedeapresurarsedemasiado¡1 aconsejarloquerecurraa otra per-
sona,no dándosecuentade que él mismo lo puedeayudar;Cc) el consejeroa veces
intentaaconsejara personascuyosproblemasvanmásallá desu capacidado adiestra-
mientoparasolucionar.s

6. Consejería en grupo: Los creyentesa travésde los siglosse hanreunidopara
realizarsuscultos,susestudiosy tenercomunión.Comenzóla costumbreconlos doce
discípulos.En muchaspartesdel NuevoMundo se formanactualmentepequeñosgru-
pos,llamadoscélulas,pararealizaractividadesreligiosasy sociales.Seredescubrióque
hay posibilidadesde crecerespiritualmenteen grupospequeñosque estudian,oran,
trabajanjuntosy sobrellevanlos unoslas cargasde los otros.Algunosconsejeroshan
empleadola idea de reunirsecon un grupo pequeñocon el propósitode aconsejara
variaspersonasa la vez. Han tenido, a veces,un éxito extraordinarioen aconsejara
matrimoniosconestatécnica.La organización«AlcohólicosAnónimos»tambiénutili-
za esesistemacon resultadosalentadores.

El grupo terapéuticoconstará,por regla general,de seisa nuevepersonascomo
número ideal. Todos los integrantestendránproblemasy objetivos comunes,tales
comosolucionarasuntosrelacionadoscon la educaciónde sushijos o la mejorade su
vida matrimonial.No sereuniránparaescucharun mensajedel pastor,sino parapro-
moverunainteracciónlibre acercade susproblemas.

Todospodránparticiparrelatandosusexperiencias,escuchandoe interpretando.
El espíritudehermandady aceptaciónentrelos miembrosproporcionaa cadauno la
oportunidadde ser lo queen realidadesy de expresarlo queverdaderamentesiente.
En la situaciónde aconsejara un individuo, el p¡1storno esel único consejero;en el
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grupo terapéuticohay tantosconsejeroscomo miembros.Cadapersona,en momen-
tos dados,puedellegar a asesorara otra persona.Los miembrosescuchan,aceptan,
apoyan,aclaran,confrontany aconsejan.Por reglageneral,los miembrosdirigen sus
comentariosel uno al otro y no al líder. Dependenel uno del otro paraserapoyados,
interpretadosy hastasuavementecensurados.El individuo, al escucharlos proble-
masde otros,sedarácuentade queno esla únicapersonaquetieneconflictoso cier-
tasdebilidades.Estarámásdispuestoa abrir su corazón.Verá su problemadesdeuna
nuevaperspectiva:la desuscompañerosdel grupo.

El pastorservirácomolíder del grupo participando,observandoy estimulandola
conversación.Evitará que los participantesse desviendel tema.Escucharáy aclarará
conceptos«a fin de clarificar las ideasque bullen, a vecesde forma nebulosa,en las
mentesdesusinterlocutores».6Interpretaráde tantoen tanto, lo quetranscurreen el
intercambiode ideaso la expresióndesentimientos.Tambiénpodráimpedirla expre-
sión de emocionesdemasiado,personalesque perjudicaríanla relaciónde los miem-
bros entresí. Señalaráa los miembrosla manerade funcionarcomo consejeros.Sin
embargo,no monopolizarála conversación,sinoquedarálugar a los integrantespara
la interacciónlibre.

Hay algunaspautasa seguira fin de queel asesoramientoen grupopuedaserde
provecho.En primer lugar, los participantesdebenhacerun pactosolemnede conser-
var ensecretotodo lo quesetrataenlasreuniones.De otro modo,nadietendríaplena
confianzaparaexponerlos problemasde su vida. En segundolugar, cadauno debe
quitarsela máscaray no aparentarserlo queno eso lo queno siente.Sin embargo,no
debenabusardesu libertaddenigrandoa otroso relatandoincidentesdemasiadoínti-
mos.El amorcristianodebeprevalecer.Ningunapersonadebemonopolizarla conver-
sación;cadaintegrantedebetenerla oportunidadde expresarse.Sobretodo, los inte-
grantesdebenayudarsemutuamentea llevar lascargasy a orarel uno por el otro.

Los expertosen estatécnicasugierenque el grupo se reúnacadasemanaen un
lugardeterminado.Las personasdebensentarseenun círculo parafacilitar la interac-
ción entresí. La sesióndurarámás o menosuna hora y mediay convienetenerun
momentosocial después,en el cual los integrantespuedentomar caféy charlar. No
convienequeel grupo tengamásde docemiembros.Paraobteneréxito en la técnica
de aconsejaren grupos,esnecesarioqueel líder seaadiestrado, quelos participantes
tenganciertamedidade inteligencia,entiendanbienla técnicay quela interacciónno
seacohibida.

Otro métodoparaaconsejaren grupoesdar unaclasesobreun temaquepresen-
ta el consejero,y sobreel cual animaa los asistentesa formular preguntasy a conver-
sar. Despuésde considerarel asuntoensusdiferentesaspectos,el grupopuedeparti-
cipar libremente,hablandoacercade problemasy experienciasquese relacionencon
el tema.

En estalecciónhemosconsideradoalgunasmanerasde aconsejar.El pastordebe
elegirla técnicamásapropiadaparael casoy el métodoqueél hadominado.Debeser
motivadosiemprepor el deseode ministrar lo máseficazmenteposible, teniendoen
cuentala necesidadde los aconsejados.
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Notas

1. Hamilton,op, cit., p. 52.

2. Collins, Orientaciónsicológicaeficaz.,op. cit., pp. 51,56,57.

3. JohnW Drakeford,Integrity therapy,1967,p. 154.

4. Collins, Orientaciónsicológicaeficaz,op. cit., p. 53.

5. Ibid., p. 55.
6. JorgeA. León,Psicologíapastoralde la iglesia, 1978,p. 96.L
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a) ¿Cuáleso erala posicióndel consultanteen la familia de suspadres?(Si erael
único o último hijo, tal vez fueramimado;si erael hijo mayor,probablementegozaba
de ciertaautoridady teníaresponsabilidades,en algunoscasos,demasiadasresponsa-
bilidades;si eraun hijo no querido,puedeserquetengacicatricesemocionales.)

b) ¿Cuáles la situaciónde suspadres?¿Estánvivos? ¿Estánseparados?¿Sellevan
bienentresí?¿Dóndeviven?

c) ¿Cuálessonlos datospersonales?¿Cuántosañosde estudiostiene?¿Escasado?
¿Cuántoshijos tiene?¿Selleva bienconsu cónyuge?¿Cuálessu trabajo?¿Cómoessu
situacióneconómica?¿Cómoestáde salud?¿Cómose lleva con otros?¿Cómoes su
vida espiritual?¿Cuálessurelaciónconla iglesia?¿Cuálessonsuspretensiones?¿Cuá-
lessonsusfuentesde satisfacción?

Despuésdeaconsejaraunapersona,muchospastores-consejerosescribenlos datos
en tarjetasenun archivoy repasanbienlos antecedentesantesde tener otraconsulta.
Asimismo,en los casosenqueel problemano seaclaredurantela entrevista,conviene
a vecessugerirleal asesoradoqueescribaunalista de los problemasdesuvida queno
fueronconsideradosenel diálogo.Así tendrála oportunidadde estudiarpor sí mismo
lasáreasde dificultad y concentrarseenlos aspectosclaves.

A veces,algunaspersonasse preocupanacercade asuntosque no sontan graves
como piensan.El indagarsu situaciónpuedetraera la luz hechosque cambiaránel
aspectode su problema.Porejemplo,un hombreestabadesesperadopor susdeudas;
al preguntárselecuántodebía,respondió:«No sé».El consejerole sugirió quehiciera
unalista de susdeudasy lassumara.Resultóserquela sumano eratangrandecomo
seimaginaba.«¿Quéhaceustedparapagarlasdeudas?»,le preguntóel pastor.Admitió
quehabíallegado ala conclusiónde queenfrentabaun desastreinevitable,y estoantes
de considerartodoslos hechos.Eranecesariorecogerlos datosparaprestarleayuda.

2. Percepcióndel carácter del aconsejado:El consejeroperito puedepercibirsin
dudaalgunael caráctero personalidadde las personas,observandosu postura,sus
gestos,el tono de suvoz, su maneradevestirsey hastalos movimientosde su cuerpo
queparecensercasuales.La personalidaddel individuo seexpresaentodassusactivi-
dades;por ejemplo,sepuedesabermuchoacercadel consultantenotandocómomira
a otraspersonas,cómohablay cómoda la mano.

Sin embargo,el consejeroexperimentadosabeque estasexpresionesde carácter
puedensignificar algo un poco diferenteen cadapersona,y no llega a una conclu-
sión prematura.Evita categorizara las personas.Observael conjuntode las facetasde
la expresiónparaformular unahipótesis.La postura,el tono devoz, la posiciónenla
familia, el problemaque describeel consultante,susrelacionescon amigosy con el
sexoopuesto,y su éxito o fracasoensu empleo,indicanmuchascosas;peroninguna
característicaensí mismaproporcionasuficientebaseparallegara unil conclusión.

Si el aconsejadovieneal pastorconunpasofirme y vigoroso,esindicio dequetiene
fe y optimismoen que la entrevistasaldrábien. Perosi se acercacon pasoirresoluto
y vacilante,tal vez tengareservasacercade la consulta,o puedequeseatímido y esté
deseosoderetirarse.Si sesientaenunasilla a unabuenadistanciadel consejero,indi-
ca quevacila y probablementeresistiráal pastor.Si seacercamuchoal asesor,indica
quizásquetemequeel consejerolo rechace,o quequiereseramigo deél. Si sesienta
rígido o ala orilla de la silla, significaquesesientenerviosoy ansioso.

52



ALGUNOSELEMENTOSEN EL PROCESODE ACONSEJAR

La maneraen quela personaseviste indica tambiénmuchoacercade supersona-
lidad. La mujer queseviste y sepinta exageradamente,tal vez tengamal conceptode
sí mismay buscallamar la atenciónde los demás.Quizásno recibasuficienteatención
social,hayasido mimaday exija excesivaatención.De todosmodos,essíntomade no
haberseadaptadoadecuadamentea las circunstanciaso a otraspersonas.Si la persona
pareceseductoraen susmodales,ensu manerade vestirsey de sentarse,ensusmira-
dasy ensu conversación,esprobablequesesientainsegura.

Porreglageneral,esfácil discernircorrectamentelos gestos,perohaypersonasque
llevanunamáscarade serenidady tranquilidadparaocultarsu inquietudo sustemo-
res. La personaquesiempresonríepuedeexpresarasíun falso optimismo.En contras-
te, el rostrodel neurótico,en general,expresapesimismo,melancolíay falta deinterés
en otraspersonas.Susojos suelenexpresartensióny fatiga, su cutis espálido y lerdos
susmovimientos.Esto esporquele falta vitalidad y estáenfermoa causade suscon-
flictos emocionales.

El nerviosismoy la intranquilidademocionalse notanen la voz. Si el asesorado
hablamuy despacioy conexageradocontrol, esprobablequeexistantensionessicoló-
gicasensumente.Sepuedendescubrírtambiénrepresioneso inhibicionesobservando
hastaquépuntoel consultantevacila o estáconfundidoensu conversación.Si protes-
ta endemasía,el consejerodebeponerentela dejuicio lo quedice el aconsejado.Con
segurídad,el mismoasesoradodudade lo quedicey tratade convencertantoal pastor
como a sí mismo de que esla verdad.Si da vueltas,es otro indicio de queno quiere
presentara las clarasel asunto.

El consejeroprácticonotarácómo el asesoradoreaccionaa suspreguntas,puesla
expresióndeemocionesesun indicio quecomunicatantocomosusrespuestas.Obser-
varálasseñalesdenerviosismo,y mortificación,tensióny evasiónde asuntosenla con-
versación.Notarála miradadehostilidadquedirígeel adolescentea suspadrescuando
empiezana hablaracercade susamigos.

Cuandolos aconsejadosson espososque vienen para recibir consejosacercade
cómo mejorarsu relaciónmatrimonial,el consejeroperito notarátanto lo que dicen
como la maneraen que hablan.Por ejemplo, la señorapuedeaparentarque es una
esposadócil, pero si le respondea su marido: «Sí, querido»,con unavoz que expre-
saunadulzurafalsa o sarcástica,esprobablequeestéresentiday sesientarebelde.Lo
llama «querido»,un términode cariño,perosu tono devoz manifiestasu amargura.

Otro rasgoque debenotarsees que a vecesel consultanteolvida los nombresde
personasbien conocidaso detallesde su experiencia,de los cualesdeberíaacordarse
fácilmente. Es posibleque hayasufrido penao vergüenzaen relacióncon ellas, y lo
hayandeprimidoen el inconsciente(ver la secciónsobreel inconscienteen la lección
3). Tambiéndebenotarseun lapsuslínguae (error escapadode la lengua),que hace
queinvoluntariamentediga lo que en verdadsiente,en vez de decir lo quese espera
de él o lo quelascircunstanciasexigen.Sin embargo,el consejerono debellegara con-
clusionesprematuras.EL desliz de unapalabradebeserinterpretadoa la luz de todos
los otros factores.

El consejerodebeestaralertaparapercibir todoslos indicios del caráctery los ras-
tros del problema,perono convieneconfrontardirectamenteal consultanteconlo que
observe.Los notarácalladamentey explorarámásen las áreasen queestosaparecen.
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Luegopuedellegar a unaconclusiónsegúnlo queindicantodoslos datosy ayudara
la personaa ver su problema.

3. Comprensión de las personasque tienen fuerte tensión nerviosa: Las per-
sonas.quevienenconlos nerviosen tensión,reaccionandeunamaneradiferentea las
personasquesehallanencondicionesnormales.CharlesF. Kemp describelascaracte-
rísticasde dichaspersonas,lascualesdebensercomprendidaspor el consejero.2

La tensiónesalgo quevaríasegúnla persona.Puedeserque lo queproduceten-
siónenunapersonano afecteaotra.Tambiénla tensiónfuertetraeala luz lasvirtudes
de algunapersonasy lo malo de otras.Hay personasque reaccionana la tensióncon
valor y esfuerzoparasolucionarsu problema;otrasreaccionanantela mismasituación
con terroro seretraen.Algunasllegan aseregocéntricascuandoencaranel dolor con-
tinuo, puessu problemao padecimientotiendea llamarsu atenciónsobresí mismas.
No les interesanlas otraspersonasporquesepreocupande sí mismasen esemomen-
to. Un extrovertido(personaque tiene másinterésen otros que en sí misma)puede
convertirseen introvertido (personaintrospectivaque dirige su atencióna sí misma).
Algunostiendena regresara reaccionesde niños, talescomodependerexcesivamente
de otraspersonas,llorar, ponermal gestoo callarsey no comunicarsecon nadie.Sin
embargo,al serliberadosde la tensión,vuelvena la normalidad.

Muchas personasque.sufren tensionesintensastiendena atribuir poderescasi
sobrenaturalesa los consejerosy otrasfigurasde autoridad.Vienenal consejeroconla
expectativade quepuedasolucionardramáticamentesusproblemaso conel terrorde
que una figura de autoridadpuedadestruirlos.Escuchancon granintensidadlo que
dice una personade autoridady a vecesrecuerdany tergiversancosasdichascasual-
mentepor ella, comosi proporcionarangranesperanzao desesperación.Por lo tanto,
convienea vecespedirquela personarepitalo queha dicho el consejeroy asíaclarar
posibleserrores.Enmuchoscasos,laspersonasquetienentensiónagudano soncapa-
cesdever claramentela realidad.Piensanquetienenqueactuarconurgenciay casise
desesperan.Por reglageneral,su situaciónno exigetantoapuro,puesprobablemente
tienenmuchomás tiempo del que creenparasolucionarsu problema.A vecesreac-
cionandemasiadorápido, o por el contrario,sonlentasparareaccionar.No ven con
claridadsu dificultad. Les cuestaconcentrarsementalmente.Por ejemplo,le esdifícil
al alumnoestudiary al obreroprestaratencióna su trabajo,si sufrentensiónintensa.
Tambiénpuedeserquetenganla mismadificultad encuantoasu fe religiosa.Asistena
la iglesiaperono recibenayuda,puesno puedenenfocarsuspensamientosenlascosas
espirituales yles cuestatrabajoorar.

Sin embargo,algunossevuelvena Dios congrandesexpectaciones.La fe profunda
enDios puedealiviar muchola tensiónnerviosa.Es innumerablela gentequetestifica
conel salmista:«Estepobreclamó,y le oyóJehová,y lo libró de todassus angustias».
Otrosqueno tienengranfe o tienenqueesperarla respuesta,hanexperimentadoque«la
esperanzaquesedemoraestormentodel corazón».Necesitanel apoyodel pastor.

A muchaspersonasque sufren tensión intensales cuestallevarsebien con los
demás;seimaginanquesuscompañerosno los entienden;sevuelvenintolerantes.Si
procuranescondersu tensióny parecernormales,estaaumenta.

Hay dosmanerasdiferentesde considerarla tensión:a) Comoun mediode desa-
rrollo y por lo tantoalgo beneficioso;b) comounaemocióndestructivaque conduce
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solamentea la frustración.Mucho dependede quehayaunasoluciónfactible o no del
problemaqueproducela tensión.Y muchodependede la actitudde la persona.

4. Encuentro de problemas que puedenperjudicar el procesode aconsejar: A
menudolos consejerosencuentranenla consultaproblemasqueestorbanel procesode
asesoraro el progresohaciametasapetecidas.Algunosde los problemasparecenuna
paradoja,comoel casoen queel aconsejadovino pararecibir ayudaperono cooperó
con el pastor;otrossonde unanaturalezainvoluntaria.Consideremosalgunosde los
estorbosmáscomunes.

a) Rodeosy resistencia.Pocaspersonas,ya seande la congregacióno extrañas,
quevienenal pastor,presentanal principio confranquezay claridadel verdaderopro-
pósitodesuvisita. Porreglageneral,comienzanel diálogoorientadorhablandoacerca
decosasquenadatienenqueverconsuproblema.¿Porquéno presentandirectamente
el asuntoquelasmolesta?Sesientenincómodasavecesy no sabencómoiniciar la con-
versaciónacercade su problema.Conversanacercade cosasde las queesfácil hablar.

Otraspersonasvacilanen divulgar su problemapuessesienteninseguras;temen
ser censuradas,temenque el consejerono las comprendao que viole su confianza.
Sondeanla actituddel pastorantesde traera la luz las cosasíntimas.A muchasper-
sonasles cuestahablaracercade su problemaporquetienenvergüenza.No les esfácil
exponersuserrores,debilidades,pecadoso asuntospenosos.

Un consejerorelataque una parejaque teníaproblemasmatrimonialesse reunió
consu pastorparahablaracercade la falta de armoníaensuhogar.Le contaronalgu-
nos asuntosde pocaimportanciay él los aconsejósobrecómo superarlos.Se despi-
dierondeél sin tocarel problemaverdadero.El pastorpensabaquehabíasolucionado
fácilmentesuproblema,y ellosteníanvergüenzaderegresarala oficinadela iglesia.En
cambio,el consejeroexperimentadoseda cuentaintuitivamentemuchasvecescuando
las personasno llegan asu problema,y las ayudaa expresarlo.

Algunosconsultantesno sabenexactamentecuál essu problema.A veceslas per-
sonasquesufrentensionesagudasseven confusasy suspensamientosestándesorde-
nados.Sabencuálessonlos síntomas,talescomo el resentimientohaciasu marido o
su falta de armoníaconotros,perono sabencuálesla causa.

Un universitariohablóconsupastoracercadela inmoralidaddesuscondiscípulos,
y de la permisividadde los profesoresy autoridadesde la universidad.Le dijo que le
molestabasu ambientey pensabaretirarsede susestudios.El consejeroexperimenta-
do intuía queel asesoradono estabatanmolestocomohabíadicho. Empezóa hacerle
preguntasy a confrontarlecon tino con las contradiccionesde su relato. Finalmente,
el universitarioconfesóque su verdaderomotivo pararetirarsede la universidadera
quesu novia esperabafamilia, y él teníaquecasarseconella y encontrarempleopara
sostenerla.

Jorge,unjovendeveintiséisaños,buscóla ayudadesu pastortocanteaun rompi-
mientoconsuspadres.Deseabaintensamentereconciliarseconellos, perohizo rodeos
encuantoa la causadela ruptura.El consejerosospechabaqueJorgementía,y pocoa
pocorecogióevidenciade quesuverdaderoproblemaeramoral. Sin embargo,Jorgese
resistióa revelarlos hechos.Al final, el pastorle dijo: «Esnecesarioqueme diga con
franquezala verdadsi quierequeyo lo ayude».EntoncesJorgeadmitió queerahomo-
sexualy queesahabíasido la causadel desagradode suspadres.
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El consejeroexperimentadoessensiblea los sentimientosdel aconsejado.Sabeque
tiene que escucharpacientementey no juzgar. Se preguntaa sí mismo: «¿Esestesu
verdaderoproblema?»Hay casosen los queno apuraráal consultanteni lo interroga-
rá. Más bien lo sondearácon cautela.No seofenderási el aconsejadorepitecadavez
más: «Estoes confidencial».Sabeque tiene que ganarsesu confianza.Evitarácontar
la historiade otroscasossimilares,puesesoindicaríaquetraicionala confianzadesus
consultantes.Acompañaráal aconsejadoenel procesodellegaral problema.Extenderá
la mano,figurativamentehablando,paraayudarloapasarde etapaenetapa.Respetará
siempreel derechodel asesorado.Observaráno solo lo quedice, sino tambiéncómolo
dice. Los gestosdesu cara,su nerviosismo,lasemociones,sonindicios tan importan-
tescomolas palabras.Escucharáel mensajequehay traslas palabras.

Los consejerosencuentrana menudoresistenciapor partedel aconsejado.Parece
que se oponey no quierecolaboraren el proceso.El pastordebepreguntarle:«¿He
formuladodemasiadaspreguntas?¿Lo hejuzgadoo lo he censurado?¿Tratode impo-
nerlemis ideas?¿Lehe aceptadotal como es?¿Lo he comprendidobien?¿Heprocu-
radodefenderme?»

Convieneno molestarsecuandoel consultantese resiste.El consejerodebetener
paciencia,ser tolerantey mantenersu serenidad.Esperaráhumildemente,no hablará
demasiadoy de ningunamaneradiscutirá.En casosde obstinadaresistencia,el con-
sejeropuedepreguntarlesi se da cuentade queseresiste.Tal vez convengapregun-
tarlesi estádispuestoa aceptarla responsabilidadde su resistencia,o pedirlequepro-
cure dominarla.En casosde hostilidad,cuandoseenojael asesoradocon el pastory
sigueteniendoestaactitud, no vale la penatratarde apelara su raciocinio,sino que
debeseguirrespetándoloy actuandocon paciencia.Puededecir: «Comprendocómo
sesiente».

La resistenciapor partedel aconsejadomuchasveceses indicio de su necesidad
o del problemade su carácter.Si el asesoradoevalúasu propiaactitudy la interpreta
bien,puedeserun mediodesuperarsu debilidad.Naturalmente,el consejerosiempre
procederácon tino, aceptandoal consultantetal comoes.

b) Silencio. Muchasvecesel silencioo las prolongadaspausasen la conversación
son motivo de tensióny desconciertotanto parael aconsejadocomo parael pastor.
¿Porquédejade hablarel aconsejado?Kemp señalaalgunasrazones:

Puedeserqueel consultantetengavergúenzadeseguirrelatandosuhistoria
o seresistaa la necesidadde contarlos detalles.Tal vez estáabrumadopor sus
emocionesy tengamiedode perderel control de suvoz. Posiblementetratade
decidirlo quele convengarelatar.Quizásesperaquehableel consejeroo puede
serquetratede cobraránimo parahablaracercade otro asunto.Tal vez medi-
te sobrelo queya ha dicho. Hay casosenqueel asesoradono sabelo que debe
hacero estátan desanimadoque piensaqueno vale la penahablarmás.Puede
ser que estécansadopor la tensiónemocionaly quieradescansarun poco. A
vecesdejadehablarpor unacombinaciónde los factoresya mencionados3

¿Quédebehacerel consejerocuandoel asesoradocalla? En primer lugar, debe
recordarque el lapso que dura el silencio es muchomenosde lo que le parece.Un
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minuto desilenciopareceun espaciomuy largoy puedesermotivo demuchatensión.
Conviene,por reglageneral,esperarensilencioparapermitir queel consultantepien-
se.Un sicólogoevangélico,Clyde M. Narramore,observa:

Unapartevital enel aconsejaresla pausa,los momentosdesilenciocuando
tantoel consejerocomoel aconsejadoquedancallados.Las pausasno solo son
devalor, sinotambiéndanbuenresultado.Desgraciadamente,algunaspers.onas
... sientenquesedebellenarde palabrascadamomento.Miden su aptitudpor
la cantidadde palabrasquedicen.Peroestaesunacaracterísticade un conse-
jero torpeo aficionado.4

La pausale proporcionaal asesoradola oportunidaddepensary reflexiQnarsobre
su problema,de llegar a la autopercepción.Por regla general,las percepcionesque
obtieneel aconsejadoentalesmomentossurtenefectoduradero,puesél mismolasha
descubiertoy seesforzarámásparaaplicarlas.Es imprescindiblequeel consejerolleve
al consultanteal puntoenquepuedahablary reflexionarsobresusemocionesy sobre
la relaciónquehayentrelos aspectosdesuproblema.

Si la pausase prolongademasiado,el pastorpuedepreguntarsuavemente:«¿Por
quésequedacallado?»,o puedepreguntarlealgo acercadel tema.

c) Reveses,y el deseode cortarla ayudaprematuramente.No esde extrañarse
si experimentauno o másrevesesen el procesode aconsejar.Esto puederesultarde
influenciasajenaso del procesomismo.El aconsejadoa vecessesientetanaliviado al
expresarsusemocionesy al traera la luz su problema,quepiensaquetodo estásolu-
cionado.Cuandovuelve al problema,se sientedesanimadoy desilusionado.Y siente
vergüenzadevolver al asesorsi estele ha dicho quesu problemaya fue solucionado.

¿Quédebehacerel pastorcuandoesobvio queel consultantecortala ayudapre-
maturamente?Tienequerespetarsuderechoa tomardecisiones,peroconvienedecir-
le quela puertaestaabiertaparaqueregresesi no estáresueltoel problema.No debe
insistir enqueel aconsejadocontinúerecibiendoayuda.Si lo hace,produciráresenti-
mientopor partedel aconsejado.Además,si el consejeroobliga a la personaa prose-
guir, esprobablequepierdaconfianzaenél, o le echela culpasi la soluciónpropuesta
no da resultado.5 Tal vez convienequeel consejerosugieraqueel aconsejadovuelva
unavezmásparaevaluarel efectode dichasolución.

Cuandose presentanlos reveses,el pastordebeapoyaral asesoradoy animarloa
seguirprocurandola solucióndel problema.Pocosproblemasseresuelvende la noche
a la mañana.Además,aun una leve mejora es progreso yproporcionaánimo para
seguirenla lucha.

5. Factoresa considerarparatomarunadecisión:¿Cómollegamosa unadeci-
sión? ¿Cuálesson los integrantesque forman una determinación?Muchos factores
influyen enesteacto:el intelecto,las emociones,el espírítu,los instintos;todostratan
depersuadira la voluntaddequela decisiónseafavorableasuspropiosintereses.Con
frecuencia,el conflicto de los interesadosestan fuertee indecisoquela personapos-
tergala tomade unadecisión.

En asuntosmoralesy sociales,las conviccionesreligiosas,los tabúes,la norma
de la sociedady el conceptoque la personatienede sí mismadesempeñanun papel
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Importanteen la deClsIOn Sm embargo,muchasveces,los urgentesdeseosmomen-
taneosclamancon voz tan fuerte, que la voluntadno escuchalas vocesque aconse-
JanmoderacIOnEsauIlustra estecasocuandosu apetltovenClO a su sentIdocomuny
vendIOsu pnmogemturapor un plato de lentejaS Hay personasquesonllevadaspor
susantoJoscompranun autosolo porquelesgustala lmea,o un caballopor su color,
seIdentlhcanconun grupoporqueseSIentenpresIOnadasa conformarsea los gustos
de suscompañerosLos mIembrosde un comltesemIran los unoscon los otrospara
determmarcual esel consensode oplmon,y luegovotande acuerdocon la mayona,
aSI eVItan ser consIderadossmgularesEl temor mfluye muchoen las deCISIOnesLas
personasdecIdenmuchasvecesno por conVICCIOn,smoparaeVItar consecuenCIasdes-
agradables,talescomola desaprobacIOno el desprecIOde otros Hacencallarla voz de
su conCIenCIaparano sufnr, comoenel casode PIlato, qUIen condenoaJesusa pesar
de saberqueeramocente

Los expertosquepreparanla propagandaparala ventade productoscomerClales,
apelanalos deseosdela gente «Compreesteproducto,porquetodoel mundolo usa»
«FumeHumo Blanco porquees el Clgarnllo de los hombresvaromles» «Lavatecon
JabonClaray mantendrastu belleza» Apelana los deseosde serheroes,hermososy
eXItosoS,a fm de quesevendansusproductosAl Igual quelos publICIstas,los deseos
mconSClentesaboganparaobtenersusfmescuandouno tomaunadeclsIOn,y muchas
vecesgananenla luchacontralos argumentosracIonales

Cuandouno tomaunadeclsIOn,debepreguntarse¿CualessonmIS motlvos?¿Que
medIcela conCIencIa?¿Escorrectosegunla normacnstlana?¿Cualessonlos benefICIOS
a largoplazo?¿CualessonlasconsecuenCIasnegatIvas?¿Queefectoproduclraenotros?
¿EnmI famIlIa? ¿EnmI grupo?¿EnmI IgleSIa?¿Podrellevar a cabomI deClsIOn?Estas
y otraspeguntaspuedenayudamosa tomarlas deCISIOnesmtelIgentemente

Al pastor,comoconsejero,le tocaa vecesseñalarlesa los consultanteslos factores
queentranenJuegoal tomarunadeclsIOn

6 Uso de los recursosesplntuales El pastor-consejerotlenela granventajade
tenerla ayudadel Paracleto(<<uno llamadoalIadodeotro paraayudarle») SI la IgleSIa
pnmltlvaconSIderabaqueeramdlspensableserlleno del Espmtuparaadmlmstrarlos
bIenesa los pobres(Hechos6 3), cuantomasesnecesanoquelos consejerosseanlle-
nosde la mIsmaPersonaHamIlton observa «Un mlmstrosm el Espmtuescomoun
guantesm mano tlenela forma, perono la substanCIa»6

El pastortlenela confIanzade queesDIOS qUIenobraa travesdel procesode acon-
sejar Al Igual queDIOS sanaal enfermocuandoel medICOtratala henda,aSI el poder
sanadordel Espmtumtervrenea favor del consultantermentrasesteprocurecompren-
dery resolversu problema,lImpIarsede su culpao llegar a serunapersonamejor El
mIsmo Espmtupuededmgrr tanto al pastorcomo al asesoradoy darlesla sablduna
y la fuerzaqueneceSItanNo hacefalta queel consejerotengatodaslas respuestasEl
EspmtuSantoessu granayudadory fuentede graCIa

Una de lasherramIentasmaspoderosasen las manosdel consejeroesla BIblIa La
Palabrade DIOS contlenela descnpcIOnde los conflICtoshumanosy los medIOSpara
resolverlos Perono todaslas partesde la BIblIa tlenenel mIsmo valor paraayudara
las personasque estanen dlhcultad Por ejemplo,el aconsejadoaflIgrdo no reclblra
granbenefICloleyendolos salmosImprecatonos,m algunasporCIOnesde la hlstonade
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Israel En cambIO,hay seleccIOnesbIblIcasqueVIenenbIen al casoespecIfIcodel cre-
yente ConVIenecItar un versICuloapropIado,relacIOnadoal problematratadoduran-
te el dIalogo, o leer unaporcIOnque arrOje luz sobrela sItuacIOndel aconsejadoPor
ejemplo,hayseleccIOnesbIblIcasqueponenel dedoenla llagaen cuantoa problemas
matnmomaleso relacIOnesmterpersonalesTambIenalgunospastoreshan recetado
la lecturade ClertasporCIOnesquese llaman «prescnpcIOnesespmtuales»¿Qmende
nosotrosno seha levantadode la camacuandono podIadormIr y ha leIdo un salmo
quele ha tranqmlIzadoel espmtu7

Smembargo,conVIeneserprudentesenel usodela BIblIa CollmsnosadVIerteque
dosde las masgrandesdebIhdadesde los pastores-consejerossono el usoexceSIVOo
el uso escasode los recursosespmtualesAlgunos creyentesopmanquebastaleer la
BIblIa y orarparaaconsejareXItosamenteA vecesestodolo quesenecesItahacer,pero
esprobablequeenla mayonade los casostal metodono surtaefectoy el consultante
quedefrustrado En cambIO,hay otrosconsejerospastoralesquetIendena no orary a
no usarlas escnturas,smoqueempleansolo tecmcassIcologrcas7

No SIempreesrecomendableleerla BIbhay orarduranteunaentreVIsta SI la perso-
naesmconversa,puedellegara pensarqueel mteresdel consejeroesmeramentepara
convertlrlay queno estamteresadoen ayudarla Claro queel amorpor las almasnos
lleva aprocurarsusalvacIOn,peropuedeserquela personano estepreparadatodaVIay
hastaestemdIferenteespmtualmenteEl pastor-consejeroexpenmentadosabecuando
las condICIOnessonproplClasparaemplearla BIblIa y orar La personalIdaddel asesor
mfluye mucho SI esun hombrede fe, IrradIaraconfIanzaemfundIra fe enel poderde
DIOS paraayudaral aconsejadoAl termmarla entreVIsta,conVIene,por reglageneral,
orarconla personaSI esta estaabIertaa lascosasespmtualesTambIendebefmalIzarel
dIalogoconunanotade optImIsmoy confIanzaenel DIOS Ommpotente

Notas

1 JayAdams TheChnsttancounsdor'smanual,1973,pp 255 266

2 CharlesF Kemp A pastoralcounsehnggUldebook,op ot pp 45 46

3 lbid P 82

4 Clyde M Narramore,Thepsyehologyofcounsdmg1971,p 58

5 ClmtonW McLenmore Clergyman'spsyehologIealhandbook 1974,p 86

6 Hamllton op elt p 43

7 Collms OnrntaelOnslcologIeaeficaz,op elt p 30
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(Yegun una encuestallevadaa cabo hace ｡ ｬ ｧ ｵ ｮ ｯ ｳ ｾ ＾ Ｔ ｜ ｪ ＿ ｔ ｮ ｾ ･ ｮ ｴ ･ el cm-
ｾ cuentapor CIentodelos casosenquelaspersonasrecurríanaun{;nnsejeT{),setra-
tabadeproblemasmatnmomalesEsta ｾ･ｮ･ｭｃｬｯｮ seear11Cl:enz<lporel decannrentodel
matnmomoy del hogar No hay masquever lasencuestasdelassepanc10nesmatn-
momales,y las queeXlsten,dehecho,smnecesIdaddeprocesolegaldesepar.aclónNo
tlenemayorImportanCIaqueahoraseCasena unaedadmastemprana,queaIltaño, SI
la Vida matnmomaldelosmIsmosseapagay termmaenlospnmerosañosAhoramas
queantes,el penadomatnmomalseextmgueenproporcionesgeométneasLamenta-
blemente,senotaque estatendenCIano selImIta a los matnmomosde los mconver-
sos,tamblenha mvadldoa la IgleSIa Es ImprescmdIblequeel pastor-consejerotenga
un claroconceptodel matnmomocnsnanoy sepalos metodos,tantodeeVitar cnmo
desolUCIOnarlos problemasmatnmomales

1 El conceptocristiano del matrímomo «El que los hIZO al pnnCIpIO,varony
hembraloshIZO» (Mateo19 4) El matnmomoesla pnmeramstltucIOnconstltUIdapor
DIOS En el relatode la creaCIOnenGenesIs1 y 2, seencuentrael estnblllo «y VIO DIOS
queerabueno» Sm embargo,cuandoel lector llega a 2 18, halla la pnmeracosaque
no erabuena la soledaddel hombre «No esbuenoqueel hombreestesolo» Poreso,
Jehovacreo a la mUjer e mstltuyoel matnmomo Luego Adany Eva tUVieron famIlIa
Comenzandocon la pnmerapareja,la BIblIa enterahacehmcapleen la ImportanCIa
del matnmomoy la famüla Descnbelos detallesde las famIlIas de los grandeslIde
res talescomoAbraham,Isaac,Jacob,MOlses,Samuely DaVid AunqueJesusnunca
secaso,aproboel matnmomoconsu presenCIaenlas bodasde Canay enseñoacerca
de la relacIOnmatnmomal

En GenesIs2 se encuentraen esenCIala enseñanzamasavanzadasobreestarela-
CIon a propOSlto pnmordlal del matnmomoes proporCIOnarcompañIay ayuda
ｭ ｵ ｾ ｾ «Noesbuenoqueel hombreestesolo, le hareayudaIdoneaparael» La pala-
bra hebreaquesetraduce«Idonea»sUgiereen pnmerlugar «la SImIlItud» o «corres-
pondenCIa»y luego «adecuada»Senaunapersonaquepodnatomarparteen la Vida
delvJ.itteÓn,responderasu naturalezaconentendImIentoy amor,y cooperarconel para
realIzarel plan dlVlnO Dros le proporCIonounacompañeraquesatIsfaclalos anhelos
no realIZadosdel hombre Creadoparatenercomumony compañia,el hombresolo
tendnaunaVIda plenacuandopudIeracompartIr,confIary amaren el CIrculo mtlmo
dela famIlIa 1

Segunel plan dIVIno, el matnmomoha de te:nerCIertascaractenstlcasDebe ser
monogamo,puesDIOS creoa unasolamUjer parael varon (Despuesperm1tlola polI-
gamIa,pero nuncala aproboporquees mcompatlblecon el Ideal de GeneSlS224
Seránunasolacarne») DebeserexcluslVlsta,pues<tdeJaráel hombrea su padrey a
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sumadre» Debeserunaumonestrechaemt1ma «SeumraasumUJer,y seranunasola
carne» As1, 1mphcaque la umones tanto hSlCacomoespmtual Los conyugesdeben
estarumdospor amormutuo,mteresescomunesy un propOS1tOcomun La umondebe
serpermanente,md1solubleJesusd1JO «Lo que DlOS Junto,no lo separeel hombre»
(Mateo196) Cualqmerromp1m1entode la umonmatnmomal,conla excepClonde la
muerte,vlOla el plan d1Vlno DlOS mstituyo la fam1lla paraproporclOnarun amb1ente
1deal,en el cual los h1JOSpuedansercnadoscabalmenteentodo aspectohS1CO,sOClal
yespmtualSeenseñatamb1enla 19ualdady la dependenClamutuaentrelos sexos «N1
el varanessmla mUJer,m la mUjer sm el varan»(l ConntlOs11 11) AS1 queel uno
sm el otro esmcompleto2

Paratenerarmomay pazen la fam1ha,DlOS ha mandadoque la esposahagados
cosassUjetarsea sumandoy respetarloEl apostolPabloaconseja«Lascasadasesten
sUjetasa suspraplOSmandos,comoal Señor»(EfeslOs5 22) Estono slgmflcaquela
mUjer esmfenoral hombre,puesPablotamb1enenseñarespectoa la hbertade 19ual-
dad cnstlanas,e mS1steen que las d1stmClonesentreJudlO y gnego,esclavoy hbre,
hombrey mUJer,termmanen Cnsto,y quetodossonuno enpnVlleglOsy oportumda-
desespmtuales,aS1comoenla pOS1ClOnqueocupanfrentea DlOS Smembargo,reco-
noceuna d1ferenc1aen cuantose reherea las funclOnesy a la responsab1hdadDlOS
nombraal varancomo cabezade la fam1ha A la mUjer le tocasometersea su esposo
porqueaS1 se sUjetaa DlOS La subordmaclOnde la esposano debesermotivadapor
obhgaclOny temor,smopor su propiavoluntady amor

En segundolugar, la mUjer deberespetara su mando(EfeslOs5 33) JamesHamll-
ton exphcaquela palabra«respetar»qmeredeClr reconocerel valor y la autondaddel
esposo Una de las neces1dadesslcologlcasmasprofundasde un hombrees ser estl-
madopor su esposaLa 1magenquela esposatienede su mandoesla queel hombre
tendrade Sl m1smo El respetoquereClbeel varanfuerade su casano essustitutodel
respetoque debegozaren su hogar Por estoDlOS mandaque la mUjer respetea su
mando3

EncamblO,losmandostienengranresponsab1hdadmatnmomal«Amadavuestras
mUJeres,aS1comoCnstoamoala 19les1a,y seentregoaSl m1smoporella aS1tamb1en
los mandosdebenamara susmUjerescomoa susrmsmoscuerpos(EfeslOs5 25,28)
Aunqueel mandoesla cabezadela fam1ha,debehacertodoconamor,no tieneauton-
dadarbltranam dlCtatonalparagobernarasu esposaconunavaradeh1erro No debe
1mponersu voluntadegOlstamenteparasatisfacersuspraplOSdeseosDebesermot1-
vadopor un amordesmteresadoy un anhelopor el maxlmob1ende su esposaDebe
cons1derarlos deseosde ella y el b1ende ambos El b1ende la mUjer esel b1ende su
mando,puessonunasolacarne

«Amada vuestrasmUJeres,como Cnstoamo a la 19les1a »¿ComoamoJesusa la
19les1a?No eraporquelos sereshumanossonmuy responsables,buenosy obed1entes
En efecto,no nosamoporquehub1eraalgo amableennosotros,nosamoporqueel es
amor As1 debeserel amordel mando Debeamara su esposaa pesarde sus1mper-
fecclOnesy deb1hdades

AS1m1smo,Cnstoamoala 19les1asacnflClalmente<<SeentregoaSl m1smopor ella»
Estuvod1spuestoa cedersusderechosy dar lo que le eramaspreclOso suVlda m1sma,
por la 19les1aAl1gual queCnsto,el mandodebeentregarseaSl m1smoporsu esposa
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PuedeserquetengaquesacnflCaralgunosamIgos,su tlempo,susplaceres,susambl-
Clonesya SI mIsmo Nadadebetenerpnondadsobrela responsabIlidadde suphrlas
necesIdadesdesumUjer Y no haySUStItUtoparala entregadeSI mIsmo MuchasmUJe-
resmfehcesconfIesanquesusespososestandIspuestosa darlestodo,salvoaSI mIsmos
Las cosasmatenalesno puedensustltmrel amordel mando4

¿Comopuedetenerel mandoeseamorparacon su esposa7 El amorhumanono
basta,senecesItael amordlvmo En la medIdaenqueel espososesUjetaa Cnsto,se
hacedIgno desercabezade la esposaEntonces,la gracIadlvma podrasaturarsu Vida
y capaCltarloparaamarlacomoa SI mIsmo

Muchaspersonasponenen tela de JUlClO el conceptocnstlanodel matnmomoy
el papelde la mUjer en el hogar DIcen quees antlcuadoy aboganpor los derechos
femenmosSmembargo,tal actitudhaproducIdounacosechademfehCldady de pro-
blemasmatnmomalesAl despOjaral padrede su autondad,hayun aumentonotable
de la delmcuenClaJuveml,la rebehony los dlvorclOs Es el plan de DlOS que el hom-
breseala cabezadela famIlia SI no aceptasu responsabIlidady penmtequesumUjer
domme,prontosushIJOSlo sabrany no lo respetaran,y aunsu señorano lo respetara
tampoco El resultadoesfunestoparatodos

2 El conceptocnstiano del sexo Se encuentrantres Ideasreferentesal sexo a)
Es el temade cmstesverdes,un fm en SI mIsmo,un placerparaserexplotadodentro
o fuera del matnmomo En el ultImo caso,las personasmvolucradastlenensupuesta-
menteel derechode eVitar la responsabIlidadde susactos b) Es algo SUclO pero per-
mIsIbleenel matnmomoparaperpetuarla razahumanac) Esunapartedel plandlVl-
no, algobuenoy sagrado,reservadoparala relaclOnmatnmomalEsteultImo concep-
to esel cnstIano

DIOS mIsmocreoel sexo,haClendoa los sereshumanosvarony mUjer EstableClo
el matnmomopresentandoa Eva a Adan y mandandoles que fructifIcaran y llenaran
la tIerra HiZO todo estoantesde quela pnmeraparejacayera El sexo,mclusotodala
atracClOnque eXlste entreel varony la mUJer, tiene el noble propOSltOde umr a dos
personasdesexosopuestosparaformar unapareja,y aSI,unhogar Esel cementoque
hgael uno al otro paraser«unasolacarne»,luego, esel medlOparatraerVida huma-
na al mundo Por lo tanto,cualqmerotro usodel sexoesextraViarsede su propOSltO,
y pecarcontraDIOS y contrala famlha Tlm LaHaye,consejeroy escntorevangehco,
lo llama acertadamente«el actodel matnmomo»Esun dondIVino querecompensaa
las dospersonaspor hacerel sacnflClOde adaptarsela unaa la otra, y por negarsea SI
mIsmasa fm de mmlstrarunaa la necesIdadde la otra

Paralos ammales,el emparejamIentotemporalesalgomeramenteblOloglCO, como
expreSlonde su mstmto reproductor,es algo tan mecamcocomo mgenr ahmentoo
elimmarderechosPeroel hombreesmuchomasqueammal,es tamblenespmtual,y
su naturalezaes compleja Cuandounapersonase relaClonacon DIOS, hastalas fun-
ClonesblOlogrcasmasfundamentalesreClbennuevosIgnlflCadoy valor Por ejemplo,
el comerpuedetenerSIgnIfIcadosOClal (ApocalipsIs3 20) Y la funclOn del sexotiene
SIgnIfIcadosIcologrco,SOCIal y espmtual La Blbha consIderaque el sexoes una fun-
Clan de la personalidadcon el fm de cumplir un propOSltOespmtual Llega a seruna
expreSlOnslmbohcade otrosvaloresademasde la funclOn blOloglCa Expresaque dos
personasdeseancompartircompletamentesu Vida, la unacon la otra, en unaumon
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perdurableEs un símbolode quesees «unasolacarne»en todo aspecto Es e! acto
másínnmoposIbleentredospersonas,un actoenquela unaseentregaa la otray así
expresasu amory confianza

Fuerade! contextode! amormutuoy de! compromIsomatnmomal,e! sexopIerde
suvalor Hamütoncomentaqueuno de los malesdel sexoüíClto esquesedIsfrazade
mtImldad,cuando enrealIdadestáleJosde serlo Se pIensaque tal mtImldadfíSICa es
la mtlmldademoClonal Por lo tanto,esosencuentrossexualesquedanvacíos,seusa
el másdramáncomedIO fíSICO parasImbolIzaruna relaCIónque no eXIste Aun en el
matnmomo,cuandola mtImldademOCIOnalno eXIste,la expresIónfíSICa no solamente
estáhueca,smoquetambIéncarecedeautentICldadUnaseñoralo expresóasí «Nues-
tros problemasme hacensentircomounaprostituta,doy sexosmaman>5

La BIblIa enseñaclaramente«Honrososeaen todosel matnmomo,y el lechosm
manClUa»(Hebreos134) No seencuentraenlasSagradasEscnturasla Ideade queel
úmcouso legítImo y satIsfactonode la facultadsexualseacon mIrasa procrearhIJOS
El apóstolPablodIce «El mandocumplacon la mUjer el deberconyugal,y aSImIS-
mo la mUjer con el mando La mUjer no nenepotestadsobresu propIO cuerpo,smo
el mando,m tampocotIeneel mandopotestadsobresupropIO cuerpo,smola mUjer
No os neguéIsel uno al otro, a no ser por algún tIempo de mutuo consentimIento,
paraocuparossosegadamenteen la oraClón,y volved aJuntarosen uno, paraqueno
os tIente Satanása causade vuestramcontmenCIa»(1 Connnos73-5) Los esposos
y esposasdebencumplIr con susmutuasoblIgacIOnes,y SI dejande practICarlaspor
algún tiempo, no debenconsIderarlocomo algo mentono,debenhacerlode mutuo
consentImIentoy por algunarazónpráctIca,tal comoun períodode oraClónespeCIal.
La mUjer quesemegaasumandono solamentelo defrauda,smotambIénlo exponea
la tentacIOndebuscarsatISfaCCIOnconotramUjer Además,el continuorechazosexual
de partede la esposaesalgo quehIereprofundamenteel egomasculmo El mandose
SIentemdIgno e mfenor. En muchoscasosseproduceun fuerte resentmuentocontra
su cónyuge La mUjer sabIa,que realmenteamaa su mando,cooperaraentregándose
a él con canñoy gozo

La BIblIa presentaun conceptoclarode la re!aclónmatnmomalLe tocaal conseJe-
ro aplIcarlasverdadesgeneralesde la PalabradIvma a lasSItuaCIonesquesepresentan
enla VIda de susfelIgreses

3 Consejeríaa los adolescentesrespectoa relacionesheterosexuales,roman-
cey matrimonio Al pnnClPIOde la adolescenCIa,las relaclOnesamIstosassonmayor-
mentecon personasdel mIsmo sexo Más adelantese desarrollael mterésen el sexo
opuesto No es prudenteque a una tempranaedadlas parejassalgansolas Susms-
nntossexualesestáncomenzandoa cobrar fuerza, y cuandolos Jóvenesse encuen-
tran solos,a vecessebesany seacanCIanel uno al otro exceSIvamenteLa mfluenCIa
de la teleVISIón, las reVIstasy la propagandaquepresentanel lIbertmaJesexualcomo
algo deseable,tambIénlos lleva a Ideasmuy torCIdassobrecomocomportarseLos dos
solospuedenllegara unaSItuaCIónen queno seancapacesde controlarsuspaslOnes
Tal comportamIentoconducea menudoa embarazosy casamIentosdurantesu tIerna
Juventud,de los cualesalrededorde la mItad tennmanenseparaclOnes6

A los padresles atañemstrulr a sushIJOSy encammarlosbIen paraqueno caIgan
en tentaCIón Los adolescentesneceSItanonentaclónreferentea tratar con mIembros
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del sexoopuestoy a actuaren sltuaClonessOClales Sm embargo,hay padresque no
cumplencon su responsabllIdad,a veceslos JovenestIenenverguenzade preguntar-
lesacercade talescosas,o SI lo hacen,los padres,desconcertados,se retlrana menu-
do a la segundadde dar respuestascomodas,y depna los Jovenesen la IgnoranCla
Los padresdebenprepararseparaayudarasushIJos SI carecendemformacIOn,deben
obtenerlaleyendolIbros cnstIanossobreel temao hablandocon personasquesepan
de la matena

Lo Idealesqueel mño aprendaacercadela reproducClonhablandoconsuspadres
Suspreguntasy dudasreferentesal sexodebenserrespondIdasconsmcendady natu-
ralIdad El mño tIenequesentIrseapoyadomoralmenteporsuspadresparano neceSI-
tarbuscarla comprensIOny la ayudadealgunamIgo,queprobablementeseatanIgno-
rantedel sanoconceptodel sexocomoel La educacIOnsexualdebeserunallumma-
Clon gradualquecomIenceduranteel tercery cuartoañodeVIda, y alcancesu culmI-
naCIOnpocoantesde la pubertad

La IgleSIano debeesqUIvarsuresponsabIlIdaddeenseñara los adolescentesy Jove-
nesen asuntostan Importantesparasu VIda espmtualy su futura felICIdad Los lIde-
resespmtuales,o personaspreparadasparaenseñarsobrelas relaCIOnesentrelos sexos
opuestos,puedendar clasessobretemastalescomo «¿Quedebehacerla parepcuan-
do estasola?»,«El SIgnIfIcadodel amory del sexo»,«Los factoresa consIderaral elegIr
al futuro, conyuge»,y «El penodo del nOVIazgo» Naturalmente,seelIgeel temasegun
la edaddel grupo, y enClertasclasesesaconsejablesepararlos sexos,a fm de que el
consejerotengamaslIbertadparahablarfrancamentetocantea detallesmtImos

¿ComodebemosImpartlrmformacIOnreferenteal sexo?Debeserpresentadadesde
el punto de VIsta cnstIanoy con el propOSItode mculcarpnncIpIOsmoralesy espm-
tuales Un redactorde una reVIsta evangelIcatrazaalgunaslmeassobreel metodo de
educacIOnsexualquepodemosadoptar

No es necesanom se debeenseñarlo relatIvo al sexo aIsladamenteLa
enseñanzadeberelaCIOnarsecon toda la esferacompletadel amor,el nOVIaZ-
go, el matnmomo,la famIlIa, y la socIedad,el sexodebesertratadocomouna
partede eseconjuntoglobal Porotraparte,a los mñossolodebenenseñar-
seleslas realIdadesde la VIda cuandotengansufIClenteedady madurezpara
aceptarlas,sm dañossIcologICOSm verguenzasmdebIdasAun en el casode
los adolescentes,no es necesanoproporcIOnarlesuna mformacIOndetallada
acercade los aspectosde la relacIOn sexual Algunas cosaspuedenesperar
hastadespuesquehayantermmadolos estudIOSsecundanos y seestenacer-
candoal matnmomo7

Antesde mIClar algunasclasessobreel sexo,el nOVIazgoy el matnmomo,el lIder
espmtualdebeexplIcarlessupropOSItOa los padresy debeconsegUIrsupermISO Aun-
queparezcamcroble,todaVIahay padresqueno qUIerenquesushIJOSsepanla realI-
dadreferentea las cosasmtImas,y es necesanoconvencerlosde la necesIdadde per-
ImtIr quesushIJOSaSIstana lasclasesEl consejeropuedeaSImIsmomstrUIr engrupoa
los padressobrecomoenseñarlesa sushIJOSrespectoal comportamIentocon relacIOn
al sexoopuesto,sobreel sexomIsmoy sobreel nOVIazgoy el matnmomo
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Puestoqueno esprudentequeaunatempranaedadlos adolescentesformenpare-
Jasy salgansolos,conVlenequela IglesIaproporCloneactlVldadesde recreoenlas que
losJovencItospuedanaprendera relaclOnarsesanamenteconel sexoopuesto

4 Eleccion del futuro conyuge Un factor lmportantlSlmOparalograr la arrnoma
matnmomaleselegIr sabIamenteal futuro conyuge Un refran mglesdlCe «Masvale
unaonzade preVlslonqueunalIbra de medlcma» Naturalmente,el creyentebuscara
la voluntadde DlOS enel asunto,peroSI sabelos elementosquedebenserconsIdera-
doscuandoelIp, podrareconocermejor la dlrecclOndlVlna

ConVleneque el pastor-consejerodlCte clasesde mstrucclOna los Jovenesqueno
hanelegIdotodaVlaa susfuturos consortesSabraque la horade enseñarlesesantes
de queseenamoren,puesel amoresClego,losJovenesno estarandIspuestosa reClbIr
consejosal llegara estaetapaY despuesde casarse,no podranescaparsede lasconse-
cuenClasde su decISlOn Algunosle dlran al pastor «¿Porqueno nosaconsejOa tlem-
p07 HabnamoseVltadounagraneqmvocaclOn»

Los estudlOssobrematnmomosfelIcesseñalanClertosreqmsltosqueseencuentran
endIchasumones

a) Los JovenesdebentenermotIVOS dIgnosparacasarseAlgunos de los motlvos
msuftClentesson

4}> Compadecerseel uno del otro
4}> Escaparsede la soledad
4}> Casarseparano serdIferentede suscompañeros
4}> Demostrara su expretendlente,el cual lo deJo,queescapazde atraera otra

persona
4}> Escaparsede un hogarmfelIz o de otrasltuaclOndesagradable
4}> Casarseconunapersonamuy pareCldaa un panenteallegado
4}> Expenmentarla Vlda conyugal,y SI no resultabIen, dIsolverla umon

El amor quese desarrollade talesmotlvos carecede profundIdady no seTVlra de
fundamentoparauna umon armomosay permanenteProVlenede deseosegolstas,
puesla personapIensamayormenteensatlsfacersuspropIasnecesIdadesEl verdadero
amorpIensaen el bIen de la otra persona,deseacompartlrsu Vlda conella y hacerla
felIz ConsIderala umoncomoalgo permanentee mVlolable

b) El (la) JovenencontraraCIertascaractenstlcasen la personaque podrallegar a
serbuenconyuge

4}> Seraalgmenqueseacreyentey maso menosdela mIsmadoctnna,paraqueno
hayaconfItcto tocantea la IglesIaa la cual aSlstlr Los casamIentosmlXtos aca-
rreanmuchosmales ¿ComopuedeunamUjer quebuscalo terrenal,serayuda
ldoneaparaun hombrecuyamIradaestapuestaenlascosasde amba7En este
«yugodeSIgual»el creyenteno puedepartlClparde los mIsmosplaceresquesu
conyuge EstasdospersonasVlVlnan enmundosdlstmtosconun abIsmoentre
SI Tamblendebeserunapersonaquetengala mIsmaconsagraclOnal Señor

4}> Seraalgmena qmen puedarespetary admIrar No bastala atracClOnflSlca
mutua
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4)0 SeraalguIen con el cual se SIentacornaday se complazcanen estarJuntos
SI ambosJovenesno puedenconversarbIen entreSI y se dIVIerten solamente
cuandoestanuno en los brazosdel otro, es muy Improbableque lleven una
VIda felIZ enel futuro El compañensmoesmuchomasImportantey duradero
enel matnmomoquela atracClOnfIslCa

4)0 SeraalgUIenconIdealespareCIdosSI uno tIeneIdealesmuynoblesy el otro no,
habrachoquescaSI meconcIlIablesentrelos dos Por ejemplo,debentenerla
mIsmaactItudhaCIael trato conotros,los modales,la manerade comportarse,
los valoresde la VIda, el dmero,el sexoy la etlcaenlos negocIOS

4)0 SeraalguIencon afImdadde gustos Por ejemplo,a la chIca de cmdadproba-
blementeno le gustanala VIda del campo Es ldeal SI a los dos les gustanlas
mIsmasactIVIdades,las mIsmasrecreaCIOnesy la mIsma mdole de personas
comoarmgos

4)0 SeraalguIende maso menosla mIsmaedad SI hay dIferencIade edades,caSI
SIemprelo prefenblees que el hombreseael mayor A veces,algunoshom-
bressecasanconmUjeresquesonmayoresqueellos, puesmconsCIentemente
deseanquesu consorteseaunamadreparaellos, o unamUjer secasacon un
hombrede muchosañosmasque ella, puesqUIere tenera algUIen que tome
el lugar que antestemasu padre En pocosde estoscasoshay verdaderafelI-
CIdad

4)0 Sera alguIen cuyos padresseanaceptablescomo parte de la famllIa Clyde
Narramoreobservaquecuandouno secasa,llega a fonnarpartede tres famI-
lIas la famIlIa de suspadres,la famIlIa de su conyuge,y la nuevafamIlIa que
establecenlos esposos8 SI no le gustanlos panentesdela otrapersona,y pIensa
queno sellevanabIenconellos,deberecapaCItarencuantoafonnarunaumon
con dIchapersonaLas actItudesde su famIlIa, el mvel cultural, los valores,la
relIglOn, losmtereses,todosestosaspectosdela famIlIa sereflejanenel caracter
de la personaTambIenconVIenequelos padresde ambosJovenesapruebenel
matnmomo Los padres conocena sushIJosy puedenver mejor queellos los
factoresqueproducenannomao falta de annomaenel hogar

5 El novIazgo LaspersonasquepIensansenamenteenel matnmomo,secompro-
meten La preparacIonemocIonal,espmtualy sexualparael matnmomoesImportante
Sm embargo,la preparaclOnseramcompletaa no serqueseconozcanbIen el uno al
otro Cuantomasseconozcan,tantamasprobabIlIdadhabrade quetenganun matn-
momoannomosoLas estadIStlcasdemuestranclaramentequelasparejasquesecasan
despuesde conocersepor largo tlempo,sonmasfelIcesy tIenenmenosproblemasque
lasparejasquesecasanImpulsIvamente

El nOVIazgoesun penadoen el que los dospuedenponera pruebasu amor ¿Es
meraatracClOnfIsIca y superfIcIal,o esamorverdadero7 Una de las caractenstlCasdel
amorautentlcoenel pretendIenteesel deseode darsea SI mIsmopor la mUjer quen-
da ¿EstandIspuestoslos dos a hacercualqUIersacnfIclOel uno por el otro7 La pareja
quetlenemuchosconflIctosensu nOVIazgono estalIsta paracasarse

El nOVIazgoesel penadoen el que las dospersonaspuedencharlaracercade sus
Ideas,valoresy metasAprenderana ajustarseel uno al otro Secomprenderanmutua-
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mentey seacostumbrarána cederalgo ensuspuntosdeVIsta, paraacordarenasuntos
deImportanCla Hablaránfrancamentey haránplanesencuantoa formarsuhogar,ele-
gIr amIgos,consegUIrlascosasdesufuturacasa,manejarel dmeroy tenerhIJOS Tal vez
seanecesanoesperarun añoo mas,hastaqueadqUIeranun lugarparaVIVIr y compren
los artefactosnecesanosparasu casa,o estenencondIcIOnesfmanClerasparacomenzar
la VIda conyugal No conVIenecomenzarla VIda matnmolllalconagudastensIOnespor
falta de dmero,ya quehaymuchosajustesquehacersm añadIrlo mnecesano

MuchosJóvenespIensanque hacersenoVIOS es conseguIruna «lIcencIaparaaca-
nClarse» No sedancuentade queuno puededIVerursey dIsfrutarde compañensmo
smnecesIdadde acanCIara su compañeraNo conVIenequeseapurendemasIadoen
el plano fíSICO DesgracIadamentealgunasparejaScomprometIdaspasantanto tIempo
mtercamblandocanClasy besándose,queno aprovechanla oportullldadde conocerse
bienel uno al otro El JuegodecanClasdespIertaun apetItoSIemprecreClentey puede
provocargranmfelICldadSI sepractIcasm control Las canClasestImulanlas paSIOnes
de tal modo que, o producengranfrustraClónSI la parejareSIstela tentaClónde tener
relaCIOnessexuales,o desembocanenel actosexual

AlgunospIensan «EstamoscomprometIdosy nospertenecemosuno al otro ¿por
qué esperar?»Debenrecordarque DIOS ha mandadoque el sexo seaalgo reserva-
do solamenteparalas personascasadasEl control de los Impulsossexualesantesdel
matnmolllO es paranuestrobIen, y conducea mejoresrelaclOnessexualesy de otros
tIpOS dentrodelmatnmolllO DIOS sabequeSI laspersonashandedIsfrutarplenamente
de la relacIOnsexual,necesitanla segundadde quela unapertenecea la otra medIan-
te el pactopermanentedel matnmolllO TambIénlas relaCIOnespremantalesdespOjan
a la parejade algo quedebedIsfrutarcomounaexpenenClanuevadespuésdecasarse,
manchansu conClenClay son actospecammososa la VIsta de DIOS Cuantosenlaces
matnmomaleshanSIdo contraldosprematuramente,puesla Jovenya esperabafamIlIa
En vez deserun sucesode supremogozo,esunaocaSIOnen la quelos noVIOS seSIen-
ten culpablesy oblIgadosa cambIarsusvotos En contraste,cuánfelIz esla parejaque
secasacon conClenClahmplay enel tIempopropICIO

Notas

Kyle M Yates, «GenesIs»en The WychffeBIble commentmyCCharlesF Pfteffer y EverettF Harnson,

redactores),1972,p 5
2 PabloHoff, El pentateuco,1978,pp 27,28
3 JamesD Hamtlton,HarmonyIn the home,1971,pp 87,88

4 DWlght H Small, DeslgnfortheChnsttanmamage,1971,pp 87,88

5 HamIlton, HarmonyIn the home,op clt, P 78

6 Collms, Hombreen translclOn,op Clt, P 89

7 CItadoen Collms, Hombreen translClOn, op clt, P 98
8 Clyde M Narramore,Life and lave, a ChnsttanVlew ofsex,1956,p 64
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Capítulo 8

FACTORES QUE CONDUCEN AlA
ｾ

ARMONIA MATRIMONIAl
¿rfl or quehay tantosmatnmomosquetetrnlmmenseparaCIÓnOequeSlgUell con

":l!' un perpetuoconfhctoentrelos esposos?La respuestasehallaenparteen el
hechode que muchosde los Jovenesquesecasan,no estánpreparadosparaVIVIr la
Vlda conyugal Algunosno elIgenbIena suconyugey otrospiensanqueel reqUlslto
pnnClpalparaumrsey VlVlr SIemprefelIces,esestarenamoradosDIcen ,<SI nosquere-
mosel unoal otro, todolo podremosarreglar» AunquelossentlilllentossonmdlsCUtI-
blemente Importantes, na bastan porSI solos

El matnmomoes la relaClonmascomplejade todaslasrelaciOneshumanasHay
factoresqueproducenarmomamatrrmomal,y e:, illlportante queel pastor-consejero
los conozca,tanto paraaconsejara parejasque estanen dIficultadesmatnmomales,
como paraasesorara parejasque planeancasarseLos factoresmasImportantesson
losSIguIentes

1 Mantenimientoy cultivo del respetomutuo El respetomutuoentreesposos
estanImportantecomoel amorromantIco Es pOSIblequereraunapersonasmrespe-
tarlamayormenteUnaseñontaobservaba«EstoylocamenteenamoradadeLms, pero
no lo respetomucho» SI unJovenno admuaal otro, no debencasarseNo sepuede
quererpor largo tIempoa alguIenqueno mfundarespeto

Haycasosenqueel respetomutuoqueSIentela parejaenlospnmerosañosdematn-
momo dlsmmuyepaulatmamenteLos consortesdan por sentadoque su conyugelos
aceptanoImportacualseasucomportamIentoDejandepracticarbuenosmodalesenla
casa,descmdansuapanenClacuandoestansolosy no respetanlas opmiOnesdel otro

Lo peorescuandouno seSIentesupenory menospreClaenalgo al otro En el caso
enquelaseñoracontmuamenteseñalaquesumandoesmfenor,madecuadoemdlgno
derespeto,el esposotIendea reaCCiOnarmuymal puedebuscarocaSiOnesparahumI-
llarla, puededejarde comumcarseconella o cobrarvenganzabuscandoa unamUjer
<fUe lo qmera Paraquesuesposasepaquela otramUjer lo qmere,dejadelIberadamen-
te pIstasdesusaventurasmanchasde laplZ labIal ensu pañueloo unacartade amor
a SU amanteenel bolSillo desuchaquetaEn camblO,la mUjer contmuamentehumI-
llada por su mandopuedellegara sermdlferentesexualmente,o aunfnglda Muchas
vecesseSIentemdIgna,mutll, y pIerdemteresenla Vlda, otrasesposasmamhestansu
deseode seramadasdandocanñoexageradoa SUs hIJOS

tComopuedeel uno mantenerel respetodel otro? SedIce que «el respetosegana
y no seImpone» Cadaconsortedebeesforzarseen cumplIr su papelen la familIa La
esposadebemantenerel aseode la casa,prepararbIenla comIday cmdarbIen de los
hIJOS El mandodebeesforzarsepara satIsfacerlas neceSidadesdel hogar, tomar su
autondadcomocabezade famIlIa y partICIparen las actIVIdades derecreaCiOn
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Tamblensemantleneel respetomatnmomaltratandoseel uno al otro concortesla,
conslderacIOny canño No cuestanadadeCIr «MuchasgracIas,mI amor»,y produ-
cebuenosresultadosTamblendebensercomprenSIVOSespecIalmentecuandounono
sesIentebIen o estadesammadoSobretodo, debenexpresarsesu admlraCIOnel uno
al otro, y aSI el otro responderaposltlvamenteUn conferenCIstaanuncIOsu ternaaSI
«¿Cornopuedeel mandoconsegUIrquesuesposalo tratecornoSI fueraun rey7»En su
dIscurso,contestola preguntadIcIendo «Tratandolaa ella cornoSI fueraunarema»

Una cosaqueqUIta la confianzay el respetomutuoentrelos conyugesescntlcarse
el uno al otro anteotraspersonasEs unaexpenenclahumIllantequeproduceresentl-
mIentoy amarguraDIce Tlm LaHaye

Nunca,nuncaventIle ustedlas faltas, debIlIdadeso defiCIencIasde su con-
sorteanteotraspersonasNo lo cntlquejamasantesusamIgoso panentesSI
no le gustael comportamIentodesuconyugeconrespectoaalgunasunto,debe
compartlrsu actItudsolocondospersonasDIOS y su consorte No haynada
quehagaqueunapersonaseSIentamasmenospreCIada,quesaberquesucon-
yugeha sIdo deslealcntlcandolaantepersonasde fueradel hogar1

Hay muchosotros factoresque producenrespetomutuo, talescomo el dommIO
propIO, el actuardesmteresadamentey con nobleza,el serperdonadory el llevar una
VIda netamentecnstlanaEstosseranconsIderadosbaJOotrosencabezamIentos

La esenCIamIsmadel respetoen el matnmomoconsIsteen consIderaral conyu-
ge cornounapersonatan dIgnay apreCIablecornouno mIsmo En lo profundode su
mentealgunoshombresconsIderana su mUjer corno un ser mfenor Paraellos, su
esposaesalguIenquemmlstraa susnecesIdades,queCUIda de la casay quecnaa los
mños,perono esalgUIencon qUIen puedancompartIrsussentlmlentosmasmtlmos,
sussueñosy susplanes A otroshombresles falta respeto verdadero,puesconSIderan
en CIertamedIdaa su mUjer corno alguIena qUIen dommar DIcen «TIenesque obe-
decenne,puessoy la cabezade la famIlIa» EXIgen de suseñoraunaabnegacIOntotal,
perono sabendarleun pocode afecto,le danordenes,perono la ayudanenla esfera
emocIOnal

En cambIO,la mUjer puedeconSIderara su mandocomopocomasqueun medIO
parasustentara la famIlIa y dlsCIplmara los hIJOS Otras creenquesu mlSIOn esrefor-
mar a su esposo,enseñarlemodalesy modelarsu caracterAlgunasseñorastratande
dommara susmandos,los tratancorno SI ellos fueranmñosy ellas susmadres,los
vuelvencobardesy sumISOS,o resentldosy rebeldesA talesmUjeresles falta respeto
por susmandos

Los conyugesdebenesforzarsepor respetarseel uno al otro y serdIgnosderespeto
enla vida matnmomalNo hay factor masImportanteparatenerannomaenel hogar

2 Madurez emocIOnal Un factor fundamentalparalograr la annomaenel hogar
esla madurezemocIOnal,o sea,la capacIdaddeajustarseSOCIalmentea otrosy reaccIO-
narbIenentodaslasSItuacIOnesMuchosconyugesentranal matnmomocongrandes
expectacIOnes,avecesexageradase Irreales,y quedanalgo desIlUSIOnadosal encontrar
que el matnmomono es todo lo que creran Algunos se esfuerzancon valentlapara
mejorarsu relacIOn,y otros reaCCIonanmal por sermmaduros Se comportancorno
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mñosrmmadoscuandolascosasno andana su gusto P1ensanquepuedenobtenersus
fmes reacclOnandoconunaconductamfantll Les falta el valor paraenfrentarlos obs-
taculosy superarlos problemas

Algunossmtomasde la falta de madurezson sereX1genteen cuantoa la satlsfac-
Clon desusproplOSdeseos,no cons1derarlos sentlm1entosy deseosdesuconyuge,dar
nendasueltaa sussentlrmentoscuandolas cosasandanmal o la personano cons1gue
lo que desea(gntar, llorar, reñ1r, estarde mal humor, callarse,no aceptarresponsab1-
hdades,culparal otro, sermcumphdoru obstmado,dependerexceSlVamentede sus
padres,y no cederen los asuntosenquehay d1ferenClasde opmlOn)

El matnmomoes la masmtlma de todaslas relaclOneshumanasy la que eXlge lo
maXlmo de las dospersonasLos consortesdebenaprendera expresarsusemOClones
deunamaneraconstructlvay a resolversusd1ferenClaspaClflcamenteT1enenquecon-
trolarsussentlm1entosdesusceptlb1hdad,dommarsus1mpulsosy refrenarsuegOlsmo
51 no lo hacen,habraconfhctoscontmuosemfehCldad

Clyde Narramoredefmela madureznecesanaparael matnmomocomola capaCl-
dadde «llevarseb1encons1gom1smoy conotros» Observaquela personasuflclente-
mentemaduracomoparacasarset1eneClertascaractenstlcas

<\l)o Hacefrente a la Vlda conreahsmo
<\l)o AceptalassltuaclOnestal comoson
<\l)o Es capazde tomardec1slOnes
<\l)o Cooperab1encon otros
<\l)o Es capazde amara algu1enademasde Sl m1smo
<\l)o Aceptab1enlas frustraclOnesy los contratlempos2

Podemosagregarquesabeperdonary ped1rperdon
La ralZ de la mmadurezes el egOlsmo,la personase preocupasolamentepor Sl

m1smay por satlsfacersus prop1asneces1dadesPero tal actltud es contraproducen-
te Las personassecasanparasatlsfacerneces1dadestalescomolas de compañ1a,afec-
to, segundady sexo La fehCldadmatnmomaldependede la satlSfaCClOnmutuade las
neces1dades51unodefraudaal otro, tamb1enseradefraudado,Sl unohacefehzal otro,
el otro le responderahaClendolofehz a su vez 5e cumpleenel matnmomoel pnnc1-
plO b1bhco «Dad,y seos dara El quesaClare,el tamb1enserasaClado»(Lucas6 38,
ProverblOs11 25) Lo 1dealdel matnmomoes darseel uno al otro El escntormsp1-
rado añadeotrasd1menslOnes«50meteosunosa otrosen el temorde DlOS El que
amaa su mUJer,a Sl m1smoseama»(EfeslOs521, 28) «Perdonandoosunosa otros,
comoDlOS tamb1enos perdonoa vosotrosen Cnsto No sepongael sol sobrevues-
tro enoJo»(EfeslOs4 32,26)

¿Comose puedevencerel egOlsm07 El pnmerpasoes sometersea Cnstoy a la
Palabrade DlOS Es pocoprobablequeel creyentepuedasometersea otro, Sl pnmero
no sehasomendoaDlOS En segundolugar,debereconocerqueel egOlsmoespecado,
qmzasuno de los masdañmosqueuno puedacometerM1entrasqueuno no recono-
cesu egOlsmoo da excusaspor el, no tratacon el m lo vence T1enequereconocerloy
confesarloa DlOS (l Juan1 9), luegodebeped1rsmceramentequeDlOS lo qmtey debe
hacertodo esfuerzoparacomportarsedesmteresadamenteEn tercerlugar, la persona
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debeconfesarlesusactosde egOlsmoa su conyugey pedIrleperdonpor cadaofensa
(Sannago5 16) LaHayecomenta

Arregleel dañocausadopor suegOlsmo PIdaperdona cualqmerpersonaa
la cualhayamamfestadosufalta demadurezo egOlsmo,no lmportasIlo merece
o no Y hallaraquecadavezseramasfaCll eVltar la conductaegOlsta Seapren-
deprontoqueno conVleneseregOlsta,puesesmenospenosodejardecompor-
tarseegOlstamenteque tenerquepedIr perdonpor su egOlsmo,dIClendo «No
tuve razon ¿Meperdonas7»3

3 Comprension de las diferencias que hay entre los dos sexos Surgenpro-
blemasen el hogarcuandolos consortesno se dan cuentade que cadauno es SlCO-
10glCamentedlstmto al otro, puesen tal casono secomprendenbIen el uno al otro
Las dlferenClasflslCas sonbIenconoCldas,comopor ejemploel hechode quelas chI-
casmaduranmasprontoque los muchachosde la mIsmaedad,y la Vlda de la mUjer
seprolongamasquela del hombre Es obVla la dlferenClaentresusrespecnvasanato-
mlas Sm embargo,las dlferenClassIcologlcasentrelos dossexossonalgo masgrande
y menosconocIdo ConSIderemosalgunasgeneralIzaCIOnesquesepuedenaplIcara la
mayonade la gente4

a) Los hombrestIendena pensar10glCamente,caSI fnamente,con el mtelecto,la
mUjer nendea pensarcon su corazon,es deClr, estamflUlda por susemOClonesLas
deClsIOnesde ella dependenmucho de como se SIentaacercadel asunto,el hombre
tIendemasapensarenlos argumentosracIOnalesTal vezestoseaconsecuenCIadeque
la mtmcIOnfememnaestamasdesarrolladaquela de! varan

b) El hombreseocupamasdesusactlVldadesfuerade! hogary enel mundoexter-
no, que de sussentImIentosLa mUjer secontentamasen suspropIOSsennmlentosy
esmenosObjetIVa ensu puntodeVlsta

c) Los hombresnendena tomar en cuentapnnClpIOsy a generalIZarsus COnoCl-
mlentos,las mUjeresconslderanmaslos detalleso partlculandadesPor ejemplo,un
hombreestudIaralaslmeasgeneralesdela polItlCadeuncandIdatoparala presldenCla,
suseñoramdagaraacercade suactItudreferenteal programaeducacIOnalo referentea
su famIlIa El hombreve el panoramay la mUjer los ponnenores

d) Los hombrestIendena hablaracercade cosaspracucassu empleo,susplanes
parae! futuro y los asuntosfmanCleros No les gustahablarmucho,por reglageneral,
con respectoa otraspersonasy relaCIOneshumanasEn contraste,la mUjer prefIere
hablarsobresussennmlentos,susrelaCIOnesmUmascon los demas,susproblemasy
los asuntosde los mIembrosde su famIlIa CaptaconmasfaCllIdad la acntudde otros
y nendea chIsmearmasquesu mando

e) Los hombres,hastaClerto punto, deseanmnmldademOCIOnal,pero a la vez la
temeny hastala eVltan El sexobello neceSItareClblr con frecuenClaexpreSIOnesde
canñoy amor Parae! varanesdlflcü hablaracercadesussentlmlentos,esmenoscapaz
que la mUjer de entendery de expresaruna emOCIOn,de modo que nendea retIrarse
de los encuentrosemOCIOnalesLa mUjer anhelalilnmldad emOCIOnaly seSIentemse-
gura frente a la mcapacldadde su mandoparacomumcarverbalmentela profundI-
dad de sussennmlentosQmereescuchara cadamomentolas palabras «Te qmero,
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mI amor»,y serabrazaday besada,el hombre,por regla general,seSIentemcomodo
hablandodesuamory actuandoromantIcamenteMuchoshombrespIensanquebasta
consuplIr lasnecesIdadesmatenalesde su esposay serfIeles ensurelaCIonmatnmo-
mal No sabendarsea SI mIsmosa su esposa

OEl varon necesItatenerexIto, la mUjer necesItasegundadEl hombre tIende a
IdentIfICarSeconsu trabaJO,el cual llegaaserla expresIOndesupersonalIdad,y seeva-
lua a SI mIsmo por ello Por ejemplo,el constructorestaabsortoen susproyectos SI
tIeneeXlto, SIentesuvalor personal,peroSI lascosasdesu trabajOandanmal, tIendea
sentlrsedesalentado,hastaconSIderarsede pocovalor enCIertoscasos El hogarde la
mUjer muchasvecesllega a serunaextellSIOnde su personahdad,y ella seevaluaa SI
mIsmapor la medIdade aprecIOquele demuestranlos mIembrosde su famlha Tam-
bIenreCIbegransatlsfaccIOnsIIVlendo a su mandoy a sushIJOS Encuentrasu eXlto en
el bIeny el eXlto de ellos Parael hombreel hogaressolamenteunapartede su VIda,
parala esposaestodasuVIda

g) La reaCCIonantelo sexualdIfIere segunel sexo El hombretIendea conSIderarel
actodelmatnmomocomounmedIOdesatIsÍacersumstmtosexual,la esposatleTldea
conSIderarlocomoalgo queesmseparabledel aIllor romantIco AlguIen ha dIcho que
el hombreda canñopararecIbIr sexo,y la mUjer da sexoparareCIbIr canño Aunque
esunaexageracIOn,tIeneun elementodeverdad SeestImulael ardorsexualdel hom-
bremIrandoel cuerpodesnudodesuesposa,la Vlsta del cuerpomasculmono produce
efectoalgunoen la mUJer,su deseose despIertaescuchandopalabrasamorosas,reCI-
bIendobesosy canCIasde su mando

El deseosexualdel hombrese estImulade forma raplda, la mUjer neceSItatIem-
po paraeXCItarse Seexphcaestonotandoque al hombrele tocaImCIar el proceso,la
mUjer permanecepaSIvay respondea su mando El espososabIO tendrapaCIenCIa,y
prepararabIen a su esposaparael acto del matnmomoa fm de que ella expenmente
satlsfaccIOn,actuaraconsuaVIdady con ternurapensandoenlos sentImIentosde ella

Sedaracuentadequela preparacIOndesuseñorano comIenzacuandoseacuestan
en la cama Las expreSIOnesde canñoy comprellSIOndurantela semanasonmucho
masImportantesque las canClasen la noche Parala mUJer, el acto del matnmomo
consIsteenresponderal canñode su esposo,esla expresIOndel amormutuo La falta
de aprecIO,la cntIcay los rocesemOCIOnalesen el hogarapaganel deseosexualen la
mUjer

A vecesel hombretamblenreaCCIOnasexualmentea problemasemocIOnalesSI la
mUjer es dommanteo tIendea sermasculmaen su actltud, su mandopuedellegar a
serImpotente SI el hombreSIentehostlhdadhaClasu esposa,puedeserquetengauna
eyaculacIOnprematuraen el actomatnmomal,puesmconsClentementeprocuracastI-
garla Por regla general,la madaptacIOnsexualentreuna parejaes un smtomade no
haberseadaptadobIenenlas otrasrelacIOnesmatnmomales

Aunque puedeneXlStIr grandesdIferenCIasentre los conyugesen cuanto a sus
deseos,actltudes,capaCIdadessexuales,puntosde VIsta y manerade actuarenel dIa-
na VIVIr, puedenadaptarseel uno al otro y tenerla dlsposICIOnparahacerlos sacnfI-
clOS necesanosparallevarsebIen Sobretodo, SI estanumdospor su comunamor a
DIOS, en un amordesmteresadoentreSI, las perspectIvasparadIsfrutarde la felICldad
conyugalsonmuy buenas
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4 ComumcaclOn No es de extrañarseSI hay rocesentrelos conyuges Por regla
general,haydesacuerdosen todo matnmomo,puesesunaumonde dospersonasdIS-
tIntascon dIferentesfondose Ideas Susrocesno serangravesSI puedencomumcarse
el uno con el otro de maneraposltlva, pero SI se comumcanaIradamenteo dejande
comumcarseentreSI habraproblemascadavezmassenosLos desacuerdosno resuel-
tos tIendenavolversemaslrntantesy profundos Las pequenecesquemolestanla fatI-
ga,unacntIca,unaneglIgenCIa,el desaseoen la casa,un gastomnecesano,puedenser
causaspotenCIalesde conflIcto Sm embargo,SI las personasventIlansusdesacuerdos
abIertamenteconel objetoderesolverlosdeunamaneramadura,esmuyprobableque
puedanllegar a lIbrarsede esossentImIentosnegatIvos

Porejemplo,unaseñorarespondIOconcalmaa unaobservacIOnasperadesuman-
do «TuspalabrasmehIeren,quendo» El esposo,quedounpocoasombradoy le pldIO
perdon SI ella sehubIeracalladoo hubIerafmg¡do queno estabaofendIda,esproba-
ble que hubIeraguardadoresentImIentoen su corazon Le comumcosussentImIen-
tos, pero lo hIZO de unamaneraposltlvaqueno condUjOa un mtercambIOVIOlento de
palabrasMuchasparejasno sabenconversaracercadesusproblemasy estosetraduce
en tenSIOnesmnecesanas

¿Porquemuchosconyugesno secomumcanel uno con el otro cuandosurgealgo
que les molesta?Por regla general,es porque temen que la otra personareaCCIOne
mal

Hay vanasmanerasde respondera la quejade su consorte
a) EnOjarse,defenderseVIgorosamentey, tal vez, señalarlesusfaltas NadIe qmere

serconfrontadoconsusdefICIenCIas,puesesungolpea su «yo» Smembargo,el mten-
to de negarqueeXIsteno de darexcusas,estanmutIl comoponerunaalfombrasobre
la basuraenel pISO de la salade estar Puederesultarenunanña, o SI no, su conyuge
probablementesesentIradolIdo por suactltudy aumentarala tensIOn La personaque
reaCCIOnefuertementea las quejaSde su consorte,estaraedlflCandounamuralla que
tardeo tempranolos separaraemOCIOnalmente

b) DeSOIr la quepy seguIrcomo de costumbre En vez de resolverla sltuaclOn,
puedellevar a la personaofendIdaa la exasperacIOnUna mUjer quesehablaseparado
de su mando,deCIa «Nuncame escucho»

c) SentlrseofendIdo y lImItarse a permanecercallado por largo tIempo Es una
actltudsumamentecruel Se dlCe que «los palosy pIedrasrompenlos huesos,peroel
sIlencIO,quebrantael corazon»

El sIlencIO prolongadomamflestacaleravengatIvay falta de respetohaCIa la otra
personaEsel ultImo pasoparaalslarsedesuconsortePorreglageneral,qmtael amor
que quedaen el corazon Ademas,la personaque recurrea estaestratagemadañasu
propIasaludemOCIOnaly probablementesufmaefectosflSlCOS talescomoulceras

d) EVItar una confrontacIOna todo costo,pero guardarreSentImIentoen su cora-
zon Tampocoes la solucIOn,puessolamentese trasladala tensIOnde un consorteal
otro

e) Escucharlo que dlCe su conyugey dIalogarobJetlvamenteacercadel remedIO
de la falta Al Igual queesdolorosolImpIar unallaga, cuestareconocerlas faltas, pero
aportagrandesbeneflcIOs seganael respetode la otra personay semantIenela armo-
ma SI un mIembrode la parejaescuchacon comprensIOnlas quejasdel otro, esmuy
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probablequeel otro tamblenestedIspuestoaescucharlas quejasdeeste ASI uno pone
el ejemploal otro y ambosseesfuerzanen qUItar lascosasquecausantensIOny resen-
tImIentos

El problemademuchasparejaSesqueun conyugeno mterpretabIenlo quedIceel
otro y reaCCIOnamal Por ejemplo,la señoraexclama «Estoycansadade tu sarcasmo
¿Porqueno metratascomoaun serhumano?»O el mandosequeja «Todoel dla tra-
baJOduramentey cuandoregresoa la casa,sIempretengoquedlsclplmara nuestros
hlJos» Enamboscasos,qUIerendeCIr «Ayudame,por favon>, peroel consortereaccIO-
napor reglageneralcomoSI fuerarechazadoo atacadocruelmenteEsnecesanocaptar
el mensajequehaydetrasde las palabraso de los gestos

OscarFeucht,lIder y escntorevangelIco,aconsejaen cuantoa la resolUCIOnde los
desacuerdosmatnmomales

El esposoy la esposadebenencontrarunamanerade elImmarlos roces En
vez de perrmtlr quecadanñapeIJUdlquecadavez massu matnmomo,deben
expenmentarconmetodosparasolUCIOnarsusproblemashastaqueencuentren
uno quedebuenresultado Luegodebenponersede acuerdosobreel proxlmo
pasoa darhaCIala solucIOn orarparareCIbIr sabldunay paCIencIa,concentrar-
seenel problemay no en el otro consorte,y procurarno dejar que aumenten
las tenSIOnes5

Es de tantaImportanCIareCIbIr las quejasde su conyuge,comosabercomumcarlas
prudentementey a tlempo Hay algunaslmeasa segUIr

a) Debetenerun motlvo correcto El conyugeno debeabusarde su pnvIlegIO de
comumcarleal otro su quejacon el fm de castlgarloo desahogarsea SI mIsmo de su
frustracIOnrespectoa otrascosas En la leccIOn3 estudIamosel mecamsmode defen-
saquesedenomma«SUStltucIOn» Por ejemplo,estafunCIOnacuandounapersonano
tIeneel valor de enfrentara suJefeanteunalllJustlCIa,y descargasu enoJocontraotra
personamenoscapazde tomar represalIasASI, un conyugea vecesusaal otro como
«cabezade turco»

b) DebepedIrlea DIOS quele de sabldunay graCIaparacomumcarlea su consor-
te su falta, y paralIbrarlo de ella A vecesDIOS nosmuestracosassorprendentescuan-
do oramos Un mando,molestopor las defICIenCIasde su mUJer, oro feIVlentemente
paraqueel Señorla cambIaraMIentrasoraba,ayo la voz dlVllla dICIendolequequena
lIbrarlo a el tamblende suspropIaSdebIlIdades

c) DebeelegIrunahorapropICIa En la mayonadelos casos,tempranoenla maña-
nano esla horade señalarquejas,puesunono seSIentemuy serenoenaquellahora
Un hombreobservo «En la mañanano me SIentoSOCIablehastaquehe tomadouna
taza de cafe» Tampoco conVIene ventllar quejasy resentlmlentosmmedlatamente
antesde acostarse,pueslos conyugesestancansadosy SI hayun mtercamblOde pala-
bras,la tensIOnresultantepuedeqUItar el sueño SedebeeleglI un momentoenqueel
consorteseSIentabIeny los dosestena solas

d) Debehacercasoal consejopaulmo,segununaverSIOnmoderna «Hablandola
verdadenun espmtude amor»(EfesIOS4 15, DHH) Debeemplearpalabrassuavesy
acompañarlasconcanñosmcero La otrapersonaestaramasdIspuestaa reCIbIr cntlcas
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SI tambIenreClbehalagosy expresIOnesdecanño(llanamenteEl problemademuchas
parejasesqueuno no le comumcasusquejasal otro cuandosIenteamoren su cora-
zon, smo cuandoestaImtado y se SIenteprovoca.do,entoncesseñalatodo lo que le
molesta,y enun espmtude enoJo El efectoesabrumadory contraproducenteSI uno
comumcaconamor,no chocaratantoconel otro

e) DebetenerpaCIenClay seguIrorandoenaquellassItuacIOnesenlasquesuconyuge
no aceptela quejao la sugerencIaNo conVIenemSIstlr, dIscutlr o reprenderEs mejor
decIrlealgounavez,y luegomantenersetranqmloy orar Laspersonasqueal pnnClpIO
rehusanreconocersu falta, a menudorecapacItanal pensarbIenenel asunto

DDebemostrarsu gratltudcuandola persona.remedIasu falta Sm embargo,no
deberetlrarsu amorbaJomngunaClrcunstancIa,aunqueno la remedIe El amordebe
seralgo masprofundoqueunarecompensaa la otra personapor comportarsebIen

La comumcaCIOnesmuchomasquedarseaconocerlasquejasel unoal otro Esun
procesoqueconsIsteenabnrlesucorazonal otro, escompartlrexpenenClaseIdeas,es
la basedel compañensmoPorreglageneral,la mUjerestaencasatodoel dIay susactI-
VIdadesla lImItan a cmdardela ramIlla y dela casaSeSIenteaIsladadel mundoexte-
nor Cuandosumandovuelvedesu trabaJO,ella qmeresaber todolo quele hapasado
duranteel dIa, susactIVIdadesy susplanesTambIcnqmerecontarconel Oldo atentoy
comprensIvodesumandoparaqueescuchesusexpenenClas,pruebasy logros Cuan-
do hayamorverdadero,haymteresmutuoenlasactlVIdades,expenenClasy sentlmIen-
tos Uno entraemocIOnalmenteenel mundodel otro UnamUjer quebuscoayudade
un consejero,descnbIalo contranode estadImensIOn "MI mandome escucha,pero
no me escuchaconel corazon»

PordesdIcha,haymatnmomosquetlenenunafalta caSIabsolutade comumcaCIOn
sIgmfIcatlVa,pueslos conyugesno seabrensu corazonel uno al otro, o uno de ellos
no escapazdecomumcarseMas deunamUjer ha testlfIcado "AunqueheVIVIdo años
con mI mando,todaVIa no lo conozco No se lo que pIensay SIente» Dos personas
puedenVIVIr baJOel mIsmotecho,comera la mIsmamesay donmrenla mIsmacama,
y no obstanteestarslCologIcamenteseparadas,como SI VIVIesen en mundosaparte
Conversan,perosu comumcaClonessuperhClal,el uno no sabelo queSIenteel otro
NuestranecesIdadde amary seramadossesatlsfacesolamentecuandonosabnmosal
mvel masprofundodel otro No debemosocultarnadaanuestroconyuge,m sIqmera
nuestrasdebIlIdades,temores,desüusIOnesy ambICIOnes

¿Porquealgunosconsortespermanecencerrados?Puedeserporqueen su medIO
hanaprendIdoa no abnrlessucorazona otros SeSIentenmcapacesde hacerlo Algu-
nosconyugesno seabrenporquesu consorteno los escuchacon comprensIOnAde-
mas,muchaspersonasno secomumcanporquetlenenmIedo TemencomoreaCCIOne
su conyuge,temental vez que SI hablande cosasmtlmasseandespreCladoso que el
conOCImIentode su debIlIdadseausadocomolatlgo por su conyugeenmomentosde
nña TalespersonasseClerranparaprotegerseOtraspersonasno comumcansuspen-
samIentosmtlmosporquelesfalta verdaderoamor HanperdIdomteresensuconsorte
o seamansolamentea SI mIsmas

5 Acuerdo con respecto a las finanzas La. falta de dmero y los desacuerdos
tocantesa la manerade gastarlo,son problemascomunesen los matnmomosmfelI-
ces Surgenpreguntasacercadel dmero ¿Quecosassonnecesanasy quecosassonde
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lUJo? ¿Cuantodmerodebengastarparala casa?¿Parala ropa?¿Paralos VIveres?¿Cua-
les artefactosy mueblessonmdIspensablesparalos reCIencasados?¿Hastaquepunto
debencomprarcosasa plazos?

Por reglageneral,las parejasSIentenmaslas preSIOnesfmanclerasen los pnmeros
añosde su matnmomo Es preCISOque los conyugesseconsultenmutuamentepara
llegara un acuerdoenlos asuntosfmanCIerosdesdeel comIenzode su umon SedIce
que para tenereXIto matnmomal,se neceSItanuno que ganela VIda y dosquesepan
gastarprudentementelo queuno gana SI uno gastaprodlgamenteel dmeroen cosas
suyas,comoropao cosasmnecesanas,prontohabraproblemasfmanclerosy muy pro-
bablementechoquesentrelos dos

ConVIeneque la parqahagaun presupuestoy lo cumplaestnctamenteSeneceSI-
ta domlmopropIO, perovale la penaeVItar las tenSIOnescausadaspor deudaso dme-
ro mal admlmstradoSI uno qUIere compraralgo costoso,SIempredebeconsultara
su consorte SI el no estade acuerdo,conVIeneno comprarlo,puesel hacerlocausana
tensIOnen la famIlIa Muchasvecessurgenproblemascuandouno de los conyugeses
mezqumo,o malgastador

Es la costumbrede muchasseñorassegUIrtrabajandodespuesde casarseSI guar-
dan susentradasaparte,puedeser que lleguena sentIrseautosufICIentese mdepen-
dIentesde su mando ConVIeneque pongansusentradasen un fondo comuny que
planeenJuntoscomogastarlo

6 PlanificaCIón de la famIha y umon para cnar a los hiJOS SedIce quela repro-
duccIOnesunmIlagroenel cualDIOS permitequelos padrespartiCIpen Tamblenesun
resultadonaturaldela umonmatnmomalConel avancedela CIenCIa,espOSIbleahora
controlarla natalIdad,plamfrcarla llegadade los hIJOSy lImItar la famIlIa a la cantidad
de hIJOSparalos cualessepuedeproveeradecuadamenteAlgunosgobIernosconSIde-
ran queesnecesanoenseñarel control de la natalIdadparacontrarrestarla explosIOn
demografrcaqueamenazaconsumergIra susparsesenla mlsena

Entre los creyenteseXIstendIferenCIasde conVICCIOnesen cuantoal control de la
natalIdad Algunos cnstIanosseñalanque DIOS castigoa Gnanpor habervertido en
tierra su SImIentecuandose umo con la VIuda de su hermano(Genesls388-10) Sm
embargo,senotaqueGnanfue muertopor su egOlsmo No qUISO queTamarquedase
embarazadaporla relacIOnsexual,y aSI dIeradescendenCIaquellevarael nombredesu
dIfunto hermanoVIOlo la ley del leVIrato deaquelentonces,la cualeXlgla quela VIuda
smhIJO varonfueradesposadapor sucuñado,el pnmerhIJO eraadjudICadoal dIfunto
y reCIbrasu nombrey suherenCIaaSI no seextmgulael nombredel dIfunto (Deutero-
nomIO 25 5-10) La BIblIa dIce claramentequeGnaneVIto su deberde panentecerca-
no «sabIendo quela descendenCIano habladesersuya»(Genesls389) La BIblIa m
enseñam prohIbeel control dela natalIdad

Algunoscreyentespracticanla plamflcacIOnfamIlIar MuchasparejastomanmedI-
dasparano tenerhIJOSenel pnmerañode suVIda conyugal,puesprocuranamueblar
su casay tenertiempoparaajustarseel uno al otro antesde asumIrla responsabIlIdad
de la paterrudad

Un consejerodescnbelastensIOnesy la tragedIaresultantesdeno plamfrcarla famIlIa,
usandounhogarcomoejemplo {{Hay SIetehIJOSquellegaronunotrasotro,y el octavo
estapor vemr La madretemecadaembarazo,lo queproducerocesentrelos esposos

77



EL PASTORCOMO CONSEJERO

Ademas,las entradassonmsuflcIentesy la casamuy pequeñaparatantaspersonasLa
señoramantleneel aseode la casa,peroel rmdo mevItablede demasIadagenteenun
lugar tanapretadole producetensIon,y laschIspas deIrrItaCIonseconVIertenamenu-
do en llamasde enoJo La señoraseenfermoy le echala culpaa su mando No esde
extrañarsequela hIJa,unaadolescente,seencuentreenIrregulandadessexuales»

HaymUjeresquetestlfIcanquesIempretemenquedarseembarazadascadavezque
tlenenrelaCIOnessexualescon su mando,y por lo tanto sonalgo desagradablespara
ella Mejor espractlcarla plamflcacIOndela famIlIa y eVItar talestenSIOnesy la tragedIa
de traeral mundohIJOSno deseados

Cuandola parejasabequela señoraestaembarazadadel pnmerhIJO, puedetener
sentlmIentosmIXtos, esdecIr, expenmentarel gozode esperarun hIJO, pero a la vez,
darsecuentade quetendranmasresponsabIlIdadesy menoslIbertad En dIChacondI-
CIon, muchasmUjeresexpenmentanpenadosde depresIOny, por supuesto,mcomo-
dIdad fIsIca Perola comumcaCIOnde susSentlmIentosa su mandoy la comprensIOn
de el, puedenalIVIarla bastantee mfundIrle alIentoparaenfrentarsea susdIfIcultades
ConVIenequeel esposola trateconternuraespecIaly no reaCCIonecuandoella secom-
portaconIrrItacIOn

Otro factor queproducearmomaentreconyugesespresentarun frenteumdoante
los hIJOS Uno debeapoyaral otro cuandose les manday dIscIplma Su polmcadebe
ser «Cuandouno hablaescomoSI amboshubIeranhablado» Expondremosmasres
pectoa esteasuntoen la leccIOnsobrela mñez

7 BuenasrelaCIOnes con los suegros En la leccIOnantenorhemosmencIOnado
la necesIdadquetlenenambosconyugesdecultIvarbuenasrelaCIonesconlos suegros
SonImportantesy debenserrespetadosy amadosEs aconsejableVIsItarlos de vez en
cuando,pero no VIVIr con ellos Las parejaSque VIven en un lugar aparteestanmas
contentasy tlenenmenostenSIones,por reglageneral

Algunossuegros,conbuenasmtencIOnes,seentremetenenlos asuntosdesuyema
o de su nuera,no permmendoque los reCIencasadostomensuspropIaSdeCISIOnes
y VIvan su VIda TambIenalgunossuegrostoman partIdo en las dIsputasmtemaso
hacencomparacIOnesadversasconex-noVIOSy pretendIentes,y aSI puedenpeYJudIcar
la armomamatnmomal En talescasos,conVIeneque el consejerohablecon los sue-
grosy les explIquelos pelIgrosquehayenmtervemrenasuntosdelIcadosLos conyu-
gesdebenarreglarsusdIferencIassm recumra los padres,y no debenacostumbrarse
a dependerdeellos EstopuedeocaSIOnarun fuerteresentlmIentocontraellosy reper-
cutlr en tenSIOnesentrelos conyuges

8 Cultivo de llltereses en comun y partIcIpacIOn en las mIsmas actIVidades
La VIda tlenemuchosaspectosy debehabereqmlIbnoentreel trabaJO,la recreaCIOn,
la relIgIOn y las aeuVIdadesSOCIales SI uno se dedIcaa trabajarsm darleslugar a las
otrasactlVIdades,pronto su VIda perderatodo gusto Hay que tomar tIempo parala
recreaCIOn,el cultoy la VIda SOCIal EsCIertoque«losconyugesquedIsfrutande recrea-
CIOnJuntosy SIrvena DIOSJuntos,permaneceranJuntos» Smembargo,muchasveces
uno tlenegustosdIferentesa los del otro Porejemplo,supongamosqueel mandosea
afICIOnadoa los deportesy a su señorale gustepasearen automoVIl ¿CualactlVIdad
debenadoptar?Uno debecederen parteal otro o encontrarotra forma de recreaCIOn
de la cualambospuedandIsfrutar La esposaprudenteno eXlgrra quesu mandodeje
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completamentesu costumbrede Ir al estadlOparaver las competencIasdeportIvas,
perosí puedepedIrlequela acompañeaunaaCtlVIdadagradableparaambos En cam-
blO, el esposotambIendebeestardIspuestoa restnngIrsealgo en Ir al estadlOy pasar
algúntIempoenactIVIdadesmutuamenteaceptables

LaHayenosproporclOnaunaIlustracIónde cómounaparejaquebuscosu conseJo,
soluclOnóun problemade estaíndole A Jorge,el mando,le gustabapasarlos fmes de
semanacazandoammalessIlvestresconsupadre Suesposa,Elena,sehabíacnadoenun
hogaren el cual faltabanla pazy la segundadHablasoñadocon escaparde esemedlO
ambIente,casarsey drsfrutardeunaVIda decompañensmoy tranqUlhdadNaturalmente,le
dolía queJorgela dejarasolalos díasde la semanaen quelos dospodíanestarJuntos

Cadavez queJorgepensabaIr con su padreal campoparacazarammales,Elena
seenOjaba Habíaun mtercamblOde palabrashmentesLa SItuacIónempeorócuando
ElenaseretIró a su caparazónprotectorade süenclO A vecesJorgeno podíadIsfrutar
bIende su recreaCIónfavonta,puessabíaquelas cosasno andabanbIenensuhogar

GUladospor el consejero,los dosreconOCIeronqueel bIen de sumatnmomovalía
muchomásqueel "estarJuntostodoslos fmesde semana})o «lasaventurasdecaza\\
SepUSIeronde acuerdo,cadauno cedIendoalgo al otro JorgedIsmmUlríala frecuen-
CIa de susVIajeS al campoy Elenaseesforzaríapor aceptarde buenaganaesosVIajeS
RequeríadomImoproplO de partede ambosy hubo algunosreveses,peroen general
el convemosurtloefecto Conel transcursodel tIempo,la parejaencontróotro tIpo de
recreaCIónqueeraagradablea ambosy asísesoluclOnoel problema6

SepuedeneVItarmuchosrocesenel matnmomoSI los dosconsortesestándIspues-
tos a cederel uno al otro PeroSI uno mSIsteenImponersu deseosobreel otro contI-
nuamente,habraproblemasEs preCISOquecadauno sedé cuentade que tal proceder
esegoísta,y de queel egoísmoesuno de los peorespecadosSenecesItaconfesarese
pecadoa DlOS y buscarsuayudaparavencerlo La felICIdad matnmomalbrotacuando
cadauno procurahacerfelIZ a su cónyugey no pensarsolo ensí mIsmo

9. Importancia de mantener vivo su romance En el período del cortejo y el
nOVIazgo, las dos personasse esfuerzanen ganarel amor del otro Despuésde los
pnmerosañosde matnmomo,tIendena vecesa dIsmmUlr susesfuerzosromántIcos
Dejan de darsela mIsmaatenCIón,conSIderacIóny cortesíade antes Peroes Impor-
tantequemantenganVIVO su amor romántICO Es nonnalque el amorardIentede los
pnmerosañosseconVIertaenalgo masprofundoy maduro,peroesun error departe
del mandono abrazary besarsu esposatodoslos díasy no expresarlesu canñocon-
tmuamenteEs Importanterecordarel cumpleañosde ella y la fechade amversanodel
matnmomo,trayendoun regalo o celebrándolosde una maneraespecIal La esposa
debehacersu partemanteméndoseatractIvay atentaa su mando Debeexpresarlesu
admIraCIón,halagándolocuandologra algo, que no pIerdala admIracIónque sentía
haCIasu cónyugeenel períododel cortejoy el nOVIazgo

Pocaspersonascometenadultenoporquese enamoranIrreSIStIblementede una
tercera personaMuchasrecurrena estarelaclOnparaalIVIar su aburnmIento,les falta
comumcaClOnconsucónyuge,compañensmo,romancey lascosasquedangustoasu
VIda Masmandosqueesposassequejandela monotoníade VIVIr consu consortey se
descarríande la sendade la fldelIdad matnmomal Pocoscónyugesbuscanaventuras
SI tlenenunarelaCIónsatIsfactonay estImulanteensu hogar
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UnamUjer quehablacomendoadulteno,exphcaba«La segundadde estarcasada
con Arturo me sostemaen los pnmerosañosde nuestromatnmomo Es unapersona
dIgna de confIanza,buena,constantey solIClta, pero tlene falta de bnllo Al pnuClplO
yo pensequeel podlaserentUSIasta,gozosoy romantlco,perono resultoaSI Todo lo
quehaCla,lo haClaSIstematlcamentey comorutma,hastanuestrarelaclOnen la cama
Yo sentlaque nuestraumon estabaestancaday era aburndora Me sentlasofocada
Luegovmo Marcelo,un hombremcumplIdoy vago,pero temala capaCldadde hacer-
me sentlr atractlvae Importante SabIaadulanney ganarmI afecto Yo era unapresa
facl1 parael PeroSIemprehe conSIderadoque Arturo es el umcohombrecon el cual
qmeroestarcasada¡Quetontafm en caerenbrazosde Marcelo'»

Un aspectoImportantedel romanceenel matnmomoesel sexo Algunosmandos
pIensansolamenteensatIsfacersusproplOSdeseosy les ImportapocoSI el actomatn-
momaleso no unaexpenenCladeleHosaparasu esposaEn camblO,hay esposasque
secansandel sexodespuesde teneralgunoshIJOS,prefIerenno expenmentarloconfre-
cuenCla Cuandosu mandocomIenzaa comportarseamorosamente,le dIcen «Estoy
cansada»o «Tengodolor de cabeza» Algunas fmgen estardonnldascaSI tan pronto
como se acuestanASI dlsmmuyenel amor romantlcode su consortey lo exponena
la tentaclOnde buscarromancey sexoen otro lado ConVIeneque la parepprocure
ajustarsebIen el uno al otro en el asuntodel sexo,con el objetode agradarsemutua-
mente Vale la penahacerdel acto matnmomaluna partemutuamentesatlsfactonay
umfIcadorade su relaClon

10 Union en su vida espintual No hay factor masImportantequeel de la fe en
Cnstoen cuantoa hacerlos ajustesentreespososLos escntoresBurgessy Cotrell en
su lIbro PredletmgsueeessandfalluTe m marnage[PronostlcandoeXlto y fracasoen el
matnmomo],señalanque enla mayonade los casosen que los conyugesaSIstenfIel-
mentea la IgleSIay nndenculto a DIOS Juntos,los ajustesde su matnmomoresultan
armomosos

Se hIZO un estudlOsobreel dIVorClO y la reconCllIaclOnen un centro de conseJe-
na matnmomal el OhlahomaClty Famlly CIrme Se observarondOSCIentascmcuenta
parepsde las cualesmaso menosel cuarentapor CIentoya estabanseparadas,el once
porCIentoestabandIVorCIadas,y el ventltresporClentohablanpedIdoel dIVorClo Sola-
mentetresdeesasfamIlIas hablanestadoaSlstlendoa la IgleSIaantesderecurnral cen-
tro de conseJenaLos consejeroslos ammarona queaSlstlerana la IgleSIa,y las parejas
comenzarona aSlstlr a los cultos Un total de dosClentosvemtlcmcode los matnmo-
mas,o sea,nuevede cadadIez, sereconCllIaron7

La IgleSIano esunamstltuclOnperfecta,smoun estableClmlentodmgrdopor seres
humanosy al cual aSIstenseresImperfectos,muchosde los cualesse SIentensolosy
necesItadosfueradeella Traena vecessuspreJUlclOsy faltasa la congregaclOnSI uno
buscauna comumdadde genteperfecta,quedaradeSIlUSIonado Pero SI buscauna
comumonde personasque qmerenconocery seIV1r a DlOS, y reCIbIr su dlrecClOny
ayuda,reClbragranfortalezay bendlclOn

MuchosdelosproblemasfamIlIaressesoluclOnanpomendoaCnstoenel pnmerlugar
en la VIda Sometersea Cnstoes como ponerel dISCO sobreel plato de un tocadISCOS,
solo entoncestocarala mUSICa CuandoCnstoesel centrodela VIda de los dosconsor-
tes,eXIstela mejor pOSIbIlIdadde resolversusdIferenCIasy llevarsebIenenel hogar
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La parejadebeestablecerun altarfamIlIar ensuhogardesdeel comIe=omIsmode
su umon Es una oportumdadparallevar suspetlClOnesal trono de la graCIay umrse
a escucharla voz de DlOS, VIVIr parala mIsmacausanobley sUjetarsea las ensenan-
zasbIblIcas TodasestascosasestablecenunabasesolIdaparaVIVIr Juntos TambIenles
señalana los hIJOSqueVIenen,queel Señoresla cabezade la famIlIa

Los conyugeSqueVIven unaVIda «cnstocentnca»se soportaranmutuamentesus
debIlIdadesconamor SedarancuentadequenadIeesperfectoy searrepennrantodos
los dlas No permltlranqueel dla termmesm resolversusdesacuerdos(EfeslOs426)
Los resentImIentossedISIparancuandoorenJuntosantesdeacostarseBuscarannueva
graCIa paracome=arun nuevo dla AsI encontrarangozo espmtualy fortalezapara
estarumdosconlos lazosdel amor

Hay muchosfactoresque contnbuyena la armomamatnmomal,y cadauno es
Importante SI los conyugeslos tomanensenoy seesfuerzanparaponerlospor obra,
encontraranla felICIdad matnmomalqueDlOS ha dIspuestoquetengan
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Notas

1 TIm LaHaye,How to behappythoughmamed,1968,pp 37,38

2 Narramore,Life and lave, a ChnstlanVlew ofsex,op elt, p 70
3 LaHaye,op nt, p 105
4 Las Ideasgeneralesde los puntosa) hastaDde estaseeelOnfueron tomadasde Harrulton,HannonylR

the home,op Clt, pp 39-41
5 OsearE Feueht,Helpmgfamlhesthroughthe ehurch,1960,p 197

6 Adaptadode LaHaye,op elt, pp 101,102

7 JohnVayhmger,Befaredlvorce, 1975,p 47
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umrseal otro PocosmatnmomosoblIgadosdanbuenresultado,puesla mayonatermma
en amarguraemfIdelIdad La parejanecesitaconsejoy ayudaparadeCIdIrquehacer

TambIenhay una tendencIacrecIenteentrelos pastoresevangelIcosa recomendar
que la parejarecIbala conseJenaprematnmomalPor lo menosunadenommacIOn,la
IglesIadel Nazareno,estlpulaensu manualmImstenalque el pastorproporcIOnease-
soramIentopremantalantesde realIZarunaceremomadebodas SI la parejano qmere
seraconsejada,el pastorquedalIbre de la responsabIlIdadde ofiCIar enel enlace

2 AsesoramIento premantal El momentooportunode comenzara solucIOnar
problemasmatnmomalesesantesdequesUIJan,o sea,enel penadoantenorala boda
SI el pastorya ha dIctadoclasesa los Jovenessobreel sIgmfIcadocnstlanodel matn-
momo, las relacIOnessocIalesconel sexoopuesto,las CItasy el nOViazgo,haybuenas
perspectlvasde queelloshayanelegIdobIena susnoVIOS y tenganconceptoscorrectos
sobrelo queesel matnmomo

El propOSItOgeneralde la conseJenaprematnmomalesayudara mdlVlduos,pare-
jaSy gruposde parejasa prepararseparael matnmomoy paraedIficar futuroshogares
establesy felIces Algunasde las metasespecIficasson (1) ayudara los comprometl-
dosa entenderseel uno al otro (2) Enseñarel conceptocnstlanodel matnmomoy del
sexo (3) Llevarlosaun entendImIentodel papelquecadaconyugeha de desempeñar
(4) Señalarleslos factoresqueproducenla armomamatnmomal,mclusomdlCarleslos
problemasquepuedensurgIry las actitudesquesonnecesanaspararesolverlos

Hay dos manerasde asesorara los comprometldoscelebrarentreVistascon una
parejaa la vez, o aconsejara las parejasen grupo SI el pastorelIge el pnmermetodo,
puedetenerunaseSIOnconlas dospersonas,luegounaseSIOnconla nOVia y otracon
el noViO Luego se reunecon los dos Por regla general,es aconsejablecelebraruna
entreVistacadasemana

En la pnmeraseSIOn,el asesordebeavenguarcomo pIensanlos comprometldos
acercade los aspectosdel matnmomo,mclusosobreel sexo,su manerade manejar
las fmanzas,la relacIOnconsussuegros,a queIgleSIaaSIstlran,dondeVIVIran, cuantos
hIJOSqmerentener,y SI la mUjer seguIratrabajandodespuesde casarseen casode que
ya lo estehaCIendo

Es Importanteque el pastor,a travesde las conversaCIOnes,ammea los noVIOS a
traera la luz sustemoresescondIdosrespectoasucompañeroy hacerlefrenteasuper-
sonalIdad En algunoscasos,es sorprendentecuanpoco es lo quesabeel uno acerca
del otro En lasseSIOnesdescubrenqueespOSIblesabertodoacercadeunapersona,sm
conocerlaenrealIdad Es preCISOqueel uno veaal otro demaneraobJetlva

El consejeroexplIcaratambIenel papelquedesempeñacadamIembrodelmatnmomo,
lasresponsabIlIdadesy problemaspotenCIalesMuchospastoresconsIderanqueesmejor
prestarlesa los comprometldosun buenlIbro sobreel sexo,que explIcarlesen detalle
cosasmuy mtlmas El actomatnmomal,por TIm y BeverlyLaHaye(eLlE), esun eJem-
plo debuenalIteraturasobreel tema,y estadIspombleenlas lIbrenasevangelIcas

Al reCIbIr conseJenaprematnmomal,algunasparejasrecapaCItanencuantoa casar-
se,dandosecuentade queel uno no esapropIadoparael otro, o queconVieneposter-
gar el enlacehastaque lleguena unamadurezsufiCIenteparaVIVIr con armoma Sm
embargo,la abrumadoramayonade las parejaSSIguepensandoen casarsey nmgun
obstaculolashacedeSIStlrde realIZarsu deCIsIOn
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El segundometodo para aconsepra los noVlOS es hacerloen grupo Las pare-
Jaspuedenreumrsesemanalmentecuatrovecesenclasesde alrededorde unahoray
medIa Los temasdebenmclmr, enadlClOnalos queyahemosmenclOnadoel concep-
to cnstlanodelsexoy del matnmomo,la ImportanCIadela lunademIel, los prqblemas
del embarazo,los hIJOS,comoarreglardIferencIas,los factoresqueproducenarmoma
matnmomal,y temassugendospor los aSIstentesEl pastorpuedemVltar a un medI-
co a presentarel asuntodel sexoy el control de la natahdadEl consejerodebedejar
lugar a preguntasy dlscuslOnesen cadaseSlOn Cuandose presentanlos problemas
potencIalesdel matnmomo,conVleneno recalcardemaSIadoen los pehgros Algunas
IlustraclOnestomadasde la Vlda del consejeromIsmoayudaranmuchoa hacerpractl-
coslos consejos

Algunospastorescombmanlos dosmetodosPnmeroaconsejanen grupoy luego
reahzanunao masentreVlstasconcadapareja La ultIma seSlOndebemclmr los planes
y preparatlvosparala ceremomaHay CIertasmstrucclOnesqueel pastordebedarlea
la parep,a fm de quesepalos pormenoresdel enlace,y Juntocon su pastorpueden
hacerlos planes

SI el pastorgula a los noVlOS a hablarentreSI sobrelos puntosde confllCto POSI-
bles, la umonpuedeserfortaleCIdaconsIderablementeUna encuestaen la quecente-
naresde parejascasadasfueron entreVlstadas,reveloque los problemasmascomunes
del matnmomoson la adaptaclOnsexual,el manejode las fmanzas,la elecClOnde las
actlVldadessocIalesy de recreaClOn,el llevarsebIenconlos suegros,las dIferencIasde
rehgIOny el confllCto sobreelegIralos amIgos1 ConVlenequelos dosnoVlOSmtercam-
bIenbIensusIdeasrespectoa estosasuntosy lleguena un acuerdomutuamentesatls-
factonoantesde comenzarla Vlda conyugal

La mayonade lasparepsnecesItaconsejOSencuantoa la luna demIel Esel pena-
do de transaCClOnentrela Vlda de solteroy la de matnmomo,es la oportumdadde
estarsolosy de acostumbrarseslCologIcay frsrcamentea su nuevarelacIOll Por mas
quehayanesperadosu luna de mIel, es probablequeseSIentanavergonzadosal des-
nudarseel uno frenteal otro y tenersuspnmerasexpenenCIasenel lechomatnmomal
A vecesseproducenfrustraCIOnessexuales,puesmuchostlenenanSIedades,y pocosse
ajustansatlsfactonamenteal pnnClpIO AlgunosconyugesseSIentenalgo desIluslOna-
dosal no cumphrsesusexpectatIvas,peroSI sabendeantemanolo queprobablemente
expenmentaran,aceptarancon maspaCIenCIala falta de completasatlsfacclOnen los
pnmerosmtentos TambIentendranque adaptarsea VlVlr Juntos,a tomar decIslOnes
consultandoel uno al otro y a deprde actuarde forma mdependIente

ConVlenequelos dosconversenantlCIpadamenteacercade susexpectaClonespara
la lunademIel conrespectoal sexo Enefecto,muchosdesusproblemaspuedenresol-
verseSI sabencomumcarseentreSI, escucharcomprendery actuarconamory respeto
mutuo EsImportantecomumcartantosussentlmIentosromantlcoscomotambIensus
anSIedadesy frustraCIOnes,debencomenzara comumcarseel uno con el otro mucho
antesdel enlacematnmomal

3 ConseJenamatnmonial RelatwamentepocasparejasquetlenenconflIctosmatn-
momalesrecurrenal pastorparareCIbIr consejos PrefIerenbuscarayudade personas
masalejadaso seguIrsm conseJenaLa mtlma naturalezade susproblemasy el sentl-
do de culpaquemuchostIenen,les hacedIfIcIl exponersusproblemas¿Quehombre
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estadIspuestoaadmmrqueno entlendecomopIensasumUJer"?Smembargo,la esposa
mIsmatal vezno comprendamuchasvecessuspropIOSsentlmIentos¿QuemUjer qUIe-
re admmrqueestacasadaconun hombrequesecomportacomoSI fueraun mño"? Ha
hecholo posIbleparaayudarlea maduraryanadependerde otros,perono ha temdo
eXlto Tratadeocultarla debIlIdaddesumando Muchosconyugestlenenverguenzade
hablarconel pastory no pIdensu ayudahastaquesusrelacIOneshanempeoradogra-
vementeSmembargo,algunasparejasSI buscanlos consejosde su pastor

El pastorque demuestramteresen subsanarlas malasrelaCIOnesmatnmomales
e mcluye en su predIcaclOnconsejospOSItIVOS sobreproblemasdel hogar,probable-
mentetendrala oportumdadde ayudara muchasparejaSque tenganconflIctos Por
supuesto,muchodependede su actItud DebeconsIderarquenmgunmatnmomoes
perfecto,que todostIenenproblemasy quenecesItandIanamenteadaptarse,cedery
comumcarseparaque funCIOneel matnmomo SI trataen su predICaclOnlos asuntos
matnmomalesconcomprenslOny no concensura,esprobablequelos mIembrosten-
ganconfIanzaen el y recurrana el en los penadosde dIfICultad mantal TambIen,el
pastorqueseacercapersonalmentea susmIembrosy tlenemteresen susproblemas,
tendrala oportumdadde aconsejarlosaunensusproblemasmasmtlmos

Las metasdel asesoramIentomatnmomalsonvanas Algunasson
a) Ayudara los conyugesaverseObjetIvamenteaSI mIsmosy el unoal otro,y luego

ayudarlosa entenderlos aspectosde susproblemasPor regla general,los consortes
estantan enredadosemocIOnalmenteensusproblemas,queno secomprendenm aSI
mIsmos,m los factoresdesusdIfIcultadesVen solamentelos smtomasdesuproblema,
perono sedancuentade queeslo que lo produce NeceSItanla ayudade unaperso-
na ajena,neutraly completamenteobJetlva EntoncespuedenexpresarseconlIbertad,
comprendersea SI mIsmosy ver su problema

El pastorlesdarala oportumdaddehablary los escucharaconempatla Puedeam-
marIasa contarsusproblemas,dICIendo «SIentanselIbresparaexpresarseYo no traI-
CIOnaresuconfIanza» SI la mUjer llora, puededeCIrle «EsbastantepenosoNo sepre-
ocupe,tenemostlempo» A vecesel consejerodebehacerpreguntas,expresarsucom-
prenslOn,señalarmconsecuenCIasy confrontara los conyugesconsusfaltas

Tratarade ayudara cadaconsortea entendertanto suspropIasactItudes,metas,
necesIdadesy conceptosdel matnmomo,comoa comprenderel puntode VIsta de su
conyuge Las preguntasdel consejeroprobablementemclUIranalgunasde las SIguIen-
tes «¿Cuantotlempohacequehantemdoestosroces7» «¿SeconOCIeronustedeslargo
tlempo antesde casarse7» «¿TodaVIaqUIere a su pareja7»«¿Sucompañerola qUIerea
usted7» «¿QueactItud temansuspadreshaCIasu matnmom07» «¿Porque se cas07»
«¿Cualerasu conceptodel matnmomoantesde casarse7» «¿Eraannomosoel hogar
de suspadres7» «SonsatlsfactonassusrelaCIOnessexuales"?»«¿Quees lo que masle
molestaen su matnmom07» «¿Cualcosarespectoa ustedle molestaa su conyuge7»
«¿Cuandocomenzoel problema7» «¿Quecaractenstlcade su consortele gustamas7»

b) Ayudar a los espososa que aprendana comumcarsemutuamenteHamÜton
observa«El mejorseTVlCIO queunpastorpuedeprestarlesa personasquetengancon-
flIctos, esayudarlasenel procesodeunacomumcaClOnadecuada»2 SI conversanentre
SI acercade susproblemas,habranganadola mItad de la batalla Detrasdemuchasde
las dIfICultadesmantalesseencuentrala falta de comumcaClOn
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c) Ayudara los conyugesa reconCIlIarsePorreglageneral,ambosconsortescontn-
buyena los problemas,m el uno m el otro tlenentoda la razon La BIblIa enseñaque
el pnmerpasohaCIael perdony la reconCIlIaClonesreconocersu propIaresponsabIlI-
dady confesarla(1 Juan1 9,10) Luego,handeperdonarseel uno al otro deun modo
realIstay lIbre Debenconfesarlesusfracasosa DlOS

d) Ayudarlosaapartarlascosasdestructlvasqueproducenrocesy el alejamIentoentre
espososDebenromper«elcIrculoVlClOSO detomarrepresalIas»,devengarseEl mando
conocemejorquecualqmerotro mdIVlduo las debIlIdadesy puntossusceptIblesdesu
esposay sabecomohenrlamascruelmenteDe la mIsmamanera,la mUjer sabecomo
henrmasdolorosamentea suesposoPeroel tomarrepresalIasno solUClOnanada,solo
empeorala relaCIon Le tocaal asesorayudarlosa resolversusmalentendIdos,a sanar
sushendasemoclOnales,a abnrsereclprocamentey a amarseel uno al otro

Lo hacerecalcandolos aspectospOSltlvOS, talescomo el amor que todaVla eXIste
entreellos, el deseode conservarsu matnmomoy las actlVldadesque les sonmutua-
menteagradables

No esfaCll arrancarlas ralcesdeamargura,m esfacIl cambIarla costumbredecntl-
carseel unoal otro Sehanacostumbradoaver solamentelo negatlvoenel otro Deben
darsecuentade que es Satanas«el acusadorde nuestroshennanos»,y es el Espm-
tu Santoel que nos señalanuestrosproplOSpecados(Apocahpsls12 10, Juan168)
Muchasvecesesun largoprocesoel sanarlashendasy tal vezhabrarecaldasCuando
vuelvanacntlcarseel unoal otro y reñIr, debendarsecuentadelo quehacen,y recon-
cIlIarseen seguIda Es de sumaImportanCIaobedecerlas palabrasmsplradas«No se
pongael sol sobrevuestroenoJo» Debenbuscara dIanala ayudadIVlna y tenerfe en
queDlOS les estaayudando

Tamblenel uno debeaprendera aceptaral otro tal comoes,dandosecuentadeque
todoslos sereshumanossomosImperfectosy queel matnmomono esunamstltuclOn
enla queuno tleneel derechode refonnaral otro Tampocouno debehacerledeman-
dasIrrazonablesal otro Debenaprendera respetarsemutuamentey a tomarmasres-
ponsabIlIdadDebensabersuspapelescomoespososy aceptarlosconseremdad

e) Ayudara los consortesa encontrarsoluclOnesy aponerlasenpractlca A vecesla
parejamtentaresolversusproblemas,perono sabecomohacerlo En tal caso,el pas-
tor puedeayudarlosa encontrarsoluclOnesaltematlvasy ammarlosa esforzarsea lle-
varlasa cabo A veceshay revesesy los consortesneceSItanserammadosparasegmr
con fe y paCIenCIa

f) AyudaralasparejasadesarrollarsuVlda espmtualy ahacerunaconsagraclOnpro-
fundaa Cnsto NuncaserecalcademaSIadola relaclOnquehayentreel servIra DlOS y la
annomamatnmomalAlgunasparejassolopuedenresolversusdesacuerdosconla ayuda
de DlOS, qmenpuedehacerrenacerel amorensuscorazonesy elImmarla amargura

El asesoramIentomatnmomaldaal pastorla oportumdadde ganaralmas El escn-
tor de esteestudIOha temdoel gozodever la converSlondevanaspersonasquerecu-
merona el parareCIbIr asesoramIento,y algunasdeellashanllegadoa serobreroscns-
tlanosmuy utlles enel evangelIo

¿Comodebeel pastorasesoraraunaparejaquetleneproblemasmatnmomales?¿Es
mejorentreVlstara los conyugespor separadooJuntos?Hay dIferenCIade opmlOnesa
esterespectoentrelos consejerosprofeslOnalesCollmsexplIca la razon
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CuandosereClbea los dosmIembrosde la parejaJuntos,el consejerotiene
una oportumdadexcelentede observarla relacIOn que hay entre ellos y ver
como se comumcan SI ambos deseansmceramentellevarse mejor, pueden
estudIarsey debatirseconjuntamentelos malentendIdos,los desacuerdos,y las
caractenstIcasdela personalIdady faltasdesensIbIlIdadqueestansocavandoel
matnmomo Mas tambIenpuedenaparecerel uso de los msultos,las msmua-
Clonesy las tentativasparanvalIzaren ganarsela opmIOndel consejeroy des-
prestigiaral otro conyuge ReClblendopor separadoal mandoy a la mUJer,el
consejeropuedehacerseunaIdeamasexactade comoescadauno, y apreClar
comocadaunovalorael matnmomoy susproblemasEl VIsItanteseSIentemas
lIbre parahablary tienemenornecesIdadde defendersede las acusaCIOnesde
un conyugehostil 3

El pnmerreqmsltoparaaconsejara unaparejaesqueel asesorseacompletamente
objetivo y neutral,y que los consortessepanqueno esm polICla m Juez Su papelno
esJuzgarparadetermmarqmentIene la razony luego castigaral culpable No puede
ayudarlosa reconCllIarseSI se ponedel lado de uno, tal pOSlCIOnalejanaal otro Por
lo tanto,hayconsejerosqueno qmerenescucharlospor separadoal pnnClpIO,pueses
facü conSIderaral otro conpreJmcIO Muchasvecesun conyugetergIversalos hechosy
esprobablequeno señalemuchosuspropIasfaltas Tamblenel consortequehablasolo
conel pastor,tiendea convencera su conyugede queya ha ganadola SlmpatIadeel

Tal vezconvengaentreVIstaralos dosala vez,y luego,SI esnecesano,hablarlespor
separado,y fmalmenteha de aconsejarloscomo pareja Por regla general,es necesa-
no tenervanasseSIOnesconla pareja La mayonade lasparejaSquetienenproblemas
matnmomalesnecesItanlos consejOSy el apoyodel consejeroa travesde los pnmeros
mesesde reedlEIcacIOnde su matnmomo Tamblenlas oraCIOnesde partedel pastor
los ayudaranmucho

Un consejeroevangelIco,john Vayhmger,mdlca las cualIdadesy actltudesde los
onentadosquesonnecesanasparahacerefIcazla conseJenamatnmomal4

a) TenerpaClenCla,o sea,la capaCldaddeperseverarsmdesmayarduranteel pena-
do en el queexploresussentimIentosy actltudes No hande desammarseSI las res-
puestasno VIenenenlas pnmerastresseSIOnesm hande sertan OptimIstasquedejen
devolver despuesde la pnmeraseSIOn

b) EstardIspuestosa exponersuspensamIentosEstoes masque deClr la verdad,
puesslgmEIcaexpresarselIbrementey smreservasencuantoa sustemoresy esperan-
zas,susdesüusIOnesy eXltos, sushendasy susmomentosde gozo El abnrel corazon
al otro proporCIOnarael canalpor el cualpodransalIr lashendasy entrarla samdad

c) EstardIspuestosa hacerexpenmentosparasolucIOnarsusproblemasy cumplIr
susexpectativas,a poneren aCCIOn nuevasIdeasy a tenernuevasexpenenClaspara
compartircon la famIlIa

d) EstardIspuestosa ver quela terapIalos mcluyea ellos mIsmos,a su conyugey
a sushIJOS, estardIspuestosa reconocersu propIO valor y capaCldadcomo personas
dIgnas

e) EstardIspuestosa aceptarlos muchosaspectoscontradlctonosde SI mIsmosy
de su conducta
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4 Separaciony divorcIO La mestabllldadde la famIlIa es uno de los malesmas
devastadoresqueazotana la sOCIedadoCCIdental En algunospmses,uno de cadatres
matnmomostermmaen separaClOno dIVorcIO El dIana"El Mercunmr,deSantIagode
Chlle,nosdala descnpclOndeunrompImIentomantala travesdelaspalabrasdeTere-
sa,la hIja de CIerta famIlIa Ella temaqumceañoscuandosuspadressesepararon

Antes de separarse,todo pareClafantastlCo NuncasupImosde unapelea,
pero tampocolos VImos darseun besoo tenergestosde canño En el año 70
mI papa,queesarqUItecto,sefue a trabajarleJOS,aVIña, y empezamosa verlo
solo los fmes de semanaPnmero,vemade VIernesa lunes Despues,solo de
sabadoa dommgo Al fmal ¡solo el dommgol Mama, tlplca esposacelosa-do-
mmante-absorbente,sededIcabacontmuamentea reVIsarlelasboletas,los bol-
SIllos, ¡todol las escenasde celosse repetlanuna tras otra y SIempreandaban
ambosdemuy mal gema

En realIdad,caSIle encontrerazonapapacuandodecldlOIrse No meexplI-
co endetalle elmotIVO, perocreI mtUIrlo ¡No soportabamasa mI mama'Fue
temble Sobretodo porquedeCIdlOdeprnosconella y yo no soportabala Idea
de la casasm el Yo esperabaVIVIr con mI papa,pero no se pudo Nuncase
pudo,porqueestabaacostumbradoa VIVIr solo

La VIda famIlIar se transformoen un desastreA mamale cargaballevar la
casa,y estandosola, ¿paraque preocuparse?NuncavolVImos a desayunaro
comerJuntos Empezoa faltar el dmeroporqueellaespeSlmaadmmlstradora
ComoSI fuerapoco,le cambIOel caracterDe repentelloraba,gntaba,msultabaa
mI papa,cuandoel no estaba,porsupuestoInclusollego a «amenazamos"con
mandamosa VIVIr conel Uf ,tIplCaVIeja sola,smun trabajOentretemdo5

La BIblIa presentael conceptodel matnmomocomoun pactoparaumr a dosper-
sonasparatodasu VIda, unaumonqueno debedeshacerse,salvoenel casode mmo-
ralIdad LospastorestIendenaestardeacuerdoconlaspalabradeMIguel deCervantes
«La peorreconCIlIaclOnesprefenbleal mejordIvorcIO" La palabra"dIvorcIO" VIenede
un termmolatIno quesIgnlflCa"deSVIardesucammo" Smembargo,haymatnmomos
que fracasanpor masque hagael consejeroAlgunasparejasSIguenVIVIendo Juntas,
por masque peleeno estenemOCIOnalmenteseparadose mdlferentesel uno al otro
Otrasseseparan,perono sevuelvena casar,hay otrasqueseseparany forman otra
umon,cono sm dIVorCIO

En muchoscasosel matnmomoha termmadoañosantesde que seseparenUn
consejeropregunta ¿Comopodemossabercuandouna umon matnmomalha muer-
to y le falta solamenteponerel epItafIO sobrela lapIda?¿Puedela CIruglasIcologlCa,o
un granesfuerzo,sanara la famIlIa gravementehenda,pero que todaVIaestafertll en
recursos?¿SepuedeJustIflCarunasItuaclOnmatnmomalenla queun consorteperJudI-
capelIgrosay contmuamenteel desarrollode los hIJOS?¿Hastaquepuntodeun hecho
consumado(comoen el casodeun conyugequeya tlenesu amante)sereqUIeresola-
menteun dIVorcIO? ¿Cuandopuedenel perdony la comprenslOnreduIDraun serque-
ndo de la tentaCIondesastrosa,paraquepueda"volversea SI mIsmo" y regresararre-
pentIdoa su hogar?6Estasy muchasotraspreguntasdebenserconSIderadasantesde
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dar el pasode separarseLas personasqueplensanque la separaclOnes la soluclOna
susltuaclOn,debenconslderarblenlas consecuenClasEn pnmerlugar,haymdlVlduos
que creenque su consortetlene toda la culpa y que Sl vuelvena casarseseranmuy
fehces Sm embargo,es probableque no seanfehces,puesllevan conslgolas mlsmas
caractenstlcasque produjeronel confhctoen la pnmeraumon Ademas,el segundo
conyugeqUlzasno seramejor queel del pnmermatnmomo

Las parejaSqueno ven otra sahdaa susconfhctos,seseparan,pero muchasveces
esepasoes como decapltarseparacurar los doloresde cabeza,o qUltar el estomago
parasanarlos doloresgastncosEl consortequeseseparadel otro tal vezseSlentacul-
pable,pero es probableque el abandonadose Slentarechazadoy hum1l1ado Expen-
mentaratodoslos sentlmlentosenoJo,amargura,¡:nstezay pesar

¿Queles pasaa los hlJoscuandouno de los padresya seha ld07 Los padres,en el
momentode separarse,no sehallanenbuenascortdlClOnespararesolvertal problema
conseremdadIncluso la esposaque aceptael hechode la rupturay eVlta aCCloneso
comentanosque dañenla lmagendel padre,dlflcllmente puedeeVltar que sushlJos
veanenellaunavu::tlma susexpIesmnesdetnste:n,susoledad,ten:nmanpOI comu-
mcaramarguray ongmarsentlmlentosperturbadosenlos hlJos Ademas,paradesarro-
llarseblen, el mño necesltadospolos,el femenmoy el masculmo En la medldaque
plerdauno o sereSlentaconuno, sereSlentetamblenensu Vlda

El doctor GennanZanghelhm,asesoren SaludMental de la ReglOnMetropohta-
na de Santlago,Chlle, señalael problema La pnrneraconslderaClonquehacees que
el mño, desdeel puntodeVlsta slcologlco,necesltilpatronesde conducta,modelosde
dondeaprenderEs eVldentequeel modelopadre-madreesel afectlvamentemascer-
cano No puede,pues,quedarsesmuno de los dos,debldoa queel otro seencargade
destrulrlo «Quedarsesm modelole produceal mño un sentlmlentode desolaclOnA
corto o a largo plazo,esun enfennoenpotenCla»7

OtraconsecuenCladela separaClOnesqueel separadotlenequeenfrentarsusexua-
hdad El apostolPablo reconoceque las personasno casadastlenenpaslOnesfuertes
que puedenproduClrpadeClmlento(I Connnos1 9) Sl es aSl con los solteros,tanto
mascon las personasqueya sehanacostumbradoa la Vlda matnmomal

Por desdlCha,pocaspersonasseparadas,mclusocreyentes,llevan una Vlda com-
pletamentepura despuesde su rupturamatnmomal Por regla general,no aguantan
m la soledadm su paSlOnsexual El escntorde esteestudlOha observadoque algu-
naspersonasseparadas,queno llevan unaVlda cilsta, tratande segulraSlstlendoa la
19lesla,pero la mayonaslmplementela abandonanLos quepennanecenen la 19lesla
a pesarde susrelaclOneslrregulares,a menudosltntenel confhctoentresu conducta
y la nonnablbhca Un mdlVlduo comento «Me sientotremendamenteculpable Ml
culpalmplde ml creClmlentoespmtual»Otro dlJo «A vecesme Slentotan depnmldo
despuesde dlsfrutar del compañensmoy del sexo,que qUlsleramonr antesde VlVlr
con estesentlmlentode depreslOn» Una mUjer se lamentaba «Me Slentocomo una
mUjer de la calle»

¿Porque consultanrarasvecescon su pastoren lo referentea su problema7 Una
encuestareahzadaen Cahforma,EE UU , nosda illgunasrespuestas,las cualesproba-
blementesonnplcasen todaspartesdel mundo TemenqueSl selo cuentan,pondna
en tela deJUlClO su expenenClade salvaclOn En otroscasos,no qUlerenserJuzgados
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por él o suponenqueel pastorVIve en un mundoIrreal y no entendenasu problema
TambIénalgunostemenquetrmcIOnesu confranza8

5 Consejería a los separados Las personasque decIdensepararsenecesItanla
comprensIóny el apoyo de su pastor El pastorcomprensIvotrataráde ayudarlasa
comumcarseentresíya lograrun acuerdosobrela propIedady los hIJOS Poramora
los mños,debenponerfreno aunaatmósferadeodIO y conflIcto, y manteneral menos
cordlahdad.A vecesla madretratade ocultarel hecho,dICIendoqueel papáva a tra-
bajarenotro lugary asíllenaa los hrJosdemcertldumbre

El doctorZanghelhmda consejosa los padressobrecómomformarlesa sushIJOS,
y luegocómocomportarsedelantede ellos

Exphcarleslo quepasa,tenganla edadquetengan Y quela mformaclónla
reCIbande suspadresy no deunaabuehtaquetlenequeenfrentarla SItuacIón
porquelos padresno seatreven Los mñosdespuésno perdonanlasnochesde
msornmo,dezozobra,deno saberlo quepasa Lo quemásproduceangustlaes
la mcertIdumbre,por lo queesfundamentalehmmarla

Como estamosante una SItuaCIónafectIva, no se les puedehacerelegIr
entreuno y otro. Ambos SIguenSIendosuspadresy no hay por qué mezclar
las cosas

Lo lógrco esqueel queseva puedaver a sushIJOS con la mIsmafrecuen-
cra queantes Lo Ideal esquelos padrestenganuna relaCIónamIstosafrente a
ellos Respetarla opmIOn del otro, y SI hay algo que dlscutlr, no se debedIS-
cutIr delantede los hIJOS HablarlesbIen del otro a los mños Que ellos SIen-
tan quepuedenseguIrquenéndolosa los dossm tenersentlmlentosde culpa
frenteal otro Uno puedepensarlo peordel excónyuge,peroantelos hIJOShay
que defenderlo Es por la saludmentalde ellos, que necesItantenermtactos
susmodelos9

EsImportantísImoparael bIendel separado,queel pastorguíea la congregacIóna
aceptarloy ayudarloa ajustarsea su nuevaVIda El mundono termmacon la separa-
CIón, solamenteparecetermmarMuchosseparadosprocedenconvalentíay descubren
queDIOS no hamuertom susamIgoslos rechazanEs pOSIblecnara los mñosa fm de
queseanadultosnormalesa pesarde su hogarquebrantado

BrendaHunter, una creyentedIvorcIada,narrasu hlstonaen un hbro mtItulado
Beyonddivorce [Más alla del dIVorcIO] LuchóconsussentlmIentosderechazo,expen-
mentósuceSIvamentelasemOCIOnesdeenoJo,amargura,tnstezay angustIaSmembar-
go, conla ayudade DIOS, logró reedlfrcarsuVIda y proveerparasusdoshIJOS Duran-
te el proceso,encontrónuevasfuerzasen sí mIsma, un descubnmlentoque hacen
muchosseparados,el cual qUIta el sentldode rechazoy restablecela confIanzaen sí
mIsmo Expenmentóla graCIadIVIna, y empleosusdlfrcultadesparacrecerespmtual-
mentey dependerde la presenCIadel Señor.

6 Aceptación de los casadosde nuevo Una abrumadoramayoríade los separa-
dosno quedansolospor muchotlempo,no obstantelas leyesde CIertospaísesqueno
permItenel dIvorcIO ¿Quédebehacerel pastorcuandoseconVIerteunamUjer sepa-
radade su mandoperoquecohabItacon otro hombre?¿Debeaconsejarleque dejea

91



EL PASTORCOMO CONSEJERO

su actual consorte,d1c1endolequeesadultenocohab1tarconeP La separaClOnde su
actualmandoeqmvaldnaa romperuna famllla masy cometerel m1smopecadoque
en la pnmeraseparaClonMuchosde los pastoresevangehcosaphcanen talescasosel
pnnClplO paulmoreferentea otrascosas «Cadauno en el estadoen quefue llamado,
enel sequede»(l ConntlOs7 20) Ademas,Sl senotaqueDlOS haperdonadoa la per-
sonay la ha aceptado,¿qmenessomosnosotrosparaestorbara DlOS7

El casode! creyenteque se separasm una causab1bhcay se casade nuevo,es
un asuntomasd1f1ol de tratar ObVlamenteha pecado,pero ¿esnecesanoromperla
segundaumonparareClb1rel perdonde DlOS7 ¿Cualesel pecado,deshacerla pnmera
umóny casarsede nuevocon otro, o segu1rVlVlendo Juntocon el segundoconyuge7

Paramuchospastores,resultafaCll contestarestaspreguntas,peroparaotrosno lo es
tanto AlgunoscreenqueSl la personasearrep1entedehaberroto su matnmomoy de
haberseumdo a otra persona,basta,DlOS la perdona,y nos tocaa nosotrosaceptarla,
todoslos pecadossonperdonablesfuera de la blasfem1acontrae! EspmtuSanto Lec-
tor, ¿cualessu conVlCClOn7

Notas

1 Collms, OnentaclOnslcologtcaefICaz,op ot, pp 77-78

2 HamIlton,El mmlstenodel pastorconSejero,op clt, P 106

3 Collms, OnentaclOnslcologtcaefIcaz,op ot, P 99

4 jolm Vayhmger,op Clt, P 53
5 «Los hIJOSde la ruptura»,El Mercuno,RevIStadel dommgoSantIago,ChIle, 17 dejumo,1979
6 Vayhmger,op Clt, P 2

7 El Mercuno,op Clt
8 Harold ¡vanSmlth, «Sexandsmgleness,the secondtlme around» en ChnsttamtyToday,Mayo 25 de

1979,pp 16-22

9 El Mercuno,op ot
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(T¡ Tnospenodlstasdel dIana«El Mercuno» desantIago,Cfule, ｩｉｮｴｾｳｴ｡ｲｯｮ a un
't:JcentenardeJovenessolterosde entredIeCISIetey vellltldosal1Qs, ｳｯ｢ｲＺｾ el com-

portamIentoen la matenasexual Quedaronsorprendlf:IDsporBtt lengualeif ＼ ｬ Ｎ ｾ Ｎ ｴ ｬ ｴ ｵ ､

Comentaron «Palabrastales como acostarse','hacer･ ｬ Ｍ ｡ ｭ ｯ ｾ Ｌ 'atracai",_roncon
una flUIdez que no esperabamos»AUITllil.ron quealreaeoordel ｾ ･ ｴ ･ ｮ ｴ ｡ 'J cmeo por
CIentode esosJovenesde ambossexos,hantemdo,o tendnanenesaet<tpa,rel¡;¡CIOneS
sexualesEl sIcologoAlejandroCeI1sreconocequeseestaVIvrendounaCliSIS «Yaresul-
ta normal quelas mnastenganrelaCIonessemalesa los qumceo dIeClselSafias»I Es
probablequeeXIstaunasltuacIOnSImIlarenmuchasotrasclUdadesdel NuevoMundo
El mundopresenCIaen nuestrosdlasuna verdaderaexploslOnde maruiestacIOnesde
hombresy mUjerescuyaVIda sexualy sentImentalha tomadocammasdesVIadosHa
llegadounaarrolladorarevoluclOnsexualque todaVIano haalcanzadoeldnnax

El Jovendehoyesestlmuladosexualmentede forma constanteLa humamdaddel
SIglo veInteestaobseSIOnadapor el sexo Todoslos medIOSmasiVOSde comumcaCIOn
dlanos,reVIstasy teleVIsIOn, lo bombardeanconstantementecon el tema Al mIsmo
tIempo sufre un bombardeomterno de ImpulsossexualesMas que nuncalos Jove-
nescreyentesdehoy enfrentanproblemassenosencuantoal sexo El pastor-consejero
debeestarpreparadoparaayudarlos

1 MasturbaClOn Segunlas observaCIOnesde sIcologosy medICaS,la mayonade
los muchachoshanpractiCadola masturbacIOnalgunavezensuVIda Seesnmulanlos
organossexualesmedIantecanCIaso mampulacIOnesparaprovocarsesensaCIOnesde
placery termmarenun orgasmo Esunaforma de autogranflCacIOnquepor lo general
desapareceenla ulnmaetapade la adolescenCiao cuandola personacomIenzaa tener
relaCIOnesmatnmomales

La masmrbaoonpuedeserun acto aIsladoque el Jovenhaceen un momentode
de:\:>ihdad,perot<amblenpuedellegara serun VICIO queel Jovenpracncacompulslva-
n¡;ente varresvecesporsemanay hastaa drano La practicapuedellegara seralgo que
dommaal mdIVIduo hastaqueno puedepensaren otracosa MIentrasmassemastur-
ba, tantomasseqUieremasturbar,cuantomasla pracnca,tantomasdependede ella
Así la personaseenredaenun Circulo VICiOSO Con frecuencIala masturbaCIoncom-
pulSIVa esun smtomade alguntrastornoemocIonal comocomplejode mfenondad,
sentIdode msegundado rechazo

Hastano hacemucho,conel objetode eVitarque los muchachoscayeranen esta
practIca, se los amenazabacon que podlanquedarCIegos, Impotentes,estenleso
dementesFelizmente,la CIencraha demostradoque estasafmnacIOnessonabsoluta-
menteerroneas,la masturbaclOnnocausadañosfISICQS dellmgunaclase Smembargo,
conduceenmuchoscasosa unsentidode culpabIlIdad,deverguenza,y a desordenes
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emocIOnalesDespuesde pracncarla,el mdlVlduo expenmentageneralmenteunasen-
saClónde soledad,vacío,culpa,desIlusIónconsIgomIsmoy deb1hdad

Sl la B1bha no la menCIOna,¿debemoscons1derarlacomo un grave pecado?Por
otro lado,esun errordeClrqueesun escapeadecuadoa las tensIOnessexualesEsuna
forma egocéntncade granflcacIOn,un sustItutomalsanode la relaClónnormal entre
dospersonascasadas

La masturbaClónno esnecesanaparaahVlarlas tensIOnessexualesqueexpenmenta
el Jovensoltero,puesDIOS ha proVlStO otro medIO las em1SlOnesnocturnasde semen
(polucIOnes)Eqalgúnmomento,entrelos docey los d1ec1sé1sañosdela Vlda delJoven
varón,com1enzanaocurnrestasem1SIOnesqueacompañangeneralmentesueñoserót1-
cos Sonnormales,y no eXlsterazónalgunaparaavergonzarsede tenerlas

La masturbaClónno favorecela preparaClóndel md1Vlduoparael amorverdadero
En efecto,adormecesu fuerzadevoluntady contnbuyea queseenClerreensí m1smo
Muchossonlos quesehandejadoarrastrarsm oponerres1stenClay despuéssonmca-
pacesde entenderque el acto sexualno es la umón de dos md1Vlduosalslados,smo
queesla expenenClafíslCa de la comumcaClónentredospersonasEl quesemasturba
contmuamente,termmacons1derando,cuandot1enerelaClonesnormales,que el otro
no esmásqueun objetoal cualhay queaprovecharparagozaral máXImo

El sexoensí m1smoessolamenteunapartede la relaClónentredospersonas,una
relaClón responsable,de amor recíproco,de entregatotal y de carácterpermanente.
Poreso,un medlCoevangéhco,DougRoberts,señalaquela masturbac1ónesun subs-
tItuto de d1charelacIóny essemejanteenesteaspectoa cuandoserecurrea la prosn-
tUClón, a la prom1scmdady a la fIlosofía de «playboy»(hedomsmo)parasansfacerlos
1mpulsossexuales2

Otro aspectodestrucnvode estaprácncaes la fantas1aque acompañaal acto El
md1Vlduose1magmaqueexpenmentael actosexualconunapersonadelsexoopuesto
La fantas1apeIJud1cael desarrollonormaldela personahdad.Además,Jesúsnosenseña
quela mmorahdadno sehm1taa actosfíslCos,smoqueabarcatamb1énla 1magmaClón
1mpura(Mateo5 28) El mdlVlduo quesemasturbapecamentalmente

¿Comopodemosayudaral Jovenquesemasturbade maneracompulslVa?
Porreglageneral,suspadresno estánpreparadosparaayudarlo Slentenqueunmuro

cadavezmásalto los separadeél Esprobablequesufranpor ello, perono sabenhacer
nadamas Lesocurreamuchospadresqueqms1eranayudarasush1JOSdurantela ado-
lescenCla,y quesm embargo,comono sabenenquéforma hacerlo,los dejansolos.

El pastorpuedecelebrarcon losJóvenesunaseS1ónde grupo,en la cual setraten
los problemasdela adolescenc1a,mclusoel dela masturbaClón.Porsupuesto,sesepara
a los muchachosde las muchachas,y unamUjer puedeaconsejara las ch1cas

Sl unJovenVlene al pastorbuscandoconsejOsobreestetema,hayalgunospnnc1-
pIOS queobservar

a) Debe tratar al asesoradocon respetoy comprens1ónNo debecargarcon cul-
passu conClenCla,puestal vezya seSlentaculpable,mseguroe md1gno Aumentarsu
senndode culpasolo lo deb1lItarámasy fortalecerasu malaprácncaEn Clertoscasos,
conVlenealIVlar sustemoresencuantoa lasconsecuenClasfís1casy mentalesdela mas-
turbaClón Señalaráque esun pecadocomúnentrelosJóvenes,y que espos1bleven-
cerlo
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b) 51 la practlcaescompulslva,puedeayudarleaencontrarla madaptaclOnemoClO-
nal queproduceel problema ClydeNarramoreexphcaquelos mñosmsegurosy des-
dlChados,a menudoprocuranobtenerplacery ahvlO de la tenslOna travesde la mas-
turbaClon,aSlcomoalgunossecomenlasuñaso sechupanel dedopulgar Cuandolos
padreslos cntlcanexceSlvamentey planteannormasde conductaajenasa la reahdad,
esprobablequesushlJOSsededlquena la masturbaclOn3 El problemamuchasveces
tlenequeserresueltoa travesde camblOsquehande efectuarseen el hogar,y con la
cooperaClOndelos padresEl mdlVlduonecesltarespetarse,sentlrsuvalory teneralgu-
na dlverslOnsana

c) Debeammaral aconsejadoa esforzarseparadommarsuslmpulsos Un conse-
Jerole dlJO a unJoven «SequeesdlflCll, peroSl estaesla edaden queel deseollama
conmasfuerza,estamblenla edadde los grandesldealesy de las deClslOneshermcas
Preparateparael amorverdaderoGuardateparala mUjer conqmenalgundla te com-
prometerasNo te desahentespor los troplezos,aunqueseanmuchos Levantateunay
mü vecesSl esnecesano»

d) DebedarlesugerenClaspractlcasquepuedanayudarlo lay AdamsdlCe

Los asesoradosVlenena menudoangustladosrogandoquelos ayudeaven-
cer estehablto Con frecuenClase Slententan culpablesque lmploran "Haga
algoporml, ayudemedealgunamanera»No qmerensolamentepalabras,qme-
ren aCClOn Bueno,se puedenhacervanascosasparaayudar Por ejemplo,el
consejeropuedeavenguarcuandoy dondesucedecon masfrecuenClala mas-
turbaclOn 51 halla que la masturbaclOnocurreregularmentedespuesde que
el aconsepdoseacuestay antesde queseduerma,puedeammarloa queorey
hagaeJerclclOsVlgOroSOSantesde acostarseparaque llegueagotadoa la cama
51 la masturbaclOnocurreenla mañana,puedesugenrquepongael reloj des-
pertadoral otro lado del dormltono,paraque tengaquesahrde la camapara
apagarlo,el proXlmo pasoseratenderla camade mmedlato4

e) Debeaconseprlequeechemanode la ayudade DlOS paraenfrentarsu problema
El aconsejadotlenequesaberquela fuerzano estaenel mlsmo,puesnadlepuedeven-
ceresteVlC10 por susproplasfuerzas Es DlOS qmenharala obra Peroesnecesanoque
el mdlVlduo se nndaa DlOS en consagraclOnenteray expenmentela renovaClOnde su
mente(Romanos12 1,2) 51el aconsejadosevuelveamasturbaraCCldentalmentedespues
detenerVlctonaporuntlempo,no debeafhglrseEsentoncescuandoel dlabloaprovecha
paradeClrlequehacaldodenuevoenel VlClO No lo debecreer,smoquedebelevantarse
denuevopor la graClade DlOS y segulrcammandoenVlctona AlgunosJovenesno han
obtemdola Vlctona flnal smodespuesde caersey levantarseunascuantasveces

f) Debeseñalarlecomo controlarsuspensamlentosy como ocuparseen las cosas
buenasComoenel casodemuchosotrosproblemas,no bastalucharconla tentaClOn
EsnecesanoencontraractlVldadessanasquepuedanllenar el vaClO de su Vlda y desa-
rrollar actlVldadesquelo apartendela mfluenClamalsanadel VlClO Soloseextlrpauna
actlVldadsustltuyendolapor otra El factormaslmportanteparadommarlos lmpulsos
sexualesesel controlde la mente MuchosJovenesJueganmentalmenteconla ldeadel
sexo,permltenquesusmentesacanClenpensamlentoslmpuros ComoconsecuenCla,
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estimulansuspaSlOnessexualescontmuamentey aSl provocanla masturbaclOny otros
desordenessexuales

El Jovendebeesforzarsepor eVltar todasaquellascosasque lo puedanestimular
sexualmentelas reVIstasImpuras,laspehculasqueglonflcanel sexo,los chIsteslllmo-
ralesy las conversaClOnesque tratandel sexo de forma Irreverente Debesuperarla
tendenCIaa darlesunasegundamIradaa laschIcasqueseexhIbensemldesnudasen la
calle,y debeapartarla Vlsta deClertascosasquesusCltanel levantamIentodelaspaslO-
nes Aunqueno puedaeVltar quea veceslos malospensamIentoslleguena su mente,
no debedarlescabIda,puessondardosdel enemIgo

Sobretodo, debellenar su mentecon las cosasposltlVasy puras «Todolo que es
verdadero honesto puro enestopensad»(Flhpenses4 8) SedIceque«la mente
desocupadaestallerdel dIablo»,SI no nosocupamosenlascosasbuenasy espmtuales,
el enemIgonosllevaraa los pensamIentosmalsanos

Hay personasque se sIguenmasturbandoaun despuesde casarseEn general,es
un mdlclO de quela personaesretraIda,msegurao temela mtimldadconsu consorte
No obstante,algunosconyugessemasturbanauntemendorelaClonesconsu consorte
Puedequeestoseamdlcede unaafecClonneuroticao de otro desajusteemoclOnal El
consejerodebeenfocarsu ayudaen soluclOnarel problemabaslcoy no concentrarse
solamenteen los smtomas

2 RelacIOnesprematnmonialesy madres solteras SIempreha eXlstido el pro-
blemade los embarazosen algunasmUjeressolteras,perojamassehablaVlStO en tan
grandesproporClonescomoenla actuahdadLa «revoluclOnsexual»llamala atenclOn
de todo el mundo Seglonflca la busquedade satisfacclOnesmmedlatasy gratiflcaClo-
nesbaratasLos medlOsde comumcaclOny la pubhCldadmVltan a losJovenesa expe-
nmentary despues,Vlene la angustIa «SI mIS padresseenteran », «SI estoyembara-
zada» El mIto sexualhaproduCldounacosechaamargaPormasemOCIOnantesquese
presentenlas relaClonesprematnmomales,no hay nadanuevom hermosoen engen-
drar hIJOS fuera del matnmomo Tarde o tempranoel pastortiene que enfrentarsea
sltuaClonesenlas quealgunaJovenha temdorelaClonessexuales!llCItas

¿PorquepracticanrelaclOnessexualesalgunosde los creyentessolteros?Ya hemos
menclOnadoenla lecClonsobre«matnmomoy nOVlazgo»queelJuegodecanClasentre
JovenesdespIertaun apetltoSIemprecreClente,y quelos dospuedenpasarel puntodel
cual es caSI ImposIblevolver Una vez quehanexpenmentadoel sexo,esmuy dlflCll
dejarlo Hay otrasrazonespor las cualeslos JovenescometenfornlcaclOn algunasm
slqUlerasoncomprendIdaspor ellosmIsmos

a) IdeaserroneasSatanasusa muchosargumentosparallevar a los Jovenesa la
mmorahdadAlgunossonlos SIguIentes

<!Jo «DlOS nos ha dado el apetltosexualparaqueseasatisfecho»Asl e,spero no
fuera del matnmomo La formcaclOno adultenoes un acto contra DlOS, la
famIlIa, la sOCledady la mIsmapersonaquelo practica No tenemosderechoa
mancharnuestrocuerpofornIcando,puesCnstonoshacompradoconsupro-
pIa Vlda y nosha concedIdoel granpnVlleglO de sertemplodel EspmtuSanto
(1 Conntios6 18-20) TamblenDlOS qUlerequeaprendamosel dommlOproplO
y aSl creceren caractery enespmtu
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<l)o «LasrelaclOnesprematnmomalessonbuenasparapreparara losJovenespa-
ra tenerun matnmomoeqmlIbradoy felIz» Angel Furlan,pastory lIder ar-
gentmo,d1ce El resultadoqueproducela expenmentaclOnsexualantesdel
matnmomoes exactamenteel opuesto El mdlvlduo que es «plCaflor» p1er-
de el gustoenlas cuestlOnesde amorpuro Aun la percepClOnsexualseem-
brutece La expenenClasexualperteneceal matnmomo La adaptaclOnmu-
tua tomaranecesanamentealgun nempo,pero en el matnmomohay t1em-
po suhClente5

En vez de preparara la personaparael matnmomo,las relaclOnespremantalesa
menudole produClranun senndode culpay receloque peIJudlCala fehCldadmatn-
momal La contmenClaantesdel matnmomoesparanuestrob1eny conduceamejores
relaclOnessexualesy de otra mdole dentro del matnmomo6 La completa«hbertad»
sexualesunaVla queconducea la deslluslOn,la vacmdad,el dlVorClO, las enfermeda-
desvenereasy lasVldas destrozadas

<l)o «Repnm1rel sexopeIJudlCala salud» No hay mngunaeVldenClamed1caque
sostengatal aseveraClOnAl contrano,el sentldode verguenzay de terror de
serdescub1erto,a menudoafectala saluddesfavorablementeDlOS ha proVlStO
un ahVlo a las tenslOnessexualesen los Jovenessolterosen las em1SlOnesnoc-
turnasde semen

b) A veceslos padresfracasanAlgunospadresno lesenseñana sush1JOSlos valo-
resy normasde la conductaentrelos sexos Estohacequed1ChoshlJostenganpocao
nmgunaconVlCClonrespectoa la morahdad

Otrosno le dan a su h1ja el afectoy la atenclOnque neces1taTodaslas personas
neces1tansercomprend1dasy amadasEsapnvaclOnde canñoen el hogarpreparael
terrenoparaquelas canClasamorosashagande la ch1caunapresafacll paraun hom-
bre mescrupuloso

A veceslasmuchachasqueseSlentenrechazadasporsuspadres,mconsClentemen-
te buscanel embarazoparahenrlos

Hay casosenquelaJuventudno seentlendeconsuspadresEX1steun ab1smo,una
brechaentrelas dosgeneraclOnesEl JovenestaconvenCldode quelos padressonlos
umcosculpablesporqueno hablanconsush1JOS En vez de comprenderlos,les1mpo-
nennormasaS1 «porqueSl», sm darlesrazones Se dan cuentade mmed1atode que
no t1enesent1dohablar Cons1deraremosmasdetalladamenteesteasuntoen la proX1-
ma lecclOn

c) La preSlOnsOClaly el deseode seraceptadospor suscompañerosestan fuerte,
quesucumbenala mmorahdadEnmuchasescuelasmed1asy umvers1dades,la mayona
delos estud1antessedana la denvadel hbertmaJesexual Los queslguenreS1stlendose
a pesarde laspreSlOnes,quedanaislados Los cahhcande «locos»o «madaptados»

d) La cunos1dadpuedellevar a los Jovenesa expenmentarrelaclOnessexuales
Qmerenver comoes Por reglageneral,a d1chosJovenesles falta educaclOnsexual

e) Algunassolterasbuscanel embarazoporquelo cons1deranel medlOparaobhgar
a su am1goa casarseconellaso paraforzar a suspadresa consentlrensumatnmomo
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La JovensabequeSI estaesperandofamIlIa, los padresno seopondrana quecontraIga
enlaceconelJovenqueengendrola cnatura

DAlgunosbuscanrelaclOnesÜICltaS parademostrarqueya sonadultos Otrosson
motIvadosparaafmnarsusatractlvos,comoenel casode la señontaqueqmsoprobar
queeraatrayentee IrreSIStlbleal sexoopuesto

3 Consejería a las madres solteras Son raraslas vecesen que una parejaque
practlcarelaclOnesprematnmomalesrecurrea su pastorparaseraconsepdaConmas
frecuenClasonlospadreslos quebuscanla ayudadesummlstrodespuesdequesuhIja
estaembarazadaSm embargo,muchospadresen tal sltuaclOnVlenensolamentepara
pedIrleque oflCle enel enlaceplaneadoapresuradamente¿Quedebehacerel pastor?

El pastorno debeJuzgarm censurara la pareja,smoconsIderarquela sltuaclOnle
proporclOnaunaoportumdadde mmlstraren el nombrede Cnsto Por regla general,
los quehanpecadoVlenenconSentlmlentosdesorpresa,culpay mIedo AlgunasmUJe-
resseSIententanmanchadas,quepIensanqueno sondIgnasdeseresposasdemngun
hombre OtraspIensanqueya no puedenenfrentarla Vlda y tlenenIdeasde ehmmar-
seo hacerseun aborto Les cuestaperdonarsey hacerlefrentea la sOCledadAl pastor
le tocaayudara talesJovenesa encontrarel perdonde DlOS y a restaurarsusentldode
dlgmdady valor ConVlenea vecesayudara la Jovena comprenderlos motIvosde su
conductay a enfrentarsusemOClonesnegatlvas

La tareadel asesorno tennmaconla restauraclOnespmtualde los culpablesDebe
aconsejarlosen cuantoa susproXlmospasos Hay queconsIderarel bIen de la Joven,
la sltuaclOnde los padresy el futuro de la cnaturaqueresultoo resultarade la umon
ÜIClta

Esnecesanoavecesonentara los padresde la madresolteraparaquecomprendan
a su hIja y SIganamandolaMedIanteseSlOnesde asesoramIento,el pastorpuedemdl-
carlesalgunascausasbaslCasque pOSIblementemotlVaranlas relaclOnesmmoralesde
ella, y onentarlosrespectoa comopuedenayudarla

La madresolteramuchasvecesnecesItala ayudadel pastorpara tomar las deCl-
SlOnescorrectas ¿Debecasarseconel Jovenqueengendroa suhIJO?Estodependede
muchosfactores No debecasarsesolo por obhgaclOn,puestalesumonesrarasveces
resultanbIen y muchasvecestennmanen la separaclOnHay que preguntarSI hay
amorreClproco

¿Soncompatlbles?¿Cualesla actltudde los padresde la pareja?SI la umonmatn-
momalalep a los padresde una farruha,puedeque produzcatenslOnesdestructlvas
¿EstanlosJovenesen condlclOneseconomlCasparaestablecerun hogar?El pastorno
debe ImponerlessussoluclOnes,smo ayudarlosa explorarla sltuaclOny a tomarsus
propIasdeClslOnes

SI es ImposIbleo no conVleneque los Jovenesse casen,quedapor soluclOnarel
problemade cnaral mño Muchasmadresdeseancnara su hIJO, y otraslo entregan
a una agenClade adopclOneso a un hogarproVlslOnal, hastaque la madrese casey
puedallevarlo conSIgo El pastorpuedeayudara la madrea explorarlasposlbüldades
y a tomarunadeClslOn

4 Infidelidad marital PocascosashIerenmasa un consorteque saberque su
conyugele haSIdomflel ProducesentImIentosde rechazo,enoJo,celosy despreCloA
vecesproducehendasquenuncasananpor completo La BIblIa lo conSIderacomouno
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de los peorespecados,puesesunavIOlacIOndel pactomatnmomaly puededestruIra
la famIlIa La mfIdelIdadprovocaen muchoscasosel dIvorcIO y proporCIOnala razon
bIbhcaparadeshacerla umon matnmomal Por supuesto,el pastorharaun esfuerzo
parasalvarel matnmomoaunencasosde adulteno

¿Porque un conyugeentablarelaCIOnesmnmascon una tercerapersona?Hay
hombresque tIenenla «fIlosofIa donJuanesca»,creenque son grandesamantesSus
aventurassostIenensu «yo»,o estantanacostumbradosa la mmedIatagratIfICaClOnde
susdeseossexuales,quedIfIcümentepuedenlImItarseaunamUjer Algunosconyuges
no secomumcanbIenconsu consorteo lo regañancontmuamente,y estolo Impulsa
abuscarcanñoy consueloenotrapersona

EnClertoscasos,un conyugeno satIsfacelos deseossexualesdel otro por tenercon-
ceptoserroneosen cuantoal sexo Hay hombresque consIderanque el sexoes algo
puramentebIOloglco,y haymUjeresquelo consIderancomoalgoSUCIO quetienenque
soportarA vecesel abummIentoenel matnmomomotIva auno de los espososabus-
caraventurasUna esposaconfesoque temarelaCIOnesconun solteroporqueneceSI-
tabaaumentarsu autoestIma«MI mandoy yo haClamosel amorconel mIsmofervor
conquesetomaun desayunodecerealesMe preocupabamuchopormI falta deatrac-
Clan ¿Porqueno podIaestImularla pasIOnen mI esposo?Luegoaceptela mVltaClon
deun solteroparaIr a sudepartamentoa escucharmUSlCa El asuntotermmoconotro
tIpO de mUSlCa,y fue entoncescuandome dI cuentade queyo no temala culpade la
falta de ardorromantIcopor partede mI conyuge»

Mas de un mdIVlduo ha entabladorelaCIOnesextraconyugalespara tomar repre-
salIasporquesu consorteno lo respetabao temarelaCIOnessexualescon una tercera
personaEl adultenopor partede la mUjer producea menudoenella sentImIentosde
culpay ansIedad,avecesllora, sufremsommo,doloresgastncoserupCIOnesenla pIel
y sonfngIdas

La manerade aconsepra las parejasquetIenenproblemasdemfIdelIdad,SIguelas
lmeasdela conseJenamatnmomalqueyahemosconsIderadoPorreglageneral,el pas-
tor lograpocoo nadasermoneandoo reprendIendoal conyugemfIel Vale masayudar
a los espososa comprenderla ralZ de su problemay a solUCIOnarlo Se debeefectuar
unareconCllIacIOnbasadaen el perdonpor partedel ofendIdo,y en la fmahzaClonde
unavezparaSIemprede lasaventuraspor partedel ofensorSobretodo, debereconCl-
harseconDIOS y emprenderunaVlda espmtual,unaVlda quesea«cnstocentnca»

5 PerverSIOnessexualesy homosexuahdadEXIstendesVlaClonessexualesenlas
queun mdIVlduo obtIeneunasatISfaCCIOnsexual,apartede la obtemdaen la copula-
Clan normalentreun hombrey unamUjer Se llaman «perverSIOnessexuales»Entre
ellaspuedencontarsevanasexpreSIOnesHay mdIVlduos,por ejemplo,queseSIenten
IrreSIStIblementeImpulsadosa exhIbIr sus organosgemtalesparaobtenereXCltacIOn
sexual,estose presentamasa menudoentrelos varonesqueentrelas mUjeres Esto
sedenommaexhlbICWnISmOEl observacwnIstareCIbeplacersexualcontemplandoel
cuerpodesnudode otros,o apersonasquerealIzanla copula,y las mIra a hurtadIllas
Otras personasse despIertansexualmentesolo medIanteobjetosmammadoscomo
ropamtenor,medIaso zapatosdel sexoopuesto,cayendoaSI enel fetichIsmo

El sadIsmoes el gozo sexualexpenmentadoal hacersufnr a otra personaque,
paradoJIcamente,se qmereen la mayonade los casos Se mamfIestacausandotanto
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dolor flSICO comosufnmlentomental(msulto,humI11acIOn,etc)ala ocasIOnalVlctlma
Puedetenervanosgradosde mtensldadPor ejemplo,puedecomenzardesdeel SIm-
ple placersadlcoqueunJovenobtlenetorcIendoel brazodesuamIgo,y llegarhastael
frenetlcogocesexualal azotarsmmlsencordlaa supareja

El masoqursmoseexpresaenlos queencuentranplacersexualal sufnrdolor o gol-
pes,o al sometersea la caleraajenay a los msultos Semamflestatamblenen los que
expenmentansatlsfaccIOnsexualal ser dommadospor una personaquendahastael
puntode sufnrdolor

BestialIsmoes la desVlacIOnsexualque se caractenzapor las relacIOnessexuales
con ammales Ocurrecon mayor frecuencIaentrelos retrasadosmentalesy en regio-
nesrurales Las actlVldadessexualescon mños,seanheterosexualesu homosexuales,
se denommanpederastia Con respectoal bestlalIsmoy a la pederastla,el mdIVlduo
por reglageneralseSIentemseguroensupapelsexual Temetenercontactosexualcon
mUjeresadultasy secaractenzaporsusmalasrelaClonessOClalesengeneralLa aberra-
Clan en quelos mdIVlduosseSIentenatraIdossexualmentehaCIapersonasdel mIsmo
sexo,sedenommahomosexualIdado mverSlOn

Se consIderaque las perverSIOnessexualessurgengeneralmentede complejOSfor-
madosen la mñez,pero algunaspuedenseraprendIdastamblenpor personassanas
Por ejemplo,el sadIsmoy el masoqUIsmomdlCanque dentrodel mdlVlduo hay ten-
denCIasdestructIvasno sublImadasadecuadamenteSeexpresancomohostllIdadenel
casodel sadIsmo,y comoautodestrucclOnen el masoqUIsmo

¿Hastaque punto es responsablela personaque tlene una aberraclOnsexual?Un
profesorde sIcologla,OscarAhumadaBustos,comenta

El perversoesVlctlma de tendenCIasdelascualesno esmasculpablem tlene
mayor responsabIlIdadque el mdlVlduo que padeceuna fabla Cierto es que
el perversopuederestnnglrsusImpulsos,aunquesolo seahastaCIerto punto,
ImpldlendolesllegardemaSIadoleJOS PuedecontrolarsusaCCIOnes,delascua-
les es responsable,pero no es absolutamenteresponsablede susImpulsos,de
susmclmaClones7

Por reglageneral,el pastorno estapreparadoparaayudarmuchoa los perversosa
desarraigarsusImpulsosanormales,peroSI puedeayudarlosa dommarsustendenCIas,
enespeCIalSI el asesoradoeshomosexualTal vez la fe cnstlanaseala umcafuentede
ayudacontrala practlcade la homosexualIdad

La mverSlOnsexualparecehaberSIdomuy comunentrelos grIegosy otrospueblos
paganosen la epocade Cnsto Nuevamenteha llegadoa sercomunen vanospaises
europeosen los cualeslos gobIernosapruebany protegena los desVladosPor eJem-
plo, en InglaterrasepermIteque los homosexualessecasenentreSI Aun en algunos
paIsesdel Nuevo Mundo los mvertldosya no ocultansu condlcIOn,smo que se pre-
sentanabIertamentey aboganparaque la homosexualIdadseareconOCIdacomo algo
naturaly aceptable

Smembargo,la sOCledadactualengeneralcondenaal mvertldosexualporquedes-
VIrtua y desVIalos fmesreproductoresdel sexoy esslCologlCamenteanormal,la mver-
SIOn tamblenenCIerrael pelIgro de dIfundIrseentrepersonassanas
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La BIblIa consIderala practIcahomosexualcomo un pecadogravey como la eVl-
denClade la degeneraclOndel hombreabandonadopor DlOS (ver 1 Tlmoteo 1 9,10, 1
Conntlos6 9,10,Romanos1 24-26) Lascmdadesde Sodomay GomorrafueronobJe-
to de la Ira dlVlna por haberlapractlcadode forma muy extendIda

El termmo«homosexualIdad»seaplIcaa ambossexos,pero «lesblamsmo»umca-
mentea mUjeres En la mverSlOnseencuentrandlstmtosgrados

a) Los «mverndosabsolutos»estanen la Clma de la escala Paraellos, solo su pro-
pIO sexo,presentaatracnvosexual,entantoqueel sexoopuestolesmsplramdlferenCla
y hastadesagradoAlgunos tlenenhastalos modalesdel sexoopuesto,y aunhay los
queseVlsten con la ropa del otro sexo Sm embargo,la mayonade los homosexuales
no danmayoresmdlcIOsde seranormales,y algunosdesVladosllegana ocuparpues-
tos de ImportanClaenla sOCledad

b) Los «mvertldosbISexuales»son los que son capacesde tener relaCIOnescon
ambossexos

c) Los «mverndosocaslOnales»practlcanla homosexualIdadsolamenteen Clertas
ClrcunstanClas,talescomola ausenCIadel otro sexo,o en casosde habItoo seducclOn
De otro modosuelentenerrelaclOnesheterosexuales

d) Los «mverndoslatentes»son personasaparentementenormales,pero que tle-
nenmclmaclOneshomosexualesdelas cualesm slqmerasedancuenta Puedencasarse
normalmentey tenerhIJOS,y luegoexpenmentarfantasIasde relaclOneshomosexuales
Porejemplo,unJovensolterodevemtltresañoscomenzoa expenmentarsentlmlentos
homosexualesNuncaanteshablatemdorelaCIOnessexualesconmUJeres,m sehabla
sentldoatraIdopor los hombres Estabaconfusoy temamIedo al darsecuentade sus
fantaslashomosexualesy de su deseode contemplara los varonesdesnudosRecurno
a un consejeroparareClblr ayuda

Clyde Narramoreobservaque «la ImpotenCla,la fngldez y la masturbacIOncom-
pulSIvasuelenrelaCIOnarseconunadmamlcade homosexualIsmolatente»8

¿Cualesla causadela homosexualIdad'Slcologosy slqmatrasconcluyenqueenlas
desVlacIOnesno hay problemascongemtosnadIenacehomosexualNI se ha podIdo
comprobarla eXIstenCladehomosexualIsmopor trastornosblOlogIcos,por «problemas
hormonales»comosedIcepopularmenteA un desVladopuedenaplIcarselehormonas
masculmassm que cambIenparanadasustendenClasLos sIcologosprefIerenhablar
hoy de «comportamIentohomosexual»y no de «personahomosexual»Los factores
determmantessonbaslCamenteslcologIcos,educaCIOnales,SOCIalesy ambIentalesLa
homosexualIdadesunaconductaaprendIda,el (o la) homosexualno nace,sehace

Los slCologostlenendIferentesexplIcaclOnesy demngunamanerasepuedehablar
de «la causa»del problema En muchosmverndosse desarrollala tendencIaen su
mñez,puesno seldentlflcanconel padrede su propIO sexo Un mño varancon una
madredommantey un padredebüy pocodIgnO derespeto,puededespreClaral padre
e IdentlfIcarseconla madre O SI eXIstentenSIOnesentrelos padres,y el padreescruel,
el mño tIendea vecesa IdentlflCarSecon qmenha sufndolas frustraclOnesmasmten-
sas la madre En camblO,la hIja puedereaCClOnarperdIendoel respetohaCIalos varo-
nesen generaly admIrandoumcamentea las mUjeres

La mayonade los homosexualestIenenun padrepocoafectIVO, y mantlenenesca-
so contactoconel Es generalmenteun nval celosoy agreSIVOde su praplOhIJO, pues
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temequesumUjer lo prefIeraael Poresoestaconstantementetratandodebloquearlo,
depndolosm lIbertad,m mICIatIva, m segundadparaactuar

El mño debeaprendera relacIOnarsecon personasde ambossexos La falta de
madreprovocanauna «frjaCIOn» al padre,por teneresteque cnarlo Esta fIjaCIOn se
ocaSIOnanapor el gocede los placerespaSIVOSde la cnanza,realIzadapor un hombre
en vez de una mUjer Una madrepodnatener tantamtImIdad con su hIja, que esta
no senacapazde relacIOnarseenel futuro conel sexoopuesto Estoocurrea menudo
cuandola mnaestacaSIexclusIvamenteconla madretodo el tIempo A vecesla sobre-
proteccIOnque ejercenalgunasmadressobresushIJOS tIendea bloquearsu mdepen-
denCIa,hacIendolosperdersu IdentIdad,susvalorespropIOSy su capaCIdadde deCIdIr
por ellos mIsmos

TambIenseconsIderacomoun factor Importanteenel desarrollodela homosexua-
lIdadmaseulma,la preocupaCIOndelmñodeque,al nacer,susexofueraunadesllusIOn
parasuspadresAlgunasmadrespermItenqueel hIJO lleve sobrenombresfememnosy
searregle,VIsta y JueguecomounamUjer En el fondo, le danun permISOmconsCIen-
te parala homosexualIdad

Es muy facll deSVIarla energrasexualde losJovenCItos,espeCIalmentecuandolle-
gana la pubertadEn estaetapa,losJovenesempIezanamteresarseporlaspersonasdel
sexoopuestoSI el adolescenteestImIdo y no sabecomportarse,SI seburlande el y le
hanmculcadoqueel sexono esalgonatural,tenderaarechazaralasmUjeresyabuscar
apoyoenalguIendel mIsmosexo Mas tardesu mundoestaralImItado a los hombres,
pudIendoestocondUCIrloa un comportamIentohomosexualAl Igual queel Joven,la
chIcapuedetenermIedodel sexoopuestoy desarrollarla tendenCIamvertIda

La desVIacIOnesalgoqueunopuedeadqumrdeotraspersonasSI unmñoessedu-
CIdo por un mayorde su mIsmosexo,tenderaa sentIrmIedoal pnnCIpIO,pero luego
la respuestaal estImulo sexualpodraconvertIrseenPOSltlVO y aprenderaestaconduc-
ta TodasensaCIOnplacenteratenderaa repetIrse,aSIcomolo desagradabletIendeaser
eVItado Muchasvecesun alumnoenel colegromtroducea su compañeroen lasprac-
tIcashomosexualeso lo oblIga a sometersea la mverSIOn Luegosedesarrollael gusto
por los actoshomosexualesTambIenhan ocurndomCIdentesen la queunJovenCIto
descubrea un compañeromasturbandose,el uno colaboracon el otro paraencontrar
placersexual,y ambosllegana serdeSVIadosLa homosexualIdadesmuy contagIOsa

Las practIcasmvertIdasresultana vecescuandolos mdIVIduos son pnvadospor
largo tIempodel contactoconel sexoopuestoLos hombresqueestanen la carcel,los
mannerosquenaveganen alta mar, y las mUjeresque no conSIguenmando,pueden
recurnra la mverSIónparasatisfacersusdeseossexualesLos masculpablesson los
quelleganaconSIderarcomorutmasuVIda dISIpada(alcohol,drogasy sexo),y buscan
expenmentarnuevassensaCIOnes

Es muy pOSIbleque la mfluencIademomacaseaun factor de la mverSIOn,pero la
Blbha no mdlca quela homosexuahdadseaun smtomade poseslondemomacaMas
bIenpareceenseñarqueesun pecadode la carne La mayonade los mvertIdosno son
endemomados

¿EXIstehberacIOnparael homosexual'El apostolPablohablaacercade creyentes
quehablanSIdo «afemmados»y de los «queseechanconvarones»Al respectodICe
«EstoeraISalgunos,masya habeIsSIdo lavados,y habeIsSIdo santIfIcados»(1 Conn-
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tlOS 69-11) El consejeroevangehcoJohnVayhmgercomenta «Es la expenenClade
muchosconSejerosqueloshomosexuales,tantohombrescomomUJeres,quesonmotl-
vadosa cambIar,cambIan»9 Un estorbograndeparamuchoses que no qmerenser
hberadosPorsupuesto,el pnmerpasoesconvertIrsea Cnsto

Hay creyentesqueqmerenserlIberadosde su mclmaclOnmvertlda,peropor des-
gracIaSIguentemendolos ImpulsosImpuros,en espeClalSI su mverSlOncumpleuna
neces1dadslCologicay emoclOnalen su Vlda Aun con el consejode asesoresprepa-
radosque les ayudana entenderlas ralCesde su problema,no encuentrancompleta
hberaclOn,m sedespIertaenellosel deseode tenerrelaclOnesheterosexualesAlgunos
secasany engendranh1JOS,pero permaneceen ellos la mclmaclOnanormaly a veces
aumentaParaunamUjer heterosexual,esun nesgocasarsecon un md1Vlduo queha
temdoesteproblema,espeClalmenteSl eraun mvertldoabsoluto MuchasmUjeresque
hanpensadocamb1ara su mandohomosexual,hanquedadodeslluslOnadas

Angel Furlanaconsepa losJovenesqueqmerenayudara los homosexuales

La homosexuahdades una enfermedadcontagiosaNo conVlene,espec1al-
mentea los masJovenes,tratardeacercarsedemas1adoparaayudaraun homo-
sexual Esmejordeprestatareaenmanosdelos cnstlanosmasfuertesy madu-
ros SI trabacontactoconunhomosexualy tlenemteresenayudarlo,mcluyade
mmedlatoa otro hermanoen esarelaclOny no cultlVe una amIstaddemas1ado
mtlma conel Aun despuesde queun homosexualhayahechoprofeslOnde fe
y mamflestesercreyente,esnecesanotenercmdado No estamoshablandoen
nmgunamanerade despreClarloo tenerloen poco,esun almaqueCnstoama
y salvo,pero tengamoscmdadohastaestarsegurode quehay frutos genumos
de arrepentlm1ento10

El pastor-consejerodebeaceptaral md1Vlduo que acudea el con el problemade
la mverSlOn SI el asesorestapreparadoen slcologia,puedeayudaral homosexuala
comprenderla dmamlCadesuproblemay puedeayudarlea restableceractltudessanas
acercadel sexoy del matnmomoEs de suma1mportanClaqueel mvertldoseconVler-
ta, y encuentreel podertransformadorde Cnsto,paraserhberadode su trastorno El
consejeroevangehcodebecons1derarqueenla mayonade los casos,el homosexuales
tan responsabley capazde dommarsu tendenClaanormal,comolo esel heterosexual
al observarlos pnnClplOSde morahdadpubhcay pnvada Debesercomprens1voy no
morahzarexceSlVamente,smo tenerla actltudqueJesustuvo haClala mUjer adultera
«N1 yo te condeno,vete,y no pequesmas»(Juan8 11) Porreglageneral,esnecesano
aconsepral homosexualduranteun largo tIempo

Los homosexualesquellegan aentenderlas rmcesde su problemay progresanen
subsanarlo,a menudoencuentranayudaad1clOnala travesde la conseJenaen grupo
D1ceClyde Narramore

EstasseSlOnesdegrupoayudanal homosexuala enfocarlasrelaClonesSOCla-
les e mterpersonalesComoel homosexuales unapersonaque tlene d1flculta-
desenrelaclOnarseconel sexoopuesto,la oportumdaddepartlClparenla mte-
raCClOn sOClal en una seSlOnde terap1amlXta, es sumamentevahosa En estas
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seslOnes,el homosexualpuedeobtenerconfIanzaen su capaCldadpara tratar
conmIembrosdelsexoopuestoConformeseva formandounanuevaconfIanza
ensí mIsmoy nuevosconceptosencuantoal papelquedesempeña,lasannguas
preSlOneshomosexualescomIenzana perdersu dommlO 11

El problemade hacerlospart1Clparen la terapIade grupoesque de estaforma, el
desViadoestaráen contactocon otrosmverndoscomoél, y puedesertentadoa prac-
ncarla mverS1ónconellos

Probablementela mayoríade los pastores-consejerosestánlImItadosensu capaCl-
dadde ayudaral homosexualasercompletamentelIberadodesu mclmaClón No obs-
tante,SI el pastorles ayudaa dommarsusImpulsos,habrálogradomucho

El creyentequehayasIdo homosexual,perodommasusImpulsosy lleva unaVida
casta,es dIgno de admIraClón Sm dudaalguna,neneque luchar fuertementecontra
las tentaclOnesy esprobablequehayarecaIdasocaslOnales,peroSI perSIsteenla lucha,
puedeganarel respetode los demásy entraralgúnd1aenel CIelO

El pastor-consejeronene monvos pararegoCljarSeante el hecho de que nenea
su dISpOSICIónlos mejoresrecursosparaayudara las personasque nenenproblemas
sexualesamory comprenSIóncnst1anos,conceptosclarosquepermItend1ferenClarel
mal del bien, laspromesasde la Palabrade DlOS, el perdóndmnoy el poderdel Espí-
ntu Santo,los cualespuedenproporclOnarla VIctona

Notas

1 El dlanode Santlago,ChIle, El Mercuno,Revlstadel dommgo,21 deenerode 1979

2 Doug Roberts,«Sexualself-gratlfIeatlon- eanyou JUsufy n?» en la reVl5ta ChnstranLife, Marzo de
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¿Cualesson los factoresmdlspensablespara la buenaformaCIon de la personalI-
daddel mño?

1 Establecerun hogar establey seguro No esconvementeenabsolutosubestI-
mar la ImportanCIade la pnmeramfanCIaen el desarrollodel mño El sIcologoevan-
gelIco JamesDobsondIce que los pnmeroscmco añosde la Vlda tlenenmuchlSlma
lmportanClaparatodala Vlda queslgue,puesen aquelpenadoseestablecenlos fun-
damentosLas actltudesy los valoresde la persona,su amor a DIOS, su conceptode
SI mIsmo todo estosearraIgaen los pnmerosaños1 En cambIO,dIcen los sIcologos
que la mayonade las enfermedadesmentales(graveso leves)sonresultadodIrectode
conflIctosno resueltosenla pnmeramfanCIa2 La neceSIdadde tenerambospadresy
el clIma de amory segundadsonImprescmdlblesparael desarrollomtegrodel mño
PorserdesvalIdosy dependIentes,los mñosaprendeny reflepnel clIma emOCIOnaldel
hogar Todanñaentrelos padresprovocadesonentacIOnenel mño La estabIlIdadenel
hogartlenecomoresultadola estabIlIdaddel mño Un expertoenla matenaobserva

Cuandohay tenSIOnes,falta de armomaen el matnmomo,o aun dema-
SIadorevueloen el hogar,los bebesrespondenllorando A la mversa,un mño
mqUIetopuedesosegarsemmedlatamenteenlosbrazosdeunapersonaextraña,
despuesde quela frustradamadreha tratadodecalmarlodurantemuchotlem-
po smresultadoAl parecer,el mño perCIbey SIenteseremdadantela calmadel
extraño3

El amor maternales un factor muy Importanteen el desarrollodel mño Es un
hechobIenconOCIdoqueel bebequeno tlenecontactoestrechoconun adulto,puede
sufnrdañosfISICOS y sIcologICOS Collmsobserva

La clasey gravedaddel dañodependede la edaden la cual se producela
pnvaCIOn,el tlempoqueduray la calIdadqueseproveeensureemplazoApa-
rentemente,la vulnerabIlIdadalcanzasumaxImogradodurantela mfanclapre-
coz (tresa seISmeses)Durantela SegundaGuerraMundIal, Spltz (1945)estu-
dIO alosmñosqueVlVlan enmstltucIOnesdondeel CUIdadofISICO eraadecuado,
perolos estlmuloseranmlmmos Comparadosconmñosde famIlIas normales,
los mños queVlVlan en estasmstltUCIOneseranlentosparaaprendera cammar
y a hablar,enfermIZOS,deSCUIdados,desobedIentesa los adultos,de pocoape-
tlto y generalmentedescontentosParecequelos estlmulosfrecuentesy mucho
«canñotIerno y afectuoso"sonneceSIdadesmeludlblesparael desarrollosalu-
dablede un mño 4

Dadoqueel CUIdadomaternoestanImportante,¿debetrabaprla madrefueradel
hogar?¿PuedeunamñeradedIeclselsañoso unaabuelItatomarsulugar?¿Serancapa-
cesde dlsCIplmary amarencorrectasproporCIones?¿QuecosapuedesermasImpor-
tantequeestarconsu hIJO y amoldarsu personahdaddurantelos añosvulnerablesde
suVlda? Vale la penasacnflCaralgo de lo matenalparaenseñarleal mño a amara DIOS
y prepararloparaserun adulto responsable
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Durantela pnmeramfanCla,los padresson los modelospnnClpales,y muchode
lo queel mño aprende,lo hacepor lmItacIOn El hlJO llegaa sermasculmolmItandoa
su padre Los mñosobservanlas actltudesde los padresy las aceptancomosuyas Es
ObVIO queestopuedetenerconsecuenClaslamentablesencasodequelospadrestengan
malasactltudes Por ejemplo,Sl la madredespreClaa su mando,y el hlJO seponedel
ladode la madre,entoncesel mñorechazaraa supadrecomodlgno de respetoy auto-
ndad RechazaraaSl su propIO papelfuturo de autondadPuedehabertamblenreper-
CUSIOnesenla escuelay enla sOCledaddondeel mñorechacela autondadEn casosde
madresqueabnganpaslVamentehostlhdad,seproduceamenudola mlsmaactltuden
el mandoy enlos hlJOS Sl los padresnñenentreSl antelos hlJOS,los mñostenderana
sentlrsemsegurosy ansIOSOS,tenderana conslderaral mundocomoun lugarpehgro-
so e mseguro Habraun confhctode lealtadesy les faltaranmodelosadecuadospara
un desarrollocorrecto5 Sl los padresseseparany el hlJo plerdeuno de susmodelos,
puederesentlrseconuno de ellos, o resentlrsetamblencon la Vlda, puedesufnrhue-
llas emoCIOnalespermanentesUno de los factoresmaslmportantesparafomentarel
sentldode segundadenel mño esunarelacIOnarmomosaentrelos padres,otro es la
eXlstenCladepnnClpIOSmoralesflrmementesustentadosy denormasdeconductaele-
vadasenlos padresy demasadultosqueentranencontactoconel mño

2 DiSCIplinar El pensadorfrancesDIOmsIO Dlderot dlJo que en todo mño yace
un delmcuentepotenClal,aSl esquela obrade cnarloesconvertlrencaracterbuenola
matenapnma Al nacer,el mñoplensaumcamenteenSl mlsmo,ensuspropIOSdeseos
y ensu proplacomodldad El procesode desarrollarsehastala madurezesestarcons-
Clentede forma SlemprecreClentede las necesldades,deseosy derechosde otrasper-
sonas,o sea,dejar de seregocentncoEsto ocurrenormalmenteen el dlano VlVlr de
la famlha, al establecerlas relaCIOnesdebldascon sushermanosy consuspadres,un
aspectofundamentaldel procesoes la dlsClplma Estano sehmlta al castlgo,tamblen
es establecerautondady control sobrelos mños,neneel fm de mculcaren ellos res-
petoy responsablhdad

¿Porquedlsclplmar7 ¿Noesunacostumbreanncuada7 Esmuy popularla creenCla
modernade que la abundanClade amor tomamnecesanala dlsClphna,los mñoster-
mmanpor respondera la paClenClay la toleranCla,desechandola necesldadde la dls-
Clplma La dlsClplmaproducesolamentemhlblclOnesdañmasenel mño Somosbasl-
camentebuenospor naturalezasolo necesItamosculnvarel blenenel mño y lo malo
seradescartadoenel procesoPero,¿quedlCela Blbha7 DIOS responsablllZaalos padres
de la dlsClplmade sushlJos Jehovacasngoal sacerdoteEh por no haberrestnngldo
la conductade sushlJOS «SushlJOShanblasfemadoa DIOS, y el no los ha estorbado»
(l Samuel3 13) El escntormsplradoatnbuyela maldadde Adamas,el hlJO rebelde
deDaVld, al hechode que «supadrenuncale hablaentnsteCldoentodossusdlascon
deClrle ¿PorquehacesaS17» (1 Reyes1 6)

La BlbhacontradlCellanamenteel conceptohumamstadequela naturalezahumana
esbaSlcamentebuenay todo lo quenecesltael mño paradesarrollarseblenessercom-
prendldoy educadoEnseñaquenaClmospecadoresy tenemosla tendenClaapecar(ver
Salmo51 5, Romanos512,19,EfesIOS23) A la luz deestaverdad,unsabIOdel annguo
IsraelnosaconsejacomotratarconesapropensIOn«Lanecedadestahgadaenel corazon
del muchacho,masla varade la correCCIOnla alejarade el» (ProverbIOs22 15)
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Segunla B1bha,la d1sc1plmaesunaseñaldeamorpaternal «Porqueel Señoral que
ama,d1sClphna DlOS ostratacomoa h1JOS,porque¿queh1JOesaquela qmenel padre
no d1sClplma7» (Hebreos12 6,7) El proverb1staañade «El quedetieneel castigo,a su
h1]o aborrece,masel quelo ama,desdetempranolo comge»(ProverblOs13 24) ReCl-
b1rcastigopor extralim1tarse,por abusarde otros,y por comportarsesmcons1deraclOn
desuproplOb1eny del de los demas,nosenseñaquetal conductaenClerraenSl m1sma
padec1m1entoEs unapreparaclOnnecesanaparaquenosllevemosbIenconlos demas
y Vlvamos fehces Las reglastienenel propOS1tOde ed1fIcarun cercoparaprotegernos
del peligroy del mal, el castigoescomolas puasdel alambrequeformanel cerco nos
dIsuadede traspasarel cercode protecclOn Nos ayudaa no desVlarnosdel cammode
JuStiClay fehCldad Esparanuestroblen,eseVldenCladequesomosamadosCuandoel
padredlsc1plmaa suhIJO, escomoSI le d1Jera "Te amodemasIadoparapermltlr quete
comportesde estamanera» Cierto esquela dlsclplmasanamenteejercitadaesparael
b1endel mño Es el pnmerpesoquemculcarespetoenel mñohaClasuspadresJames
Dobsonobservaacertadamente

Cuandounmño logra desafiarconeXlto a suspadresensuspnmerosqum-
ce anos,nendoseen su caray haClendotercamenteescamlOde su autondad,
adqmereun naturaldespreclOpor ellos ¡Los muy tontosde mamay papa'Los
manejoa mI antoJo Seguroqueme qmeren,perocreo queme tienenrmedo6

Fomentarel respetohaCla los padreses un factor decls1vo,tanto para poner los
fundamentosde respetohaClalos demas,comoparamanejara los mños Sl el mñono
aprendea respetara suspadres,tampocorespetarala autondaddesusprofesores,de la
ley y de las otraspersonasconqmeneshabrade trabajar Sl no respetaa suspadres,es
ImprobablequeaceptesuscreenClasrespectoa DlOS, los valoresde la Vlda y el patno-
tlsmo, estoesun factor1mportanteenla delmcuenClaJuveml Tal falta de respetopro-
dUClra fmalmentelo quesedenomma«abIsmogeneraClonal»la falta de comprenSlOn
y comumcaClOnentrepadrese hIJOS Los confllCtos entrelas dosgeneraclOnessonen
partela consecuenClade unarupturadel respetomutuo 7

La d1sc1phnaesun factor md1spensableparadesarrollarel dommlOproplO EXlste
la Idea de que la autodlsClphnaes productode la hbertad,y se obtieneen un medIO
ambIenteen el queno seeXlge de los mnosobhgaclOnalgunam se gob1ernasu con-
ducta Sm embargo,el pnmerpasoparaaprenderel dommlO proplO es que el mño
aprendaa obedecera otros Un medICOcomenta

El caracterde un mño neceSItauna estructuraadecuada,y el com1enzo
de estoscontrolesdebe vemr desdeafuera Solamentecuandolos controles
externoshanSIdo adecuados,puedeel mño aproplarselos,hacerlospartede SI
mIsmo,y tenerde estemodo la necesanaestructuramternaparapermltlr que
el creClm1entoselleve a cabode forma completay b1en8

Por supuesto,los padresprudentessabenaflOjar paulatmamentelos controles
cuandolos hIJOSllegana seradolescentesASl efectuaranla translClOndesdeel control
paternohastael autocontrol
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Es muy mteresantenotarque el ruño mIsmo deseasercontroladopor suspadres,
no obstantelo cuallos obhgaacomprobarquepuedenImponerlesuautondadA veces
protestaamargamente,peroensumtenorsecomplaceensaberquesuspadreslo aman
lo suflClentecomo paraprotegerlocontrasu propIa necedady falta de expenenCla9
Los slcologosobservanqueel excesode hbertado la dlsclplmadeflClenteconducena
la msegundady a la agreslVldadantlSOClal Igual queDaVld, el ruño puededeClr «Tu
varay tu cayadome mfundlranahento»(Salmo23 4) La vararepresentala dlsClplma
y el cayadola protecClon

El pnmerpasoparadlsClplmaral ruño esquelos padresestablezcansuautondad
Es necesanoqueel ruño sepadesdesu pnmeramfanClaquesuspadressonmasfuer-
tes que el y que no soportaranun desaflOa la autondadpaterna Hay ocaSlOnesen
queel ruño apnetasuspequeñospuñosy retaa su padreo asu madre No estamotl-
vadopor frustraclOneso complejoscomosuponenalgunosslcologos MasbIen, qme-
re saberdondellegan los hmltesy qmenesel que los flja SI los padresson debIles
antesu porfla, el ruño no los respetaramas Los problemasconsu hIJO lran de mal en
peor Es el momentode actuardeClslVay energIcamente,el dolor deun castlgocorpo-
ral puedeobrarmIlagrosencuantoa cambIarla actItuddel pequeñorebelde Dobson
nosaconseja

Cuandola confrontaclOnseplanteaentreel ruño y la madrede forma abIerta,
no esel momentoapropIadoparauna dlscUSlOnsobrelas Vlrtudesde la obe-
dlenCla TampocoesocaSlOnparaenVlaral ruño a su pIezaa hacerpuchentos
No es apropIadoesperara que llegue el padredel trabajO La madretrazo
unarayaenel pISO Yel ruño dehberadamentela pISO ¿Qmenganara?¿Qmen
tlenemascoraje?¿Qmenmandaen casa?SI la madreno le respondeal ruño
de maneraconcluyentea los mterrogantesque ha planteado,provocaraotras
batallaspararepetlrlas preguntasunay otravez la

Los ruñosaprendenpronto a usar las armasdel mal comportamIentoparaobte-
ner susfmes por ejemplo,SI su madreno les da los bombonesque qmeren,pueden
recurnra pataletasy bemnchesAlgunossetlran al suelo,chIllany segolpeanla cabe-
za contrael pISO SI la madreseaflIge por la escenay le da al ruño lo quepIde, habra
recompensadoal ruño por su malaconducta,y estesedaracuenta Cadavez recurnra
a tal comportamIentoparaconseguIrlo que desea,y aSl puedellegar a serun peque-
ño tlrano

Tamblenlos padresdebenenseñara sushIJOS a ser obedIentesaun en las cosas
pequeñas,de otro modo tendranuna amargacosechacuandoel ruño alcancela ado-
lescenClaSI los padresno puedenhacerqueel ruño de cmcoañosguardesusJugue-
tesdespuesdeJugar,esdlflCll quepuedaneJerCltaralgungradode control durantesu
adolescenCla,la epocamasdesaflantede su Vlda Todo problemacuyasoluclOnhaya
quedadopendIenteen los pnmerosdoceañosde la Vlda, probablementehagaemp-
Clon durantela adolescenCla11

Los padresdebendar a conocerlo queeXlgende sushIJOSy obhgarlosa llevarlo a
cabo Algunospadresno Imponenreglas,puescedena laspreSlOnesdesushlJos PIen-
sanque los hIJOS senanpeT]UdlCadosSI susdeseosson restnngIdosOtros formulan
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reglasperono lasImponen Tamblenestanlos queformulan tantasreglasquesushIJOS
no puedencumphrlasy quedanconfusosy frustrados Lo Idealesteneralgunasreglas
firmementeestableCIdasy mantemdasparaquela conductadel mño no vacIle por las
cambIantesondasde los sentimIentosy del Impulso,ya seael del mño mIsmoO el de
suspadres "Los mñosprosperansobrela basedel ordeny la rutina estableCldos»12

¿ComodebemosdlsoplmaranuestroshiJOS?NosconVlenecomenzara disoplmar-
los cuandoestanenla cuna Un bebetiernosabeSI puedeo no mampularasuspadres,
y SI puede,lo hace El mño descubreque puedeconvertlrseen la pnnClpalatra.CClOn
de la famlha llorando,retemendoel ahentoo dandoproblemasencuantoa la ahmen-
taclOn A vecesse puedesoluclOnarel problemapasandopor alto su conducta,pero
hay ocaSlOnesen que esnecesanodarleunapalmada El padreno debeofrecerleun
dulceparaquedejedellorar, puesel mño aprendenarapldamentela relaclOnentrelas
lagnmasy lo que qUlere reClblr Debemosevitar los extremosen la dlsClplma Algu-
nospadrescastigana sushIJOScon demaSIadafrecuenClao demaSIadasevendadCon
el ngor sm amor, el mño sufrehumIl1aclOny VlVe en constanteterror Tenderaa ser
mcapazde tomarsuspropIasdeClslOnes,y llegaraa serexceSIvamentedependIente,su
personahdadseencontranaaplastadabaJOla botade la autandadmfleXlble Tamblen
puedensurgIr rasgosde hostihdad13

Esnecesano sabercuandoaphcarel castigoy quegradodeImportanClaaSIgnarlea
unadetermmadaconductaChnstensony algunasotrasautondadesdIcenqueel castI-
go sereservanorma.lmenteparael trato conla desobedIenCia,la rebehony la porfia 14

Los actosdemesponsablhdadmfantil, talescomoromperunatazao dejarlosJuguetes
enel pasIllo dondelos mIembrosde la famIlIa puedentropezarconellos,no debenser
castigadosseveramente,puesno reflejan rebeldla Tamblen,debemosdarnoscuenta
de quecadahIJO esdIferenteal otro espOSIblecastigara ClertosmñosconunamIrada
durao unapalabrade censuraOtrosneceSitansercasngadosfuertementeparagrabar
bIen en su mentequeno les conVleneportarsemal Hay metodosde castigarqueno
soncorporalespnvaral mño de un pnVlleglO, obhgarloa reallZaruna tareadesagra-
dableo hacerlopermanecerensu dormltonoa la horade la recreaClOnPorotro lado,
los padrespuedenestimularla buenaconductarecompensandoa sushIJOScuandose
portanbIen o hacenfielmentesustareasLa recompensapuedetomarla forma deun
pnVlleglO espeClal,un paseoconlos padres,o unJugueteA veceslaspalabrasdeapro-
baClOno encomlOsonla mejor recompensa

Los padresdebenserumdosparaadmmIstrarla dIsclplma SI unpadreprohIbeque
su hiJO hagaClertacosa,el otro debeapoyarle No debenexpresarantelos hIJOS dlfe-
rencl<J.Sde opmlOnen cuantoa las reglasm socavarsela autandadel uno al otro SI el
padredIscIplmaa su hIJO mandandoloa su dormltanosmcenar,y la madrea escon-
dIdasle trae galletitasy un vasode leche,estasocavandola autondadde su mandoy
su propIaautondadEl mño no respetaram auno m aotro, puesmutuamentesehan
anuladola autondadCuandolos mñossabenquepuedenponera uno de suspadres
contrael otro, lo haran La madrequeacostumbraa contradeCIral padre,a despreCIar
su autandado aanularlaa espaldasde el, prontotendraqueenfrentarla desobedlen-
Cla de sushIJOS15

Por lo general,el mayorpesode la dlsclplmarecaesobreel padre,peroa la vez, es
la responsablhdadde ambos
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Los padresdebenserconsecuentesencuantoadlsClplmar SI amenazanasushIJOS,
debencumplir con su amenaza,pueslos mñospronto se darancuentade cuandola
amenazaeshueca Lasamenazascontmuasy los gntosaIradosno producenresultados,
a menosqueel padrelleve a cabosu amenazaNo es necesanoamenazarm levantar
la voz SI el padrerespaldasuspalabrascon la aCCIOn SI el mño sabeque «no» SIgnI-
fIca «absolutamenteno», no gastarasu tlempo demorandoy dlscutlendo Un castlgo
adnumstradoa tlempo haraque seanmnecesanashorasde reproches,dIscusIOnesy
amenazasSm embargo,la dlsclplmadebeserJusta,proporcIOnadaal grado del mal
comportamIento,y admlrnstradasm paSIOnm amarguraNadaes mascontraprodu-
centequecastlgara un rnño cuandouno estaenojado DaVId Wükersonobservaque
«la Ira del hombreno obra la JustlClade DIOS (SantIago1 20) La mdlgnacIOndel
hombrenatural,auncuandoparezcaserun genumosentlmlentomoral, no conSIgue
el fruto moral que se propone La Ira despIertaIra, y la amarguraengendraamargu-
ra Todo el benefIClodel castlgosepIerdecuandocesade serla aphcacIOnde unaley
santay supenor»16

El apostolPablonosexhorta «No provoquelsa Ira a vuestroshIJOS,smo cnadlos
en dlsclplmay amostacIOndel Señor»(EfesIOS64) SI, es necesanodlsclplmar,pero
con medIda CIertospadrestlenenunaactltud de constantecntlCa,de amenazay de
prohlblCIOnparaconsushIJOS,no obstante,tardeo tempranosucumbena la voluntad
de ellos, aunquea dISguStO Es necesanotomar las medIdasconvementesparaeVItar
tal sltuaClon Los padresdebensabercuandoconVIenecontrolara los mñosy cuan-
do conVIeneaflOjar un poco las nendasDebendlsClplmar,pero con afecto,lo quea
menudoresultadlfICll paraaquellospadresqueconSIderanqueestospapelessoncon-
tradlctonos

Un factor muy Importanteen la dlsclplmaesque los padresrespetena sushIJOS
Un padreno debeesperarquesu hIJO lo tratecondIgnIdadSI el, asuvez,no secom-
portade la mIsmamaneraEl respetoengendrarespetoLos padresno debenhumIllar
asuhIJO repnmlendoloo castlgandoloantesuscompañerosNuncadebenponerloen
ndlculo, msultarlo con epltetospoco respetuososo usarsarcasmoshmentes Nunca
debenremedespIadadamentede el SI el padrehaceestascosas,puedehenrprofun-
damenteel «yo» del mño y produClrenel hostIlidady complejOSde mfenondadLos
padresdebendlsClplmarasushIJOSdeunamaneraqueSIemprelescomurnquequeesa
esla expreSIOnde la preocupaClonpaternalparael bIende ellos

SI un padreofendea su hIJO mJustamente,debepedIrle perdon ASI le daraun
ejemplo de como comportarsecuandono se tIene razon Surgela pregunta ¿Como
reaCCIOnaramI hIJO SI yo confIesoqueme he eqmvocado7 Chnstensoncontesta

DIOS honra el arrepentlmlentosmceroy abIerto en los hlJos o en los
padresEl terror de perderdIgnIdady autondadantelos hIJOSpor el hechode
confesarunafalta esunamentuadel dIablo Porel contrano,suautondadseve
confInnaday fortaleCIdacuandoustedtleneel corajede sertanhonradoy eXI-
genteconSIgomIsmocomodeseaquesu hIJO seporteasuvez 17

Despuesde castlgara un mño, el padredebeenseñarlea ponersede rodIllas, con-
fesarsu falta y pedIrleperdona DIOS ASI el rnño aprenderaquesu conductatleneque
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ver consu relaclOnconDlOS Luego,el padredebeexpresarlesuproplOperdony mos-
trarle canño De otro modo,puedequeel mño seslentamseguroy creaquesu padre
no le qmere Todala act1V1dadd1sc1plmanadebepractlcarseenel amb1todel amor Los
mñosprosperanenhogaresdegenumoafecto,apoyadosy sostemdospor unad1SC1ph-
na hrme,razonabley consecuente

¿Qued1remosdel mño que t1eneun defecto,es enfermo,sem1parahncoo Clego?
¿Debeserd1sClplmadocomoaquellosqueno tlenenproblemaalguno?Muchospadres
p1ensanque la Vlda ya ha sldo demas1adoduraparacon el y queno debenempeorar
susltuaClond1sClplmandolo51 los padreslo tratancomoSl fuerad1stmtoa los demas,
estopuedeproduClren el un sentldode msegundad,y llegar a creerque esd1stmto
Tamb1enｾｾｰｵ･､･ transformarseen un sermsoportable,porquesuspadresno estable-
Cleronclaramentesushm1tesy fronterasde comportam1ento»18 Talesmñosdebenser
tratadosde la m1smamaneraquelos demas

3. Dar amor inteligentemente Los slCologosque se espeClahzanen el trato de
mñosahrmanqueunacausafrecuentede los problemasde la malaconductamfantll,
esqueel mnoseSlenterechazado,no deseadoy no amadoAlgunospadresno qmeren
tenerh1Jos,no los cons1derancomo «dadlVasdel ClelO», smo como «la consecuenCla
meVltable»de sercasadosMuchospadresquerechazana sush1Jos,no sedancuenta
de lo quehacen,y no adm1tenanteSl m1smosquetlenental acutud A menudopro-
curand1s1mularsu rechazoo compensarpor su acutud,m1mandoal mño y dandole
todo lo queqmereencuantoaropay JuguetesSmembargo,el mñoperClbemstmtlva-
menteel verdaderosentlm1entode los padresy seslentea1s1adoe mseguro ReaCClona
conhostlhdad,agres1Vldady otrasformasde conductacapnchosaMas adelanteensu
Vlda, puedenSUTglr compleJOS,problemasemoclOnalesy conductaantlsoClal El mño
no amadoesel masd1gnode compaSlOnde todoslos sereshumanos

Es1mportanteparael desarrollonormaldel mño queseaapreCladopor suspadres
y que seacnadoen un amb1entedondereClba la atenclOny el canñoconstantede
ellos 51 el mño esamado,puedeaprendera llevarseb1eny a colaborarconlos demas,
y a llegar a seruna personautll y fehz 51 no esamado,es probablequeseamcapaz
de dary reClb1rafecto,espos1blequesearenClllosoy delmcuenteAlberto Palmqmst,
un pohClaqueabnounhogarcnstlanoparaprostltutas,deCla «LasprosututasJovenes
tlenenun factor en comun un padredehClente,que estaausente,que no d1sc1plma,
que da mal ejemploo que es demas1adomach1stacomo paracompart1runaemOClOn
tlernaconunachlCa»

Smembargo,eXlstenformasdeamorquesonmalsanasy peIJudlCanal nmo,ya que
a vecessonmamfestaclOnesneurotlcasdel amor paternalo maternal Una autondad
med1caobservo «EX1stenmñosm1mados,halagadosy consentldosqueenreahdadno
sonamados,o sea,amadospor ellos m1smos,por su b1en Se trata, en ngor, de una
forma de egOlsmopaternalo maternalquemconSClentementesebuscana Sl m1smosy
que tlendena su prop1asatlsfacclOn»51 a un padreno le satlsfaceel reClb1rcanñode
partede su consorte,puedebuscarexageradamenteel canñode su h1Jo

TambJenel amor de padresb1enmtenclOnadospuedeserdañmo Esteseexpresa
a menudom1mandoa los mñosde unamaneraexageradaEl excesodem1mospeIJu-
d1cala formaclOnde la personahdaddel mño, a menudoresultaenqueel mño llegaa
seregOlsta,eX1gentee mcapazde tolerarfrustraoones,llendea no asum1rresponsab1-
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hdades,a eXlgIr muchaatenClony a rebelarsecontrala autondad
Otra fonna de amorpaternalquepuedesermuy dañmasemamfIestadommando

exceSIvamentey sobreprotegIendoal mño Esnaturalquelos padressepreocupenpor
susmñosenlos momentosde enfennedadmfantIl, perola masmlmmaamenazaa la
saludde sushIJOSprovocaansIedadesmsoportablesen los padres«superprotectores»
Tratande dommarcadadetallede la VIda de su hIJO Estaactltud sueletraer conse-
cuenClasfIsICas y emoCIonalesen el mño Por ejemplo,hay CIertosmdlclos que mSI-
nuanque el asmaocurrecon masfrecuencIaen mñosexceSIvamentemImadospor la
madre19 Ademas,la sobreprotecc1onquealgunospadresejercensobresu hIJO tIende
abloquearsumdependenCla,haClendoleperdersuIdentldad, susvalorespropIOSy su
capaCIdadde deClsIOn

Esaconsepblepennmrquelosmñosseexpongananesgasrazonablesya queestos
nesgasson un elementomdlspensablepara alcanzarla madurez DebIdo a que los
mñossobreprotegIdoscarecende habItasadecuadosparala luchapor la VIda, cuando
tenganque enfrentarla eXlstenClapor SI solos,fracasaranensusmtentosde dommIO,
puedesurgIrenellos el complejOde mfenondady pOSIblementela neurosIs

Esparael bIende los mñosquelos padrespennItan,hastaClerto punto,queaque-
llos enfrentenlasconsecuenClasdesumalaconductaPorejemplo,el mño queprovo-
caunapeleaconel hIJO del vecmo,no debesersacadoenseguIdade su apurocuando
es golpeadopor el otro TIene que aprenderqueno le conVIeneprovocarpeleas Los
padresno debenImpedIr quelos profesoresenla escueladlsClplmena sushIJOS

Esun granerrordarleal mño todo lo quedeseaLos buenospadresprocuranpro-
veera sushIJOS de las cosasnecesanasparala VIda, talescomocomIda,abngoy pre-
paraclOneducaCIOnal,pero les es dIfIcIl proporcIOnarlestodos los Juguetesque ellos
pIdan (TampocoesImportantequelos tengan)Los mñosdebenaprendera sacnfIcar
yapostergarla satISfaCCIOnde susdeseosNecesItanaprenderel dommIOpropIOsobre
susdeseosLa codICIadel mño debeestarsUjetaa restnccIOny dlsclplma,debeapren-
der el valor de las cosasy el gozo de ganarlasEl mño acostumbradoa obtenerfacIl-
mentelo queqUIere,aSI comoa todaclasede pnVIlegIOs,secnaegoistay smconslde-
raCIonpor los demas No esagradecIdoy nuncaestasatlsfechoPuedellegara pensar
quetodo el mundole debelo queel desea

El verdaderoamor de los padresse expresadandode su tIempo a los mños En
espec1al,el padredebecumplIr su papelde cabezade fam11Ia 51 VIene a casademas1a-
do cansadocomoparahacerotra cosaquesentarsey mIrar la teleVIslOntoda la tarde,
o Sl saledespuesconsusam1gos,seguramentehabraproblemasDebeencontrartIem-
po paradedICarlesa sushIJOS,paramteresarseensusactlVIdades,paradarlescanñoy
admmlstrarla dlsclplmaencorrectasproporCIOnes,y paraenseñarlesbIen,a fm deque
enel futuro seanadultosnonnalese mtegros

4 Comprender, enseñary guiar a los mños Las palabrasde SalomanrelatIvasa
la cnanzadelosmños,sontanacertadasahoracomoeranenel dla quefueronescntas
«Instruyeal mño ensu cammo,y auncuandofuere VIeJO no se apartarade él» (Pro-
verbIOS22 6) Sobrelos padresy luegosobrelos maestrosde la escuelarecaela mayor
responsabIlIdadde enseñara los mños

El aprendIZajesOClaly moraldelmñopreescolarcomIenzaenel hogary esel resul-
tadode la IdentlfIcaClOnconsuspadresEl mño reconocequelos adultos tlenenpode-

113



EL PASTORCOMO CONSEJERO

resy pnvllegIOsqueel no posee Los admIray qmeresercomoellos, por lo tanto los
ImIta y tratade moldearsu conductabasadoen la de ellos A medIdaquecrece,tam-
bIen se ldentlhcacon el comportamIentode susmaestros,de otros adultosy de sus
compañerosCuandollegaa seradolescente,ImIta a susheroes20

Asl quenadaesmasImportanteenla fonnaClondela personalIdaddelmño,queel
ejemploquelos padresdenconsupropIaVlda AlguIenha dIcho «No podemoseVltar
vernosreflejadosenlas faltas de nuestroshIJOS»21 La lmpresIOnquehacenlos padres
ensushIJOS es tan profunda,queSI enseñanla maldad,estapuededurarhastala ter-
ceray cuartageneracIOny sermotlvo del castlgodlVlno sobreellos (Exodo20 5) No
bastapor SI soloseñalarleal hIJO el cammoquedebetomar tamblenlos padresdeben
andarpor el 51 los padresqmerenquesuhIJO seabueno,ellos tlenenqueserbuenos,
SI deseanqueseaespmtual,debenserespmtualesEl hIJO segulraen granmedIdael
ejemplode susactItudesy de su comportamIento

Al mstrmra los hIJOS, los padresdebentenerpresenteque cadauno de sushIJOS
es dIferentede los otros, y estadlferenClatlendea aumentarsea medIdaque el mño
va creClendo,de modo quelos padresdebenvanaralgo su manerade enseñara cada
uno Tamblendebenreconocerqueel plan dlVlno parala Vlda y la vocaCIOndel mño
esmdlVldual, y queesun errory unamJuStlClaImponerlessusamblCIOnesasushIJOS
Por ejemplo,un padreque quenaserpastor,o unamadrequeambIcIOnaquesu hIja
seaprofesoraen la escuelapublIca, tratade Imponerlesu deseo,puedeocumrqueel
hIJO no tengael llamamIentodlVlno, y la hIJa no tengala aptItudparaestudIaren la
umversldady obtenersu lIcenClaturaenpedagogla

EsImportanteenseñara los mñosa tenerbuenosmodalesy a sercortesesLa esen-
Cla de la corteslaesunaactItuddesmteresada,esaprecIara otrosy ponerlosenpnmer
lugar TomasCarlyle observoque el mal educadopIensaumcamenteen suspropIOS
pnVllegIOs,mIentrasqueel bIeneducadopIensapnnClpalmenteenlos de su proJlmo
Los padrespuedencomenzara enseñarlesla corteSlaseñalandoquedebenbuscarpn-
mero la comodIdadde suspadres Por ejemplo,debenreservarlos mejoresaSIentos
para los padres,aprendera escucharlosy no mterrumplrsu conversaCIOnTamblen
debenaprendera darpreferenClaa los adultos,espeClalmentea lasmUJeres,aserpun-
tuales,pueshaceresperara otrosesrobarlessu tIempo

Los padressabIOSeXlglranquesushIJOSdIgan«por favor» y «graClas»entodaoca-
SIOn pertmente,aunen los asuntosmaspequeños51 no aprendendenrnos,pensaran
que estees un mundo de «dame-dame»y no sabranser agradeCIdosLa cortesIaes
fundamentalparaaprendera apreClarlas cosasquereClben

El desarrollomoral del mño comIenzaen senoen la mñezmtennedla(seIS a
doceaños) Freudpensabaque el mño pequeñoprobablementeno tlene concep-
to algunodel bIen y el mal, pero pronto descubreque los padresImponenClertas
prohIbIcIOnesy dlreCtlvassobresu conducta Ya quelos padrestlenenel poderde
recompensaro castlgar,el mño aprendea comportarsesegunlas expectatlvasde
estos Con el transcursodel tlempo, aceptacomo propIaslas nonnaspaternas,las
cuales llegana formar partede su personalIdadEl conOClmlentodel bIeny del mal
aumentaa medIdaquelos mñoscrecen,sm embargo,tamblenaumentasu tenden-
Cla de ser engañosos22 A medIdaque madura,el mño desarrollasuspropIasnor-
masy controles
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Los mvestlgadoresHartshomey May descubneronque no hay correlacIOnalgu-
na entreel conOCImIento del bIeny del mal y el comportamIento moral No hay cuah-
dadescomo la honradez,la cooperaclOn,la utlhdado la conslderaclOnque caracten-
cenel comportamIentode un mño en cualqUIersItuaclOn Un ChICO que es honrado
enunasItuacIOnpuedeserlo contranoenotra Los mñosquesonmenosmtehgentes,
emoclOnalmentemestableso no aSIstena unaEscuelaDomlmcal, tlendena serlentos
paradesarrollarsemoralmente23 Los padresdebentenerpresentetanto la necesIdad
deenseñarlesnonnasasushIJOS,comola demotIvarlosapractlcarlasPorlo tanto,los
padrescnstlanosseñalanquela buenaconductaagradaa DlOS y ella recompensa

Ya hemosmenclOnadola ImportanCIadeenseñarel dommlOproplO JackHyles,un
famosopastorbautlsta,nosexponelasareasrelaCIOnadasconestaVIrtud Sepresentan
algunasde fonnaparafraseaday adaptada

<:!Jo Un mño debeaprenderquevale la penasacnfIcaruna gratlfICaCIOnmmedlata
y pasajera,paraganarun fm devalor pennanente

<:!Jo Debeaprenderqueenel remo de DlOS «deber»y «poden>estanrelaCIOnados
SI la BlbhadIce que «yo debo»,qUIeredeCIr tamblenque «yo puedo»

<:!Jo Debeaprendera deCIrle «no»a lo malo
<:!Jo Debeaprendera no pennltlrserarrastradopor lo quedICe y haceel mundo
<:!Jo Debeaprendera no temerserImpopular
<:!Jo Debeaprendera dommartantosu apetItocomosu mal gema24

El pastorHylessUgIerecuatrofactoresparamotlvar el dommlO proplO en el mño
(1) el tenerunameta,(2) la poslblhdaddereCIbIr castIgoSI no ejerceel autocontrol,(3)
el deseode agradara unapersonaImportanteparael, (4) el deseode reCIbIr palabras
de elOgIO 2S PodemosañadIrque los pnnCIplOsmculcadosen el mño sonde mucha
ImportanCIatamblenparamotlvarel dommlopropIO enel

La fonnacIOnde la personahdaddeun mdlVlduo esmcompleta,a menosquehaya
aprendIdoa trabajary a tomarresponsablhdadesLos pequeñosde SIeteañospueden
ponerla mesay ayudara hmplar la casay el patlo ConVIenedar tareasespeCIfIcasa
los mñosy aumentarsu trabajOa medIdaquecrezcanChnstensonnosaconseja«Los
padresdebenpreocuparsede quesushIJOSdesarrollenbuenoshabItasde trabajO El
tlempo queellos tenganparael Juegoy el descansodebeserCUIdadosamentepropor-
ClOnadocon el trabajOsIgmfIcatlvoy necesanoLos mñosmenoresgastanen propor-
CIon mas tIempo enJugar»26 Aparte de la tareasaSIgnadaspor los padres,los mños
debenaprenderamantenerel aseodesusdorrmtonosy ahacersustareas escolaresen
el hogar Los padresque hacenlas tareasescolarespor sushIJOS, les hacenun magro
favor, los pnvande un medIO fundamentalde aprendIZajey pefJudICansu desarrollo
educaclOnal

El mño puedeser motIvadoa trabajarrecompensandoloPor ejemplo,SI el mño
cumplebIensustareas,puedeserrecompensadocon CIertospnVIleglos,peroSI no las
cumple, puedenser suspendIdoslos pnVIleglOs por algun tlempo Muchasvecesla
aprobaCIono palabrasdeelogIo de los padresvalenmaspararecompensaral mño por
su trabajOquecualqUIerotracosa Todo el mundobuscacontmuamentesatIsfacersus
neceSIdadesemOCIonales,mclusosu deseode reconOCImIentopor lo quehace
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ConVIenequelospadresprotejanasushIJosdemfluenClasmalsanasSegunmvestl-
gaclOnesreClentesdel Institutode SaludMentalde los EE UD , los programasde tele-
VISlOn quenenenun alto contemdodeVIolenCla, cnmeny VICIOS, representanun seno
nesgoparala educaclOn,la culturay la morahdadde los mñosy los adolescentesLa
teleVIslOnesunafuentede aprendIzajeobservaclOnal(unaconductapuedeadqumrse
y quedaralmacenadapor un nempohastaqueselleguea ejecutar,SI sepresentanlas
ClrcunstanClasapropIadas)Los mñosentrelos tresy los ochoañossonparticularmen-
te suscepnblesal aprendIzajeobservaclOnal,aprendenconductasagresIvasmirandola
teleVIslOn,y seldennficancon los personajesde la pantalla Muchosde los programas
de la teleVIsl0nsonel medlOpor el cualel mño obnenedel mundode los adultosuna
Imagenque es malsanay neganva Le enseñaun conjuntode valores,espeClalmente
acercade la VIolenCla, quesonmconsecuentesconlos esquemasdeunasOCledadClVI-
hzada27

Los padrescnsnanosqueno ehgenbIenlos programasteleVIsadosy no controlana
sushIJosen cuantoa lo quepuedenver, los exponena mfluenClasquesoncapacesde
corromperlosAdemas,esun error permItirlea los mñospasarunacanndaddesmesu-
radadenemposentadosanteel teleVIsoro leyendoreVIstasdehlstonetasLos mñosno
debenserdommadospor nmgunaacnVIdadtanmunl, masbIen debentenerla opor-
tumdadde culnvarotrosmteresesy ocuparseen cosasde provecho

A los padresles atañeenseñara sushIJosrespectoa DlOS y el cammode la salva-
ClOn El metodopnnClpalque DlOS ha estableCldoparacomumcarel evangehoa los
mños, se encuentraen el Clrculo famlhar (DeuteronomlO6 7) El padrees el sumo
sacerdotedel hogar,a elle correspondeestablecerel altar famlharenel cual la famlha
lee la Blbhay oraJunta Un destacadoeducadorevangehcotesnficolo SIguIentesobre
el Impactoquele hlCleronlas devoclOnesfamlhares «HabaocaSlOnescuandoa todos
nosotros(los mños) nos dIsgustabanPero el mensajeque nos alcanzoera que mIS
padresno quenanqueel Clrculo famlharestUVIeramcompletoenel ClelO y quenos
comumcabanvaloreseternos»28

Parahacermteresantey eXitoso el altar famlhar, esnecesanoelegir un tIempo en
quetoda la famlhapuedareumrsey queno hayaapuros ConVIenehmltarlo de ocho
a dIez mmutos,permItIr que todoslos hIJostenganoportumdadde leer unaporClOn
blbhca(alternandoentreSI en dlstmtosdlas) y dar lugarparaque ellos puedanhacer
preguntasTamblensedebealternara laspersonasqueoran(un hIJo debeorarun dla
y otro en el slgmente) Las penclOnesdebenserespecIficas,y reconoCldaslas respues-
tas de DlOS Muchasfamlhasusanhbrosde lecturasdevoclOnalesademasde la Blbha
Naturalmente,la porClonblbhcadebesermaso menoscortay tomadaprefenblemen-
te de las hlstonasdel AnnguoTestamentoo las partesdel Nuevo quesoncomprensI-
blesparalos mños

5 Aconsejar a los padres y a sushIJOS ConVIeneque el pastorbnndeclasesa
los padresparaenseñarlesa comprender,a dlsclplmary a guIarasushIJOS Tamblenes
probableque tengala oportumdadde asesorara los padresquenenenproblemascon
sushIJOS Muchosde los problemasrelanvosa los mñosproVIenendel hechode que
los padresno comprendena sushlJosy no sabencomoactuarparaeVItar susproble-
mas,m resolverlosEstanamenudotanmvolucradosemoclOnalmente,queno pueden
ver con clandadlos factoresde su problema
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El pastorescucharatanto a los padrescomoal hIJO Le puedepreguntaral mño a
solas «¿Comote pareceel problema7» «¿QuepIensatu padrede n7» Generalmente
esImportantesabercualesel conceptoqueel mño nenede suspadresy deSI mIsmo
Conlos padres,el pastorpuedeexplorarla sItuaclOnquehay en el hogary los facto-
res relacIOnadoscon el problema,y sugenrpOSIblessolUCIOnes SI los mñossonmas
maduros,puedeaconsejara los mIembrosde la famIhaengrupo

Ya hemosconSIderadolasrarcesdevanosproblemasrespectoalosmños Examma-
remosalgunoscasosespeCIflcosquepuedenarrOjarmasluz sobresu conducta

Mana,unamñade dIez años,ha temdoproblemasenla escuelaDemandamucha
atenCIonde su profesora,no estudIabIen m nndesegunsu capaCIdad,no muestra
muchodommlOpropIO y seencolenzafacllmente

Al hablarcon la mña,el consejerodescubnoquelos padreseXlgIan demasIadode
suhIJaencuantoa su rendImIentoenla escuelaCuandono obtemabuenasnotas,se
enOjabany la reprendIanEl padreen parncularla cntIcaba,temapocapaCIenCIacon
ella y nuncaexpresosu aprobaclOnAdemas,los padresmostrabanparCIahdadpara
con su hennano Por fm, ManasmtlO que no podlaagradara suspadres Aunquese
esforzaba,no podlacumphrconsusexpectaCIOnes,SI no seesforzaba,la cntIcabanpor
Igual EntoncesdeJOde luchar Pensaba«No vale la pena»29

Rubenesunapersonaa qUlen le gustaatraerla atenclOnsobreSI ensu clasede la
EscuelaDommlCal SIempredIstraela atenclOnde suscompañerosy ocaSIOnaproble-
mas AlgunosmñosprefIerenquelos tomenpor molestosantesde pasarmadverndos,
puesparaellos el anommatoesalgo msoportablePuedeserque RubenseamImado
enexcesoo no reCIbala atenclOndebIdaensuhogar,y seSIentarechazadoEl maestro
expenmentadoconlos nrnossabequeno bastapor SI solo refrenarsu comportamIen-
to, esnecesanotamblendarlesalgunafaenaparaquelesmfundaun sentIdode Impor-
tanCIa,sm tenerquerecumra la conductamaceptable

Ajarme no le ImportanlaspalIZas,SIguecomportandosemal ¿Porque7 QUlzassu
padrelo hayacastIgadocon demaSIadafrecuencIay con demaSIadasevendadA veces
los padressetomanvIOlentosconsushIJOScuandono sabencomoresolverpequeños
problemasde comportamIento,antesde alcanzarun gradode extremaIrntaclOn SI el
padregntay VOCIfera,SI fustIgay flagelaemOCIOnalmenteasushIJOS,esprobablequese
ongInenhosnhdadesy agreSIVIdadenellos,pueslosmñosImItanasumodelo Encam-
bIO, SI el padreno los dlscIplma,SI pennItequesushIJOSlo desafleny actuencomoles
vengaengana,espOSIbletamblenquesushIJOSsetransfonnanenseresegOlstasy vlOlen-
tos Lo IdealesadmImstrarla dlsclplmaenproporclOnal acto,mmedlatamentedespues
de la malaconducta,y smpasIOn TambIenle debedarcanñoen dOSIScorrectas

Susana,de doceaños,es tImlda, retralday estaafectadapor un complejOde mfe-
nondad Es muy susceptIble,creequeesblancode todaslas cntIcas,tIendea eVItar la
partIClpaclOnen todaclasede competenCIaspor temora exhIbIr su mfenondadReac-
CIOnade fonnaexceSIvamentefavorablea la adulaclOn,puesconellaSIentequeseeleva
supersonahdadmenoscabadaNo sellevabIenconlos demasTIendearefenrseaotros
de fonnapocorespetuosa,con mamfestaclOnesde enVIdIa, desprestIgIandoo cntIcan-
do a laspersonasausentes,peroenpresenCIade ellas,sueledeshacerseenadulaCIOnes
y cumplIdos En otrasocaSIOnesdemuestraagreslVldady hostIlIdad Apela a menudo
a la «raclOnahzaclOn»paraJustIflcarsusfracasos
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OscarAhumadaBustosobservaque un mño que tiene un acusadocomplejode
mfenondad,tiendea reaCCIOnarde forma madaptadaantetresesferas en cuantoa la
amIstad,prefIereel aISlamIento,en la escuela,llega tardeo sImplementedeja de Ir a
ella, respectoal problemasexual,mcurreen anormalIdadesSI no se resuelvenestas
tresareas,espocoprobablequesesolUCIOnenlos «problemasde la VIda» queel mño
habrade enfrentarcuandocrezca30

SI un mño fracasacontmuamenteo es menospreCIadopor suspadres,maestroso
compañeros,le resultadIfICIl aceptarsecomo una personadIgna A vecesel mño se
SIentemdIgno porquesuspadrestienenun CDmpleJode mfenondadEn otros casos,
el mño sesIentemfenorporquesuspadreseXIgendemasIadode el o lo rechazan,sm
darleel amory el respetodebIdos CollmssugIerealgunasmanerasdeaumentarla estI-
maclOnpropIade un mño

<ID- Sedebealentaral mño a fIjarse metasqueseacapazde alcanzarEstono SIgnI-
fIca quedebamosdesalentarla ambIclOn MasbIenqmeredeCIr quelas aspIra-
cIOnesdel mño debenserrealIstasparaqueno fracasecontmuamente

<ID- Se le debeayudara comprendersea SI mIsmo, y cuantomejor conozcasus
capaCIdadesy susdebIlIdades,tantomasfaCIlle resultaraaceptarse

<ID- Sedebealentara los demasa aceptaral mño 31

No esfacIl cnara un mño medIanteunabuenaenseñanzay proporclOnandoleun
medIOambIenteIdealparasu desarrollo Peroesdegranvalor amoldarlosegunel plan
dIVIno y encammarloen sendasde JUStiCIa, utilIdad y contentamIentoTenemosun
mensajedeDIOS a los padresenlaspalabrasdeunapnncesaegipCIa «Llevaa estemño
y cnamelo,y yo te lo pagare»(Exodo 2 9) El pastor-consejeropuedeJugarun papel
Importanteen ayudara los padresa cumplIr un encargotan elevado
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LA ADOLESCENCIA

i\ ｾ cabedudaalgunade quela adolescencillnenesus｣ ｯ ｭ ｾ ｣ ｩ ｯ ｮ ･ ｳ Ｌ SI quelas
V Vtlene Sela descnbecomo«1osañosｴ ｵ ｭ ｵ ｬ ｴ ｬ ｉ ｄ ｳ ｯ ｳ ｾ ma:rcadOSf'Oieldesarrollo,el
confllCto y la tenslOn Los adolescentesqmerensercompren<fIdosJ aeeptadosJ?orlos
padresy por otrosadultos,peroenvezdeello a menudosonelblancodelascutlcas,
qmerenhacervaler su mdependencla,peTOa veeessevuelvenmfarltllesensu: depen-
denCla LosadultossepreguntanmuchasvecesquehacerconlosJóvenes,yestos,otras
tantas,quepasacon ellos mIsmos

Esla etapaenla quesehjanmetasenla VIday enla quetratandeestablecersuIden-
ndad Esel penadoenel quelosJovenessevenoblIgadosa tOllillr declswnesqueafec-
tarantodasuVIda Esla edaddelo nuevo,del cambIO,dela mestablhdad,de los aIres
degrandeza,de losmomentosdedesalIento,delamternaclonentredependenCIaemde-
pendencIa,quehacea suspadrespreguntarse¿Cualseráel papeldemI hIJO hoy?

¿Quees la adolescencla7 Por regla general,se defmecomo el penadode la VIda
entrela mñezy la edadadulta El procesocOllllenzaconla pubertad(doceo treceaños
de edadpara las chIcas,y alrededorde catorceo qumceañospara los muchachos)
Lo dlhcI1 es detennmarcuandoacaba Unos dIcen que a los dleclOchoo dlecmueve
añosy otros,a los vemtldoso vemncuatro,o sea,desdela pubertadhastaquela perso-
na adqmeraunaprofeslono un estadomatnmomalresponsable,o una actlVIdad que
le pennltedesenvolversede fonna autonomay lIbre Nos lImItaremosa consIderarel
penadocomprendIdoentrela pubertady los veInteanos

La adolescenCla,tal comola conocemosen las areasurbanas,espropIade nuestro
SIglo, por lo menosen la actualIdadse acentuanlos problemasque ocaSIonaDlCe el
sIqmatrachIlenoAnnandoRoa «Solola ClVIlIzaclOn Clennhcay tecnologlcamoderna,
por su alta compleJIdad,eXIge de susmIembrosprolongadasmaduraCIOnesantesde
asumIrresponsabIlIdadesdefmlnvas» Cuantomasdesarrolladaesla cultura,tantomas
largay dlhcll esla tranSIClonentrela mñezy la madurezHoy, el adolescentetleneque
esperardecuatrohastaocho-añosantesde ser reconocIdocomo adultoy reCIbIr pn-

- vllegros detal, comoel derechode ganarsela VIda y casarseEl mgresodel mdlVlduo
a la SOCiedadsehacecadaIDa rn.as complIcado,y estaetapamtennedra,masmarcada
y detennmanteenel desarrollode laspersonasEn las areasrurales,la tranSIClonde
In mneza la edadadultano lleva cons\gotantosproblemascomo en la de losJovenes
de las CIUdades

EsImportantequelosconsejeroscnstlanosqueseocupandelos adolescentessepan
lascaractenstlcasy problemasdeellos PuestoquelaadolescencIaesel penodo de cn
SIS relIgIOSO en que la mayonade los hIJOSde creyentestomanla deClsIOnde seguIra
Cnstoo deabandonarla fe desuspadres,espreClsoqueel 'Consejerosepacomoayudar
espmtualmentea [os adolescentesy comoayudaraSUS padresa comprenderlosTam-
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bIenel aumentodela delmcuenClaJuvemlnosobhgaacomprendermejoralos adoles-
centesy a esforzarnosentomarmedIdastantocorrectIvascomopreventIvas

1 CaractenstIcas de los adolescentesConsIderemoslas pecuhandadesde los
Jovenesenla edaddela adolescenClaTengamospresente,smembargo,quelos adoles-
centestlenenentreSI dlferenClasmdlVlduales,cadaunoreaCClOnaunpocodlstmtoante
los camblOsy preslOnesde estaetapa En el VlaJehaClala madurez,crecenflslcamen-
te, buscansu ldentldade mdependenCla,encuentrannuevasmanerasde relaclOnarse
consuspadresy conotraspersonas,mclusoconel sexoopuesto,y ehgensuvocaClOn
El medlOambIenteen quesemuevenlosJovenesdlflere de uno a otro Y auncuando
dosmdlVlduosdel mIsmoambIenteafrontenel mIsmoproblema,esprobablequeuno
reaCClOnede mododIferenteal otro

a) Cambwsj1S1COS El pnmerajusteImportantede la adolescenCIatlene que ver
con el camblOblOloglco Nos mteresaconsIderarlo,puesel desarrolloflSlCO del ado-
lescenteJuegaun papelImportanteensu conceptode SI mIsmo e mfluye en su com-
portamIento

La pnmeraetapade la adolescenCla,entrelos oncey los qumceaños,secaractenza
porunrepentmo"brotedecreCImIento»,conunaumentoaceleradodepesoy deestatu-
ra El creClmlentomasrapldoocurreenel añodela pubertad(epocaenquemaduranlas
funclOnesreproductlvas),generalmentealosdoceañosparalasmuchachasy aloscatorce
paralos muchachosEn el espaclOdeun año,el JovenpuedeaumentarhastadocekIlos
de pesoy crecerhastadIez o docecentlmetrosParecetenerun apetItomsaClable

Sm embargo,el creClmlentono esumfonnees todaspartesdel cuerpo Por eJem-
plo, el corazoncrecemasrapldamentequelas artenas,resultandoaSl un aumentode
la preSlOnartenal Espor ello quelos adolescentessequejanconfrecuencIadepalpna-
Clones,mareos,desvaneClmlentos,doloresdecabezay desasosIegoLa deSIgualdaddel
creClmlentoseobservatamblenenel desarrollodel rostro, los musculosy los huesos
EstedesarrollodesproporclOnadoexphcaen partela torpezade los mOVlmlentosdel
adolescentePor regla general,los Jovenesvaronestlenenmasdlflcultadesen regular
los mOVlmlentosde las manosy los pIesque las muchachas,pero lasJovenCltastam-
bIenpuedensentlrsetorpesy tenermIedo de hablar1

En estaetapalas nuevasenergrase ImpulsossobrepUjana vecesel dormmo que
el adolescenteejercesobresusnefVlOS y su mente Estoexphcalas perturbaclOnesde
caracteremoclOnalqueprevalecenduranteestepenodo El JovenCItosevuelve lmta-
ble y voluble La alegnay la melancoha,el entuSIasmoy el desammosesucedencon
extraordmanarapIdez2

El "yo» de los adolescentespuedesufnr fuertesgolpes Los mIembrosde la faml-
ha del adolescentea veceshacenchIstesacercadel rapldocreClmlentoy la torpezadel
Joven,y estese acompleja Tamblensu voz cambIay es dlflCll dormnarla En ambos
sexos,unasecreclOnaceItosaa menudotapalos pequeñosconductosde la pIel, pro-
dUClendoespmIllas,gramtosy olorescorporalesEn algunosJovenCItossedesarrollan
lentamentelas caractenstlcasmasculmaso fememnasdel cuerpo,y esmotlvo de gran
preocupaClOn,puesparaellossu desarrolloflSlCO y su apanenClatlenenmuchaImpor-
tanCIa ¿Quemeestapasando?,sepreguntan¿EsmI cuerposuhClentementevaroml,o
fememno?A las chIcasles Importamuchola ropa,pasanmuchotlempoanteel espejo
arreglandoseAquellosadolescentescuyamaduraclOnflslca ocurredespuesque la del
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promedlO,tlendenasentlrsemadecuadosemfenoresTodosestoscamblOspuedenser
causade avergonzamlentoy tenerefectosslCologlCos

No es de extrañarseque los adolescentesparezcanun poco aletargadosy perezo-
sos Sufalta deaphcaclOny apatlageneralsedebenal hechodequecaSltodala energla
seaphcaa su rapldo creClmlento Ademas,los camblOsglandulareseXlgenun reaJus-
te flSlCO Duranteestaetapaqmslerandormlr hastalas dlez de la mañanay arrastrarse
por la casael restodel dla

Mucho del creClmlentoenla adolescenClaserelaclOnaconel desarrollodel slstema
reproductorLos camblOssexualespuedenclaslflcarseen doscateganas los pnmanos
que tlenenquever con la maduraclOnde los organossexuales,y los secundanosque
sereflerena los camblOsflSlCOS queno estanrelaclOnadosdlrectamentecon las partes
gemtalesPor ejemplo,en las muchachassedesarrollanlos pechosy seensanchanlas
caderas,en losJovenesvaronesseensanchanlos hombros3 Cuandolos organosde la
reproducclOncormenzana funclOnarcomoenun adulto,el adolescentehallegadoa la
pubertadLa edadenqueestoseefectuavanamucho,avecesdoso tresanos,y depen-
de dedlVersosfactoresentrelos cualesestanel chma,lascondlclonesdeVlda y lasdlfe-
renClasflslCasdecadapersonaEl Jovenvaronsabequehallegadoala pubertadcuando
expenmentalasermSlOnesnocturnasdesemen(poluclOnes)«Aunqueesteesunhecho
normal, muchosJovenesno comprendenlo que estasucedlendoy tlenendemaslada
verguenzaparapreguntarde quesetratao paracomentarlocon otra persona»4

En el casodela muchacha,el funclOnamlentodesuslstemareproductorsereconoce
por la menarqma,o sea,la pnmeramenstruaClonCuandoestoocurre,puedeserque
seasuste,o aunSlentahorror, Sl no ha sldo preparadade antemanoCollmsobserva

Estehorroravecesduratodala Vlda, por lo quela menstruaclOnesSlempre
termda Estoesmuyprobablesllospenadossonacompañadospordolory otras
molestlasflslCas OtraschlCasexpenmentantrastornosemoclOnalesdurantela
menstruaclOn,aSlcomomcapaCldaddeestudlar,perturbaclOnesy aveces,resen-
tlmlentos Un adultobenevoloy cooperadorpuedehacermuchoparamflmr en
la actltudde unaJovencitaconrelaClona estey otroscamblOssexuales5

Es muy lmportanteque los padresseancomprenslVoscon los adolescentesy les
exphquenel slgmflcadode los camblOsflSlCOS y de lasemOClOnesresultantes,espeClal-
menteen cuantoal desarrollosexual

b) La busquedade la realIdad La adolescenClaes un penadode cuestlOnamlento
referentea muchascosas,mclusoa la rehglOn El adolescenteqmeredescubnrpor Sl
mlsmo la reahdaden su derredor Va dejandoel mundode fantaslade la preadoles-
cenClay piensamasenlo practlco Ve a los demascon masreahsmoPor ejemplo,al
compañeroumversltanoya no lo ve con «anteoJosde color de rosa»,smo tal como
es Uno de los aconteclmlentosmastlplCOS e lmpreslOnantesde la adolescenClaesel
descubnmlentoSUbltO de que las personasno soncomoparecenser Quedaalgo des-
üuslOnadocon algunaspersonas,mcluso,a veces,consusproplOSpadres Durantela
mñez,la personaaceptamcondlclOnalmentelas creenClasde suspadres,peroal llegar
a la adolescenClaseproduceun camblO Ya no aceptaldeasy enseñanzassmexammar-
las Empleael raClOcmlOparaconocery Juzgarlo queescuchay lee, mclusolas doctn-

123



EL PASTORCOMO CONSEJERO

nasrehglOsasDe ahi resultanlasperplejidades,las preguntas,y los grandesconflletos
mentalesen los adolescentesevangehcosLUlsa deWalkerseñalaqueentrelos docey
los d1ec1s1eteañosde edad,el setentay cmco por Clento de los alumnosvaronesy el
sesentay cmcopor Clentodelasalumnas,abandonanla EscuelaDom1mcalparanunca
regresar6 Es un penadode cnS1Sespmtual

Sl un muchachono ha temdo la expenenClade la salvaclOn,es partlcularmente
vulnerablea las dudas,a menudoestadispuestoa ponerentela deJUlClO las doctnnas
cnstlanaso slmplementea no darleslugarensuspensam1entosLa eXlstenClade DlOS
y la mmortahdadno sonpreocupaClOnesfundamentalesdemuchosadolescentesDes-
puesdeun penadode cuestlOnam1entorespectoa la rehglOnverdadera(trecea cator-
ce años)reahzadoen la mtlm1dad,ya a los d1ec1se1so d1eCls1eteanossed1scutencon
Clerta frecuenClaasuntosde estetlpO, hastallegar a la actitudrehglOsadefm1tlvaalre-
dedorde los d1ecmueveaños

Los padrescreyentesno debensorprenderseSl suh1JOadolescenteformula pregun-
tas talescomo «¿PorqueDlOS no h1ZO a la razahumanade tal maneraqueno pud1e-
ra pecar?»,o «Sl DlOS esel DlOS de amor,¿porqueperm1tequelos hombressematen
unosa otros?»No esquerechacelo quesele ha enseñado,smomasbienquedeman-
da basesraclOnalesparasuscreenClasRechazael razonam1entoque afirma «Es aS1
porquees aS1»7 ConVleneque los padresestud1enhbros de apologetlca(eVldenClas
cnstlanas)parapodercontestarlas preguntasde sush1JOS Tamb1enlos maestrosde
la EscuelaDom1mcaldebendar a los adolescenteslas exphcaclOnesde lo queparecen
erroresenla B1bhao contrad1cclOnesentrela B1bhay la ClenCla Algunas19lesiastlenen
clasesespeClalessobreel tema

Los adultosdebentenermuchapaClenClaen cuantoa las dudasde los adolescen-
tes Y no slrvenlas respuestasdogmatlcas,tlenenqueestar«preparadosparapresentar
defensa»anteel adolescentequeles demanderazonde la esperanzaquehayenellos
Perodebenpresentarlos argumentosde defensacon «mansedumbre»,no reaCClOnan-
do fuertementefrente a lo que les parecerebehono mcreduhdadde partedel Joven,
no debend1SCUtlracaloradamenteconel Mas b1en,conVleneaceptarlocomosmcero,
escucharlob1eny tratarde colocarseensu lugar Unamadrecuentacomosu h1JOcon-
feso «A vecesdudo de la m1smaeXlstenClade DlOS, me slentoculpable ¿Especado,
mama?»Ella contesto «No especado,DaVld, puesesnormaltenertalespensam1entos
cuandoseesadolescente»

Los padresdebendarsecuentade que «los adolescentespasanpor un tunel oscu-
ro y neces1tanver la luz al fmal del m1smo» Es tareade la 19les1aayudara los padres
a comprendera sush1JOSy a prestarlesayudaensu VlaJepor el tunel ensu busqueda
de la reahdad

c) Desarrollo sonal El adolescenteabandonapaulatmamenteel estrechopuntode
Vlsta sOClal de la epocade su mñez T1eneahoraunanuevaconClenClade Sl m1smoy
un creClentemteresrespectoa otraspersonasLe mteresamuchosaberlo que otros
p1ensanacercade el, espeClalmentelos del sexoopuestoSmembargo,amenudole es
d1ficll relaclOnarseb1encon los adultos,aunquedeseaard1entementeseradultoy ser
aceptadopor ellos Hayfactoresquele 1mp1denreallZartal deseoLa tlm1dezqueresul-
ta de su torpeza,a veceshacequeel adolescenteseSlentamcomodoantela presenCla
de personasmayores TampocosabeSlemprecomportarseaceptablementeanteellas
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Su dISpOSICIónde ámmofluctúa entrela timIdez, la retiCenCIa,la JactancIay la rudeza
EstaconductafrecuentementecausamolestIasa los adultos

Hay enel adolescenteel mherentey ardIentedeseode perteneceral grupo, de ser
mIembro de él, de Identificarsecon los demás Dado que no eXIstenpuertaspor las
cualespuedaentrarenel mundodelos adultos,le parecequela úmcasoluCIonesvol-
versemás mtegramenteal grupo de sus compañerospara encontrarla aceptaCIóny
comprenSIónquedesea8 El adolescentecreeque tienequeadaptarsea las actitudesy
costumbresde suscompañerosparasersOCIalmenteaceptabley paraestaral mvel de
ellos Porlo tanto,seamoldaa susnormasauncuandola conductaresultanteno agra-
de a suspadreso Vlole susconVlCClOnes El grupole bnndaal adolescentela oportum-
dadde aprendera adaptarsesOCIalmente

El adolescentecon deseosde mdependlZarsedel dommlOpaterno,frecuentemente
seaSOCIaconotrosJóvenesdesumIsmaedadquetambIéntienenla mIsmaaspIraCIón
El grupo le ofrecesegundadsocIaly un escapede los Irntantescontrolespaternos,le
proporclOnaun estadosOCIallegaly pnVlleglOsde grupo «La adheSIónseTVll a lasúlti-
masnovedadesrelaclOnadascon el vestir, el lenguaJe,los mteresesy la mÚSIcallega a
sermuy Importante,porquele bnndasohdandada la pandIllay ayudaal mdlVlduo a
seraceptadopor el 'grupoexcluyente'»9

d) Sexoy amor El preadolescenteeshomosoCIal,esdeCIr,JuegacaSIexclUSIVamen-
te conmñosdel mIsmosexo A estaedad,los mñosvaronesmenospreCIana lasmñas,
y lasmñaspIensanquelos mñosson«demasIadobruscosy molestos» Conel advem-
mIentode la pubertad,la personaSIenteatraCCIóncreCIentehaCIael sexoopuestoLos
adolescentessepreocupanmuchopor su apanenCIa,y SI sonmUJeres,por la figura (el
cuerpocomosexoy comolo queluce o desluce) TambIéneXIstela preocupaclOnpor
sabercómoactuarenpresencIade personasdel sexoopuesto

El desarrolloafectIVO tiene susetapas El JovencomIenzapor una fase de paSIón
ldeallZada(las expreSlOnesde afectono son físlCas) que correspondea la edadde los
docea los qumceaños Esteesel enamoramIentode un personajede su edad,o algo
mayor,a qmenpuedeconocero no Sellama amorde adolescenCIao amorpuenl Es
la épocaenquetodoel mterésseconcentraenunapersona,enverlay saberde ella, en
nombrarlapor cualqmermotIVO PeroSI estallega a darsecuentadel mteresque des-
pIerta,el enamoradosesonrOja,pIerdeel habla,seSIenteavergo=adoPuedensurgIr
mtensosSentimIentos,perogeneralmentetermmanen «dolorososfracasos»

EseVldentequecuandola formaclOnsexualesadecuada,contnbmratantoa queel
Jovenvayapasandopor las dIferentesetapasde su desarrollode forma normal, como
a que se enfrentea su Vlda amorosay sexualfutura con naturalIdady madurez DlCe
Pearlman

La IgnoranCIano esmocenCIay no tenemosderechoalguno a ocultarlesa
lasmñaslo quedebensabera fm de precaversede los pehgrosquelas acechan
La Vlda de la Jovenpuedeformarseo mancharsefacl1mente Anhela reCIbIr
afectos,y SI no los reCIbede forma espontánea,Irá en buscade ellos. El cora-
zon predommasobreel cerebro,y se la puedeguIary dmprmejor por medlO
de susSentimIentoso afectos Las tendenCIasherednanas(mstmtos)ejercensu
mayormfluenCIaenestaépoca10
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Segunel gradode conflanza,el adolescenteconsultarasobrelos temasde amory
sexocon los padreso profesoreso, SI estoscanalesestancerrados,la mformacIOnpro-
vendrade suscompañeros,de reVistas,pelIculas,etc, «fuentesen general,nesgosa-
mentedeformadoras»La Vida JovenreqUIereunamanohabÜenel tImanparaguIarla
a fm de queno de en los escollos Es Importantlslmoquelos padresgocende la con-
fIanza de sushIJOSy los aconsejenbIen AsImIsmo,no conVienepermmrlessalIr solos
(el Joveny su amIgo) hastaque tengandlcesleteo dIeCIOChoaños TampococonViene
quecomIencenasalIrsoloso estenSIempreencompañIadela mIsmapersonadel sexo
opuesto,smhabertemdotrato pnmeroconmuchaspersonasde ambossexos

El amory la amIstad,propIamente,sedana partlr de los rucesleteo dIeCIOchoaños
Es el llamadotercerpenadode la adolescenCIaAl pnnCIpIOde la adolescenCIa,el amor
es IdealIzado,pero a medIdaque el Jovencrecey aumentanlos Impulsossexuales,las
expreSIOnesde afectoson tanto flslCas como espmtualesAhora las parejaSseJuntan,
hablande proyectos,seayudan,hacenplanesparael futuro y seImagmanquepodnan
casarseenunosaños

e) IdealIsmo Los adolescentesadmIranlas cualIdadesque hallan en otros, tales
comovalentIa,veracIdad,fe y abnegacIOn,y aspIrana tenerlas Buscanun Ideal, una
norma por la cual condUCIrse Se creanIdolos y se IdentIflcan con ellos Entre ellos
puedenestarun profesor,un cantante,un amIgo mayoro un personajede teleVIsIOn
Sueñanconestructurarun mundonuevoqueesteal serVICIO del hombrey de la SOCIe-
dad EstanImpaCIentespor llegar a la perfecCIon,Ideanelevadosproyectosy esperan
alcanzarlosenbrevetIempo Cuandofracasan,se tomandepnrrndos

Aunquelos adolescentestIenenIdealesmuy elevados,expenmentanrepetIdosfra-
casos qUIerenser fleles a suspnnCIpIOSpero a menudono lo logran En las IglesIas
dondesepresentaunanormamalcanzabley secensuraa losJovenesqueno la cum-
plen, dIchosJovenestIendena desammarseencuantoa la relIgIOn y a dejarla IglesIa

UnmIembrodeunaIglesIacomentaba«PareCIaquenuestraIglesIaestaballenadeado-
lescentes,y los adolescentesestabanferVIentesenel SeñorEl pastorapreCIabaalosJove-
nesy los ammabaaseguIrluchandoapesardesusaltIbajOS TemapaCIencIaconnosotros
auncuandono temamosVIctonacompletasobrenuestrosVICIOS Promblaterrmnantemente
quelos mayorescensurarana losJovenesPerotamblentematantasactIVidadesparalos
Jovenes,quepractlcamenteno temamostIempoparametemosencosasmalsanas»

De quemaneralas IglesIasnecesitanpadres,pastores,maestrosdeEscuelaDommI-
cal y lIderesJuvemlesquemuestrenpaCIenCIacon losJovenes,quelos onenteny que
canalIcensu IdealIsmohaCIaactIVidadesy proyectos practIcas

f) Independennae ldentldad Es Importanteque durantela adolescenCIala persona
aprendaa tomarsuspropIasdeCISIOnes,a asumIrresponsabIlIdadesy a dejaratrasflnal-
mentela Vida protegiday dommadaporsuspadresEl deseodelJovendemdependlZarsey
establecersupropIaIdentIdadesnormal,peroavecestomaunaformaeqUIvocadaPuede
degenerarenrebehonantela autondadEl adolescenteaspIraa la lIbertady autodetenm-
naCIOn,perola neceSIdaddeestudIOSprolongadosresultaenunadependenCIaprolongada
de los padresDependedel horano,el dmeroy lascomodIdadesdeellos

Segunel sIcologo Enck Enckson,el problemaque para el adolescentees mas
Importantequeel de mdependlZarse,esencontrarun «sentIdode IdentIdad»,un con-
ceptoclaro de SI mIsmo Buscarespuestasa las preguntas¿QUIensoyy07 ¿Cualesson
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mIS valores7 ¿QuepropOSltOtengoen la Vlda7 ¿CualessonmIS metasen ella7 ¿HaCla
dondevoy7 ¿CualessonmIS puntosfuertesy mIS deblhdades711 ArmandoRoa, en su
hbro ¿Quees la adolescenCIa?,dlCe que la mal llamadacnSlS de ldenuflCaclOnes mas
bIen una cnSlSde perplejIdad La mIsmaconsIsteen sentIrseperdIdocuandose pre-
guntaquees loexpenmentadopor los supuestamentenormalesrespectoa sexo,amor,
vocaClOnprofeslOnal,rehglOny pohuca

51 el adolescenteno encuentraclaramentelas respuestas,puedesentIrseamenaza-
do a medIdaqueseacercaa la edadadulta MuchosJovenesalternanentrepenados
de confIanzay dudas,de opUffilsmo e lllsegundadTamblenla cnSlSde la ldenuflca-
ClOnpuedehacersemaspesadaporClrcunstanClasadversas,talescomoenfermedad,un
defectofISICO o preslOnesdel medIo ambIente 51 el Jovenseve a SI mIsmo comouna
nuhdado unapersonamala,actuaradefenslVamente,puedetratardeevadIrlasdeman-
dasdel procesode maduraclOn Por ejemplo,puedepostergarresponsablhdades,no
aSlsUra la escuela,no trabajary aunrecumra las drogaso caerenla dellllcuencla Tal
personaneceSItasenUrseaceptaday apoyadapor otros,parapodersuperarsussenU-
mIentasde llldlgmdad

La IgleSIa puedeayudara los Jovenesen cuantoa encontrarsu ldenudad Puede
hacerlossenurseaceptadosy dIgnos,puedeaconsejarlosen cuantoa suspreguntasy
ayudarlesa encontrarla voluntaddlVlna

2 Los padresy los adolescentesEUefedelDepartamentodeOnentaclOndela Um-
veNdadCatohcadeCmle,GermanRivera,estaconsClentedequehaygrandesproblemas
sexuales,de dehncuenClay de lllcomumcaClOnPero,segunsu expenenCla,tresde cada
cuatromuchachosseentiendenconsuspadresy cuentanconun hogarbIenconstitUl-
do 12 El restono seenuendeconellos ConsIderaremosalgunasareasproblematicas

a) El distanCiamientoentrelasgeneraCIOnesMuchosdelosconflIctoseXlstentesentre
padresy adolescentesresultanporla falta decomprenslOny comUlllcaClon Confrecuen-
CIa losJovenesafirmanquelos padresno los escuchan,no los enuendeny no lesdanel
respetoy cannonecesanosEs obVlo quelos adolescentesqueexpenmentanvacmdad
y confuslOn,<<necesItandesesperadamentetenerpadresllltehgentesy comprensIvosa
qmenespoderrecumrenmomentosde cnSISpersonales»13 En camblo,amenudono
hayllltento senoIII deseopor partede losJovenesde comprendery respetarel punto
deVlsta de suspadresPIensanquelos padresestanatrasadosensusIdeasy no saben
mucho Pasanla mayorpartedesuuempohbreconsuscompañerosy avecessonagre-
SIVOS y apaucosencasa TambIenhaycasosenqueel adolescenteseaverguenzadesus
padres,de suhogar,desu reputaclOn,al ver queellosno seVlstenIII hablancomolos
padresde suscompañerosCOlllllS, acertadamente,descnbeel problema

La tandIscuuda«brechaentrelas generaclOnes»seagrandaaunmas,cuan-
do los rapldoscamblossOClalesy culturalesdan a los padresy a susvastagos
expenenClasmuy dlstllltas, de tal modo que tIenenmuy pocoen comun Ade-
mas,la falta deexpenenClapuedecausartamblenfalta decomumcaClOnCuan-
do los ffilembros dela famIlIa aprendena conversaracercadesusproblemas,la
Vlda del hogaresmasfellZ, pero lamentablementemuchasfamIhasnuncahan
dIscuudoproblemasSIgnIficativos,y resultadIfIcü comenzara hacerlocuando
los adolescentesestanluchandoporsu llldependenCla14
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Algunospadres,conla mejorde lasmtenclOnes,tratande aconsejarasushIJosado-
lescentes,peroaveceslo hacensmcomprenderlosbIen Hay qmenesno los escuchan
pnmero,yenotroscasosles danconsejOScondemasIadafrecuenClay demasIado
pronto TamblenresultacontraproducentepreSlOnara los adolescentes

b) El choqueentrelas normasdel hogary las del grupode los compañerosdel adoles-
cente Los adolescentesdeseansobretodola buenavoluntady la esUmaClOndesuscom-
pañerosLo quemasaflIgeesestarendesacuerdoconel grupo Porlo general,temenque
selos conSIdere«antlcuados»o «pasadosdemoda» Consecuentemente,el adolescente
a veceshaceOldossordosa los consejOSde suspadres,conslderandolosantlcuadosEl
problemasetomamasagudoenlos casosen queel muchachoehgemalascompañlas

ConVleneque los padresestlmulena sushIJOSparaque traIgansusamIgosa casa,
puesde esamaneraestaranen condlClOnesde conocera susamIstadesy enntlr aSl un
JmclOJustocon respectoa SI sonadecuadoso no Cuandolos padresdanla bIenvem-
da enla casaa los compañerosde sushIJOS,lo masprobableesqueestosmVlten a sus
compañerosasu casa LesasaltaranaSlmenostentaclOnesdemanteneramIstadesleJos
de la VlgllanCla de suspadres15

Lo Idealesquelos adolescentesevangehcosformensuproplOgrupoenlasescuelas
y mantengannormascnstlanasEnunaescuelasecundanadeBuenosAIres, los adoles-
centesdevanasdenommaclOnesevangelIcastrabaronamIstadentreSI, reClbIeronper-
mISO parareumonesJuvemlesen la escuela,y tesufIcarondeCldIdamentea suscompa-
ñerosmconversosEstosetradujoenmasdesetentaconverSlOnesenunsoloaño Tam-
bIen es muy Importanteque la IgleSia local proporclOneun programade actlVldades
tanto relIglOsascomo de dIverslOnparalos adolescentesMuchasIgleSIasevangelIcas
deAmencaLaunadanlugara losJovenesenlos cultosparaquepartICIpenactIvamen-
te Por regla general,losJovenessonel elementomasdmanncode la congregaclOn,y
a vecestomanla delanteraen las acuVldadesevangelIzadoras

c) La lucha para lograr la autodetermmaclOnEl adolescentehacemtentospara
«despegarsede las faldas de la madre» y para ser reconoCldocomo una persona
dIgnay capazde tomarsuspropIasdeClslOnesPorlo general,los padresreconocenla
ImportanClade quesemdependlce,peroasuvez qmerenprotegerlodeerroresy de la
corrupclOn Es dlhclllograr el eqmlIbnode «aflOjar las nendasen el momentoopor-
tunoy en la dIrecclOnadecuada,smtenerlastan tlrantesqueel mño seresIsta,m aflo-
jarlastan de golpequelo pongamosenpelIgro» 16

A menudoa los padreslesparecequesuhIJOno hademostradosufIClentemadurez
paraconcederlela lIbertad que eXlge, espeCIalmenteSI se comportamal, SI es desor-
denadoo msensatoy SI eludelas tareasde la casa Aumentael problemaSI los padres
dIscrepanentreSI en cuantoa susconceptossobreel comportannentode su hIJO Tal
actltuddeja al adolescentesmsabercomocomportarseo que puedeesperarde ellos
TambIenelJovensereSIstealasrestncclOnesmmotlvadasy alasreglasmexphcadasSe
pregunta «¿Porqueno me permItenballar7 Todoslos otrosJovenesbaIlan»

Los adolescentesa vecesreaCClOnanmasantela negatlvaa suseXlgencIas Seeno-
jan, no escuchanlos consejosu opmlOnesde suspadres,dlCena todo queno No les
parecebuenoel mIsmoprogramade teleVlslOnquea los demas,no lesgustala comIda
que preparanensu casam la ropa que les comprasu mama El Jovenpuedeserego-
centnco,enVldlOso,hosuly rencoroso
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E Lakm Phühps,slCologoy escntor,bnndaa los padresconsejosreferentesa con-
trolar a los hIJOSadolescentesAlgunosson

1) No espeIJUdlClaleXIgIrle al adolescentequehagaalguntrabajoutIl en casay en
la comumdadSI esperareClblr de los demas,tamblendeberenduservlClOSaaquellos
Debeentender quehay doscarasen la moneda La responsabIlIdaddeberecaertanto
sobreel comosobrelos padresy la sOCledad

2) La saludmentalno dependedereClblr todolo queqUIeren,m esImportanteque
losJovenesreClbanmmedIatamentelo queqUIeren PeroSI esImportantequeaprendan
a sacnflcar,postergar,escoger,y asumIrresponsal:nhdadcuandoyerrano ehgenmal

3) Los padresy las escuelasdebendarlesa corlocersusexpectatIvasDebenserflr-
mes,JUstosy consecuentes,puessonactItudesclaves Los padrescedena laspreSlOnes
eJerCldaspor los adolescentes,porquelmagmanqueelJovensepeIJudlCaraSI no satIs-
facensusdeseosSuporfla, susberrmchesy sumal humorsemterpretanerroneamen-
te comoun «trastornoemoclOna1»quereqUIeretratamIentoLo queno debenhaceres
cedera los antojosde los adolescentesDebenserfmnesy consecuentes

4; "Les p"d:l:esuebenu",\es"entenuu" les je'few¿sq"lle p'0ul:"n ｬｷｾＬｨｾＬ C-'0nelles,
pero queno puedentnunfar, quesepanque los padressonmassablOsy fuertesque
ellos SI a los padresles falta fuerza,el adolescenteno los respetara

5) DebensaberdondeestansushIJOS, sabercuandoestanen la escuela,cuando
consuscompañerosy cuandoconunapersonadel sexoopuestoDebendetenmnarla
horaen quehandevolver a casa Es ImprescmdIblequelos padresseanfmnesy con-
secuentesNo debensucumbIrante mngunpretextoo preslOnJuvemlparahacerles
concederpnvüeglOsmmereCldosEs necesanoqüe seanfmnes,pero a la vez hande
exphcarlesqueentIendenlo que los JovenesqUIeren,peroqueno senaparasu bIen
concederleslo quepIden

6) Debendarsecuentade que la dIsClplInano esmala,m antlCuada,m peIJudlcIal
NadIehalogradonadaunportanteSI nohalogrado,pnmerola autodlsClphnaEl antIguoy
venerabledlCho «Conocetea tI mIsmo»,seraImpOSIblede reallZarsm autodlsclplma

El mdlVlduo queno conocela autodlsClplm<lestaenfermo,puesno puededomI-
narsea SI mIsmom dommara otros Los padresdebeneVItar serpersonassmdommlO
proplO antesu hIJO Es mejorserun pocofuerte 'f a vecesestareqUIvocados,queper-
der SIemprela batallaconel Joven

7) Quesepanqueel respetoesun elementomdlspensabledel amor EsImprobable
quepuedaeXIStIr amormadurosmtenerrespeto,porqueel amortlenequeseredIflca-
do sobrelos fundamentosde flrmeza, deJuStlClay de un procederconsecuente,sobre
fundamentosde conflanzamutua,los cualespenllltenel desarrolloSIemprecreCIente
del afecto17

CollmsrecomIendalo quesedenommael «controldemocratlco»sobrelos adoles-
centesEstemetodocomprendeconversaClOnesentrelos mñosy los padresrespectoa
lasnormasparalograrunamutuacomprenSIonAbarcacmcopnnCIplOS

<:!Jo Comumcarleal adolescentequeseesperade el y por que
<:!Jo Antes de castlgaral Joven,se debenconSIderarlos motIVOS por los cualesse

prodUjO la mfracclOn
<:!Jo Solo secastIgacuandola mfracclOnfue dehberada
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<:IDo La sevendaddel castlgodebeseren proporcIOna la gravedadde la falla
<:IDo El castlgodeberelaCIOnarsemtlmamentecon la falta y no sermflIgIdo con el

fm de humIllar o poneren apnetosal mfractor18

LosJovenesdeseancontodosu corazonserconsIderadoscomoadultos,y les ofen-
desertratadoscomomños El castIgofISICO esel maxrmomsulto secastIgaa los ado-
lescentescon la perdIdade CIertospnVIlegIos,pnvaCIonesfmanCIerasy dlstmtostIpOS
de penasno flslCas 19 Es mteresantenotarque los adolescentes,por masrebeldesque
seanaveces,qUIerentenerpadresquelesbnndenestabIlIdad,alIento,proteccIOn,nor-
masde conductay consejOScuandoseannecesanos20

Un mñoescomoun arbolIto reCIenplantadoJuntoal cualseentlerraunavaragrue-
saparaque crezcaderecho Nadase logra con ponerla vara cuandoel arbol ya mlClO
su creCImIentoenmaladlrecclOn La varasolo seqUIta cuandoel troncotIenesufICIen-
te conSIstenCIaparacontmuarsu desarrollocorrecto De la mIsmamanera,los padres
danmaslIbertadal mño en la medIdaen queesteva adqumendoel cntenonecesano
parahacerbuenusode esahbertad Una epocaadecuadaparaquelos padrescomIen-
cen a qUItarlesa sushIJOS los lazosde control puedeser alrededorde los treceaños,
paraque,enunasItuacIOnnormal,a los dIeCIOchoañospuedatenerunaautodlsclplIna
cabal Naturalmente,los adolescentesvananel unodel otro y muchodependedecomo
reaCCIOnacadaJoven

d) Preparacwnde los adolescentespara mantenersufe en Cnsto ¿Quesegundad
tlenenlos padresde quesushIJOSsegulranenel camInocnstlano?Al ver quesushIJOS
han llegado a ser adolescentes,los padresse preocupansabIendoque su mfluenCIa
sobreellos va dlsmmuyendo,entretanto que la mfluencladel grupo de suscompa-
ñerosva en aumentoAdemas,los profesoresy otrosadultosqueno tIenenla relIgIon
cnstlanapuedenmflUIr en las actItudesy los valoresdelJoven ¿Hande mtervemrlos
padresantesde queseatarde?Pero,¿quepuedenhacer?Es cadavez masdIfICIl VIgI-
lar a sushIJOSencuantoa elegIr a suscompañerosy regularel usode su tIempoy sus
actIVidadesSI sondemaSIadoestnctos,puedenalejarlos,y estopuedecostarel proceso
de IdentIflCacloncon ellos He aqUI algunassugerenCIasparalos padres

Es fundamentalque los padresseanconsecuentesal VIVIr su fe El adolescentees
buenobservadory espropensoa dudarde la relIgIon de suspadresSI estostItubean,
SI tIenensusaltlbaJosespmtualeso les faltan lasVirtudescnstlanasConVienequebus-
quenpnmeramenteel remo de DIOS y queno seanmatenahstasque tratande cubnr
su matenalIsmoconun pocode relIgIon

Puedenpreparara sushIJOSparaenfrentarlas IdeasantIcnstlanasprecaVIendolosde
que las creenCIasy normasde la fe serancntlcadasLos padresdebenpresentarleslos
argumentoshostIlesenpequeñasdOSISy ala vezloscontraargumentoscnsuanosEsuna
formadevacunarlosHablaranacercadelasdoctrmascnstIa:Q.asy explIcaranporquetanta
genteno creeenCnsto Naturalmente,lasexplIcaCIOnesdebencomCIdlrconla realIdad
Porejemplo,nodebenmsmuarquelosmatenalIstassonmsmceros,el adolescentepronto
conoceraamuchosmconversosquesonpersonasresponsablesSOCIaly moralmente

ConVieneque los padrestenganmomentosdevocIOnalesmteresantescon la famI-
lIa en los cualeslos adolescentespuedenpartICIpary charlarcon todafranquezaacerca
de susexpenenClasy problemasespmtualesTamblendebencrearun ambIentefamI-
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llar queconduzcaa relaclOnesarmoruosasentrelos padresy sushlJos ProporclOnaran
oporturudadesparaquelosJovenesaSIstana los cultosy partlClpenenlas actlVldades
Juverulesdela IglesIa MuchlslmosJovenesseconVlerteno seconsagranencampamen-
tosJuverulesSmembargo,hayocaSlOnesenqueescontraproducenteoblIgarlosa aSlS-
tlr a Clertoscultos,ya queestopuedeponerlosmasduroscontrala fe Sobretodo, los
padrescreyentesdebenorar contmuamentepor sushIJOS, encomendandolosal Señor
y confiandoensu podersalvadory guardadorEntoncespuedentenerla confianzade
que,no obstantelos desvlOsocaslOnalesdel cammo,losJoveneshanreClbldola buena
enseñanzaquealgundla los restaurara

3 La delincuenciajuvernl No cabedudadequeseveundetenoroenla conductade
muchosadolescentesEsla consecuenCladevanosfactores losmedlOsdecomurucaclOn
bombardeancontmuamentea los ruñosy JovenesconunafüosofiamatenalIstay caren-
te devaloresespmtualesy morales Porejemplo,secalculaqueunJovendevemteaños
habrapresenCladodleclOchomü asesmatoso muertesVlolentaspresentadosenla teleVl-
SlOn Serecalcala ImportanCIadel sexoy delascosasquedensatlSfaCClOnesmmedlatas
VIVlmos enunasOCledadenla queprevalecela permlSlbllIdady la lIbertadexceSlVa Las
escuelaspublIcasa menudono Imponennormasmoralesru dlsClplmanadecuadamen-
te Tamblen,el OCIO demuchosJoveneslesproporclOnala oporturudadde ocuparseen
actiVldadesmalsanasIdeanaventurasdestructlvasparaescaparsedel aburnmlento

Sm embargo,la mayonade los Jovenesque se comportanmal de vez en cuando,
no sondelmcuentes,en el sentIdoexactodel termmo Sellama delmcuentesJuverules
a los de menoredadquesededlCana la conductaantlsoClaltal comoel robo, el van-
dalIsmo,los actosdeVlolenCla, la prosutuclOny hastael homlcldlO Narramoreseñala
las caractenstlcascomunesde talesmdIVlduos Algunasson

<@o DespreCloa lasnormasy reglamentos
<@o Faltade dommIOproplO
<@o PatronessexualesdesVlados
<@o IncapaCldadde dlfenr los placeresmmedwtos
<@o RelaClonessOClalessuperflClales
<@o HabIlIdadde razonary culpara otrospor la conductapropia
<@o FrecuenCiade lenguajeobsceno
<@o Deseodeser«Importante»
<@o DespreClopor los derechosde propIedadajena
<@o DlscrepanClaentreel desarrollode la mtelIgenClay el de la conClenCla21

FrellIch observaqueel delmcuenteJuverulesmcapaz,por lo general,de pensarcon
realIsmo,conSiderasolamentelos fines mmedlatosencuantoa susrelaclOnespersona-
les y sOClales DeseaconseguIrlo que qmerey conseguIrlommedlatamenteNo sabe
negaro postergarla satlsfaCCIOndesusdeseos,a fm de conseguIrunasatlsfaCCIOnmas
amplIay permanenteen el futuro Actua comoSI el mundoenterogIraraalrededorde
el Las personasy cosasle parecenmedIOSparaobtenersusfmes, espeClalmentesus
propIOSplaceresNo ve razonpor la que susdeseosno seansatIsfechosdIrectamente
tanprontocomolos SIenta,y no le preocupael dañoo penaquecausea otros Piensa
solamenteen SI mIsmo22
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Los dehncuentesJuvemlescaenen dos categonaslos que se aIslande otrasper-
sonas(o sonalsladospor otros) y actuanmdependlentemente,y los que llegana ser
delmcuentespor aSOCIarseconun grupocuyaactltudy conductasonantISOClales

¿Porque los adolescentesllegana ser delmcuentes7 AlgunossIcologosseñalanel
papelqueJuegansu medlO ambIentey susproblemasSm embarg,oesun hechoeVl-
dentequeenunasItuaclOnenla quedosmdIVlduosmuysImIlaresenfrentanel mIsmo
problema,amenudoreaCClonandemaneradIferente La mayonadelosmñosquereSI-
denenbarnosdedetenorono sondelmcuentes,m tampocosondelmcuentesla mayo-
na de los hIJOSde padresde escasosrecursoseconomlCOSo los mñosde las cmdades
Juegael factor de la deClslOnpersonal

En la mayonaabrumadorade los casosde delmcuenCla,hay eVldenCladel fraca-
so de la Vlda del hogar un padreabandonaal otro, la separaClon,hIJOSnaturales,falta
de compatlblhdadentre los padres,u otros factores Los espososSheldony Eleanor
Glueck hICIeron un estudlOsobremIl adolescentesdelmcuentesEncontraronque el
cmcuentapor CIentode ｬ ｯ ｾ delmcuentessehablanmetldoenproblemasantesde tener
ocho años,y el noventapor Clento,antesde llegar a los onceaños HabladefIClencla
encmcoareasde la Vlda del hogar

<!)o La dlsClplmaqueeJerclael padre
<!)o La supefVlSIOnde la madre
<!)o El afectopaternal
<!)o El afectomaternal
<!)o La coheslOnde la famlha (la fuerzaqueunea susmIembros)23

TresrelaCIOnesentrepadrese hIJOSproducenmuchasvecespersonahdadesantlso-
Clales (a) RechazoEl mdIVlduo es de un hogaren el queseSIenteno deseadoy no
quendo Su conductaantIsocIalpuedesermotlvadapor el deseomconSClentede cas-
tlgar a suspadres,los cualeslo rechazan,o castlgarsea SI mIsmopor sentlrhostlhdad
haClaellos (b) Los mImos exceSIVOS El mño quereClbetodo lo quedesea,no apren-
de a restnnglrsusImpulsosm postergarla gratlflCaClOnde susdeseosAcostumbrados
a toda clasede pnVlleglOs,estosmñosse cnanegOlstasy sm conslderaclOnhaClalos
demas (c) Falta de tdentiftcaclOn El mño aprendeIdentlflcandoseconun adulto que
llegaa sersu modelo MuchosantlsoClalesVlenendehogaresrotoso dehogaresenlos
queuno de los padresestabaausentepor penadosprolongados24

El conceptode SI mIsmo tlenegranImportanClaencuantoa su conductaSu con-
ceptodependede susaspIraCIOnes,su sentIdode valor y de podero, en cambIO,de
sussentlmlentosde debIlIdad,mdIgmdade mfenondadSI su conceptoestadlstorslO-
nado,el mdIVlduo tendraproblemasLasasplIaclOnesdemaSIadograndessoncapaces
de produClrdepresIOna la personaqueno puedealcanzarlasEn camblO,SI eXISteun
sentlmlentode mdlgmdad,estepuedeImpedIr quedescubray perfecclOnelas capaCl-
dadesquela personaya tlene

Muchosdelmcuentessedesesperanensu anSIade reClblr de la Vlda algo mejorde
lo quehanexpenmentadoYa tienenantecedentesde dehncuenClaquelos hacenapa-
recercomoleprososenla SOCIedady no creenquepuedanserconSIderadostandIgnOS
comootraspersonasde la mIsmaedad
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Los espososGlueck encontraronen susestudlOseVldenclade que el delmcuen-
te Juvemltratade soluclOnarsusconflIctosemoclOnalesde maneradIferentea la que
empleanlos no delmcuentesTIendea expresarabIertamentesu dIfIcultad o a tomar
aCClOn Tamblen tlende a aceptarmas pronto una norma de conductaque permI-
te hcenclae IrresponsablhdadMuchosadolescentesnormalestIendena repnmlrsus
emOClOnesconfllctlvas y a desarrollarfuertes mhlblClOnes Por lo tanto, los delm-
cuentestIendena sermenosneurotlcosquelos adolescentesno delmcuentes25

A menudoel adolescentequetlenetendenCIaaserdelmcuenteesunpana,unmdI-
Vlduo rechazadopor otros Umrseconun grupode delmcuentesesun medlOdesatls-
facersusneceSIdadesemoclOnalesEncuentraaceptaclOn,compañensmoe mtlmldad
conotros Estole proporclOnala soluclOnal problema {{¿QUIen mecomprenderay me
amara?»SededIcaa sunuevomodode VlVlr, y dondeqUIeraquevaya,esuno de ellos
Aunquela sOCIedadlo rechace,sabequea los OJosde suscompañerostleneImportan-
CIa por sushechosantISOCIalesTamblenesalguIena qUIen la socIedadya no puede
pasarpor alto Sedestacaporsumalaconductay comoalgunosmñosrechazadospor
otros, aprendena llamar la atenclOncomportandosemal El delmcuentedehberada-
mentellamala atenclOnsobreSI delmqUIendo

ConfrecuencIa,el mdIVlduo adoptala normadel grupo,porqueqUIeresobretodo
seraceptadoensu seno Porejemplo,Edlt deCIdeumrsea un grupode muchachas,a
pesarde queno le causaagradoalgunopractlcarla hcenCIasexualquelas caractenza
Seadaptaa la normade ellasparaseraceptadacomounamas De la mIsmamanera,
Juantoleraquealgunosde los mIembrosdesugrupofumenmanhuana,aunqueseda
cuentadel pehgrode la droga AdmIra la valentlade susmIembrosen susandanzas
dehctlvasy estadIspuestoa pagarel preclOparaserpartede ellos

¿Quepuedenhacerlos padresal ver quesu hIJO tlendea serdelmcuente?Narra-
morenosaconseja

El mño queesprolongadamentedesobedIentey rebelde,reqUIereatenclOn
mmedlataSI selograntomarmedIdasparaahVlarsustrastornosantesdequese
vuelvandemasIadograves,seeVltaransusmuchastnbulaclOnesfuturas TIene
espeCIalImportanCIaque los maestrosremItana tlempo a talesestudIantesal
personalde onentaclOnescolar

Muchosdelos metodosactualesde tratarla conductadelmcuenteno ahVlan
los conflIctosbaslcosdel mdIVlduo El encarcelamIentoy el castlgopueden,en
reahdad,hacerque la personasevuelvamashostll y rebelde,de modo que al
recobrarla hbertadvuelvaa la conductaantISOCIal26

Es dlfIcü ayudaral delmcuenteJuveml No haysoluclOnesfacüesfuera de la con-
verSlOnprofundaa Cnsto En pnmerlugar, encuentraaceptaclOny aprobaclOnen el
grupodesuscompañerosdelmcuentesSI cambIarasuconducta,tendnaqueapartarse
de susVleJoscompañeros,y estole esmuy dIfICIl LosJovenescreyentesa menudono
estandIspuestosa aceptara alguIenquehaSIdo delmcuenteo tlenetendenCIasa serlo
Tamblen,el consejerodebetratardearreglarlos problemasdela famlhadel delmcuen-
teJuveml Por reglageneral,lasactltudesfamlharesquecontnbuyena la formaclOndel
caracterdelIctIvO delJovenno sonfacüesde cambIar
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Muchasvecesel adolescentebuscacompañensmocon delmcuentesporqueno ha
encontradosatlsfaccIOna susnecesldadesemocIOnalesensu propIO hogar A vecesse
puedesolucIOnarel problemaonentandoa los mlembrosde la famlha a reestructu-
rar su manerade tratarse En casosdeunalargahlstonade agreslVldad,vanablhdade
lmpulslVldad,no esposlblecamblarde la nochea la mañanaal delmcuenteJuveml

Se puedelograr mucho aconsepndoa los padresque comumquenclaramente
reglassensatasy expectacIOnesa su hlJO Es lmportanteenseñarlea eJerCltarun doml-
mo propIO,mejory a llevar unaconductamasaceptableTamblenesnecesanoquese
desarrollela conClenCladel adolescentePerolos padresdebenhacerloconcompren-
SIOn y amor Lo queha ocurndoen la Vlda de muchosdelmcuentesJuvemles,esque
los padresno han sabldola maneracorrectade controlara sushlJOS Resultaque el
hlJO reaCCIOnamal, estoproduceresenUmlentoy hostlhdaden los padres,y retlransu
afecto Entoncesel mño seendurecey secomportapeor

Sobretodo,esnecesanoqueel adolescentesecomprendaaSl mlsmo,puesamenu-
do seengañaAnda en tlmeb1as,peroselmagmaquela oscundadesluz Por lo gene-
ral, no qmerecamblarporqueno seentlendea Sl mlsmo Su agresIOnslrve de dlsfraz
paraocultarsussentlmlentosde mfenondade mdlgrndad ConfrecuenClano emplea
la fe en DIOS como unamanerade VlVlr, smocomoun escapea las consecuenClasde
su malaconducta Parael, DlOS esun granmagoquepuederescatarlode susconfhc-
tos y ayudarlea eVltar la realidadde su Vlda Perono qmereenfrentarsu senUmlento
demdlgmdad,puesle produceansledad,pamco,terrory culpa PreflereengañarseaSl
mlsmosmtlendoselmportanteal desafiara la sOCledad

El consejerodebeaceptaral delmcuenteno comounapersonamfenor,smocomo
unapersonadevalor Debeganarsu confianza No debehablara susespaldasconsus
padres,pueses muy suscepubleen cuantoa ser traicIOnadopor un adulto No debe
ofenderseSl el adolescentelo rechazao menospreClasu OfIClO J L Cedarleaf,pastor-
consejero,secmdade reaCClOnarmal antela actitudde un delmcuente

El rechazose presentade vanasmanerasPuedeser que en un momento
de enoJoel delmcuenteencarela desesperacIOnde su Vlda Reconoceenclerta
medldael usodela fe comoun medIOde ocultarseAhoranosexponesualma
Sl lo rechazamos,severatentadoasermasagreslvo,y ala vez, tenderaaocultar
masprofundamentela reahdadConVlenequevayamosmasalla dela agresIOn,
smrechazarlom alentarlo27

El consejerotratarade ayudaral delmcuentea comprendersea Sl mlsmoy a com-
prenderpor que suspadreslmponenClertasrestncclOnesTamblenaconsepraa los
mlembrosdela familla afm dequeenuendanlossentlmlentosy mOVllesdel delmcuen-
te Los padresdeben«aprendera ver el mundodel adolescentea travesde los oJosde
este,y comenzara entenderlocomounapersonaqueseesfuerzapor adqumracepta-
Clan e mdlVlduahdad»28

¿Quepuedehacerla 19leslapara prevemrla dehncuenClaJuvemly pararehabül-
tar al Jovenrebelde7 Mucho dependede su conceptodeSl nusma ¿Esmeramenteuna
sOCledadredlmlda o es una sOCledadredentora7 ¿Aceptaraa los madaptados7 ¿Hay
lugarparala madresoltera7 ¿Parael delmcuenteJuvem17¿Parael drogadlct07 ¿Oseran

134



LA ADOLESCENCIA

consideradoscomoleprosos'¿Comotrataal mño quemolestaa los demasenla Escue-
la Domlmca17¿Lo echafuera o seesfuerzapor comprenderloy ayudarlo'¿Enseñael
pastora losJovenesa aceptara unapersonadiferentea ellos' ¿Tienela Iglesiaun pro-
gramadeactlVIdades,mclusorecreaCIOnparalosJovenes'Porla graciade DIOS, la Igle-
SIa debeserunacomumdadde personastransformadasy transformadorasTal Iglesia
puedeayudara los delmcuentesJuvemles

135



EL PASTORCOMO CONSEJERO

Notas

1 Myer Pearlman,El mñoy el adolescente,1957,pp 55,56

2 lbld, P 60
3 Collms, Hombreen translClOn,op cH, pp 80-81

4 lb/d, P 80

5 lbld, P 81
6 LUlsaJeterde Walker, Metodosdeenseñanza,1951,p 24

7 Pearlman,op elt, pp 62,63

8 FrancIs1 Frelhck,HelpIngyouthIn conjllct, 1968,p 29

9 Collms, Hombreen translclOn, op Clt, P 87

10 Pearlman,op elt, P 77
11 EnckEnckson,Chlldhoodandsoclety,1963,e Identlty youthandCnsIS,1968,CItadopor Collms,Hom-

bre en translClon, op Clt, P 83

12 El dlanode SantIago,Chtle, El Mercuno,RevIstadel domIngo,21 de dICIembre,1979

13 Dobson,Atrevetea dISCIplInar, op elt, P 19

14 Collms, Hombreen translclOn, op Clt, P 85

15 Pearlman,op elt, P 68
16 EhzabethDowany J Adelson,Theadolescentexpenence,1966,p 163, cItado por Collms, Hombreen

translClon, op eH, p 84

17 E Lakm Phllhps,«Enhancmgthe parentalrole Wlth adolescents»,en la reVIsta TheJoumal01pastoral
care, tomo XVIII, No 3, otoño 1964,pp 148-153

18 Collms, Hombreen translelOn,op CIt, P 102

19 Dobson,Atrevetea dISCIplInar, op CIt, P 61

20 Collms, Hombreen translclOn, op elt, p 88

21 Narramore,EnCIclopedIadeproblemasslcologIcos,op cH, pp 50,51

22 Frelhck,op Clt, P 50
23 SheldonGluecky EleanorGlueck,PredlctIngdehnqueneyandcnme,1959
24 WalterJ COVIlle, Tlmothy Costelloy FabtanRouke,Abnormalpsyehology,1960,p 127,CItadoporJohn

Drakeford,PsychologyIn search01a soul, 1964,pp 170,171

25 Frelltck, op CIt, P 59

26 Narramore,EnCIclopedIadeproblemasslcologIcos,op elt, p 55

27 J Lennart Ceaderleaf,«Ltght on the deltnquent5darkness»,en ]oumal 01 pastoral care, tomo XVll,

otoño 1963,pp 160ss

28 Narramore,EnCIclopedIade problemasslcologlCOS,op, cH , P 56

136



LA FARMACODEPENDENtIA:
ｾ

ALCOHOLISMO YDROGADmON
ｾ 1uso exceslVOdel alcohol es uno de los problemasmás pequdlGaiesenla Vlda
l..tnacIOnaldevanospaisesdeAmencaLalma rOl' t;Iemplo, ｾ ｡ :Clnle$lgnilicamas

deseiSCientosmIllonesdedolaresanualesenpérebdasporausemISmolaboral,acCIden-
tesde transito,medIcamentos,gastosmedIcasy bastafunerales La sumaeqUivalea la
mItad de su exportacIOnde cobre,la mayorfuentedesusdiVISaS1

Las consecuenCIassOCIalessonaunmasdramaucasEn los hospItalesdel SeIVlCIO
NaCIOnalaeSalua,unaaecaaatrescamasparanombresestaocupaaaporunentenno
de CIrrOSIS hepaucacausadapor el consumodel alcohol Cmcode cadaCIen chIlenos
mayoresdequmceañossona1coholIcosSegununarnculodddIano«ElMereunol} de
Santlago,unvemtIemcopor CIentode losSUICIdIosde la naClonseproducenporesta
dosdepreSIvos,despuesdegrandesborracheras2

El problemadel alcoholIsmono selmutasoloa ChIley aalgunasotrasnaCIOnesdel
NuevoMundo RobertMuller terceroen el escalafonde las NaCIOnesUmdasdespues
de Kurt Waldhelm refleXIOna

MIS VlaJespor el mundome hanensenadoquelo quesedlCe de las perso-
naspuedeaplIcarsealassOCIedadesHayenestatIerranaCIOnesqueestan lentas
perosostemdamente,beblendosea muerte Sepreguntanpor quesu salud,su
VltalIdad su confIanza su alegnay su ｯ ｰ ｵ ｭ ｾ ｳ ｭ ｯ estanpaulatmamenteextm-
gUlendose,pero son mcapacesde Vlslumbrar por un momentoque la causa
podnaserel abusodel alcohol3

El usoabusIVOde otrasdrogasesmuy SImIlar en su naturalezay ensusefectosal
dela mgestIondebebIdasembnagantesSmembargola drogadlccIOnesrelatlvamente
nuevay muchomenosarraigadaenpaísesdela AmencaHIspana Porlo tanto dedIca-
remosla mayorpartefiel espaCIOdeestecapItuloal alcoholIsmo

1 {Que es el alcohohsmo?Muchaspersonasno dLStmguenentreel alcohólIcoy
el mdlVlduo quemgrereexceSivamentebebIdasalcoholIcaslos fmes de semanao aun
a dIana peroquepuededammarsu deseodebeber Talesbebedoresson capacesde
elegir la hora la ocasIOny el lugardesu dIversIOu En contraste,el alcoholIcoesqUIen
no puededejarde tomartodoslos dlas,o qmencuandohacomenzadoabeberesmca-
pazde detenerse

El alcoholIsmopertenecea la categanadelasenfennedadesdeadlCcIOn y esla mas
comuny devastadorade estas El alcohólIcocrofllCO es adlCto fIslCa y slCologlcamen-
te a la drogallamadaalcohol Beberllega a serla neceSIdadmasImpenosade suVlda
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NecesltatomarcontllluamenteparasegUlrfunClonandoy paraeVltar lossmtomasquese
producencuandodejade tomaralcohol temblores,alucmaclOnesy terror lrraclOnal

A vecesdeCldedejarde tomar,peroesmcapazdeabstenersedebeberpermanente-
mente Cuandono bebe,estalmtable,neIVlOSO, depnmldoy no duermebIen Al vol-
ver abeberun trago,pIerdetodo su control sobreel deseode tomary no puededete-
nerse "Yo meabstuvedurantecuatromeses",confiesaunfunoonanomtemaClonalde
tremtay cuantroaños,"Y crel podervolver abebernormalmenteMe compreunacer-
veza Me tomeunacervezafamlhar A la semanahablaregresadoa mI cuotade medIa
botelladewhlskeyal dla» Cuandosellegaa seralcohohco,seesImpotenteparadejar
el alcohol DeCIrle a unapersonaaSl «DejedebeberporquepelJudlCaa su famIlIa y a
sutrabaJO\},estanmutll comodeClrleaunenfermotuberculoso«Dejedetoserporque
molestaa otros» El alcohohcoescomoun hombreenun pozoprofundo,Sl no reCIbe
ayudale escaSIlmposlblesalIr

Estaenfermedadternbleno haceacepClOnde edad,sexoo mvelesSOClOeconoml-
cos Conflrmael doctorEnnqueDuval, dIrectorde la ChmcaSantaManade SantIago
«La clasealta bebetanto como la baja En la clasealta el alcohohcotoma y come,el
enfermode la clasebajacomemenos,por lo que esmaspropensoa la CIrrOSIS» Una
slcologa,ManaTeresaDobert,añade «Enel casodel hombre,esalgo temble,peroen
el de la mUJer,el desastrees total» De los alcohohcos,el dIezpor ClentosonmUjeres
y uno de cadadoceconsumIdoresde alcoholllegaa seralcohohco

La pendlentepor la queunmdlVlduo llegaa seralcohohcopor lo generalesprede-
CIble, aunqueeXIstenexcepclOnesen las que algunosbebedorespasanhastacuarenta
añosen la pnmeraetapay otrosllegana seralcohohcoscaSl lllmedlatamentedespues
de comenzara tomar Se trata de una cuestaabajOlarga y profunda,pero poco pro-
nunCladaEl bebedorexceSIVO(unabotelladeVlno dIana,comopromedlO)tardaentre
ochoY qumceañosenconvertlrseenalcohohco

Sedenomma«prealcohohco»a la personaqueestaenla pnmeraetapao el penado
de los pnmerossmtomasLa personacomIenzaa tomarcon frecuenClaparaahVlar la
tenslOny la fatlga, paraqUltar la deslluslOn,las frustraclOnes,y olVldar los problemas
del hogary desu trabajO EsunaespeClede fuga, un escapea la reahdaddesagradable,
ya seaobrero o eJecutlvodlCho bebedorEl mdlVlduo desarrollatoleranCla,es deClr,
tlenequebebercadavez mascantldadde alcoholpara"ponersea tono» Ademas,no
senotantantolos sllltomasde la ebnedadmIentrastomaexcesIvamentepuedecaml-
narbIen, hablarcaSlnormalmentey la nauseatardahastael dla slgulente

El mdlVlduo aumentasudependencIadelalcoholparaahVlarsustenslOneso penas
Otros sllltomasse van agregandose borra el recuerdode lo que sucedlOduranteel
estadode eXCltaclOnalcohohca,seSIentela cabezamaspesada,y Slenteapatlay seque-
daden la bocaal dla slgulente El segundotramo, «la etapacruClal»,comIenzaconla
perdIdadel controlsobresudeseodebeber tomacompulslVamenteYa no escapazde
detenerseunavez quecomlenzaa beber,m de reSlstlr la tentaclOnde tomarel pnmer
trago Ya nohablamasacercadetomarm delasconsecuenClasquesufreal dla slgmen-
te A menudocomlenzael nuevodla tomandoun trago No qUlere que los demasle
llamenla atenClonsobresu VlClO e lllventa exphcaclOnesen defensade su conducta
NIegarotundamenteseralcohohco Encubreen lo poslbleel hechode quebebeexce-
SlVamenteUna profesorade educaclOnbaslCa,alcohohcaenrecuperaClOn,cuenta
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Temaqueesconderla botellaen la lavadora Llegabade la escuelay apenas
saludabaa rmsmños,me encerrabaenel bano Un tragolargo me depbabIen
Despuesellos me descubneron Tuve queIr vanandolos escondItes4

El alcoholcomIenzaa ocuparel centrode la eXistencIa El alcohohconecesItatener
d1spomblela botellaen todo momento,SI no, sesIentemcomodo,toma paracalmar
sustemores1rraclOnalesy susnefVlOS PIerdeel respetodelos suyosy muyprontopIer-
de su trabajo Seaislay llega a serun enfermode soledad,smamIgosverdaderos,sm
pos1b1hdadesde d1stracClon,sm un hogarcahdoque lo acop SI hay tenslOnesen la
casa,SI sedesconocenlas canClasentrelos espososy los hIJos,el alcohohcofaCllmente
compensaesascarenCIasenel barmascercano El aumentode la mgestlOnde alcohol
ahVla susSentimIentosde mfenondady los reemplazacon arroganCla,agres1Vldady
conel engañode quetIenepensarmentosgrandlOsosy esunapersonadestacada

Al mIsmo tiempo expenmenta,en las horaspostenoresa su ebnedad,sensaclO-
nesde desplomam1entofíSICO, nefVlos1smo,remordImIento,sIentehastlOdeSI mIsmo
Sufremasmtensamentela nauseay aumentala tendenClaaborrarel recuerdodelo que
pasodurantesu reClenteembnaguezPIerdela conSClenClay seduermecon faClhdad
encualqUlermomento Sedetenorasusaludy necesItaatenclOnmedIca

Sele llama «la etapacromca»a la ultima fasedel alcohohsmoAhora, el md1Vlduo
puedeembnagarseconmenosalcohol,y la ebnedadpuededurardoso tresd1ascon-
secutivos Aumentanla nausea,los doloresde cabezay otrasconsecuenClasflslCas al
despertarsede la embnaguezAparecensensaclOnesdeangustia,temblores,msommo,
1mtab1hdadSeSIenteenfermoy depnm1docontmuamente,y tomaun tragoparaah-
Vlarse El proverbIstadescnbeacertadamenteal alcohohcode estaetapa(ProverblOs
2329-35) El sIstemanefVlOSO centraldecae,d1smmuyela capaCldadde concentra-
ClOn En lasetapasmasavanzadassepresentanalucmaclOnesduranteel sueño,las que
fmalmenteocurrenduranteel d1aen horasde VlgIha sufredeltnumtremens TIembla
tanto, que le es d1flcIl lavarsela carao cepIllarselos dIentes Pareceque las pIernas
apenaslo sostienen

TemeestarsmbebIdasd1spomblesenalgunmomento,y escondemuchasbotellas
de Vlno en la casa,porquesufre doloresmsoportablesSI dep de tomar Ahora come
pocoo nadapuesel alcoholestasIemprepresenteensusangreAlbergaresentImIentos
amargoshaClaotraspersonas,expenmentaansIedad,tenslOn,temoresy pensamIentos
acercade la muerte Ya no tratade excusaro JustIflcarsu conducta Por reglageneral,
estadIspuestoa reClb1rayudaparaserhberado SI no la consIgue,monramdefectIble-
mente El alcohohsmoesel sUlCldlO a plazos Las estad1StICaSdemuestranqueel alco-
hohcoque comIenzaa bebera los veInteañosmuerea los cmcuentay dos Su enfer-
medadha acortadoendocea qUlenceañossuVlda

2 Los estragosdel alcohohsmo El alcoholes una de las drogasmaspehgrosas
quemgIerenlos sereshumanosSI seconsumecontmuamenteengrandescantidades,
atacalos sIstemasClrculatono,resp1ratono,dIgestivoy nefVlOSO El h1gadodel bebe-
dor sealteracaSIdesdeel comIenzo,y conel, todo su metabohsmoEl alcoholIrrIta e
mflamael estomagoy los mtestmos,y hacesubIrla preslOnartenal El cuerpolo utIhza
comocualqUlerotro ahmento,pero el alcohol carecetotalmentede Vltammas,mme-
ralesy protemas No almacenaenergIam generatejIdos Los orgamsmosdesarrollan
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dependenCladel alcohol,y a un porcentajedebebedorespuedellevarlosa la muerte
El alcoholengañaal mdlVlduo encuantoa su efectommedIato Una alcoholIcade

tremtay ochoaños¿eCla «Yo comenceabeberpor motlvossOClales medesmhIbIa
pasabael rato como mIS amIgos me sentlamtehgente,ocurrente» No obstantelas
sensaCIOnesde estamUJer,el alcoholno es estImulantesmo depresIvoparael SIstema
nervIoso La personano setomabnllantebaJola lllfluenCla del alcohol,smoquesola-
mentese SIentebnllante Los Clentlflcos nos dan el cuadroverdadero En la fase de
«ebnedadmaparente»seproducendetermmadosefectosenla conductadelmdlVlduo
«InhlblcIOn de las funCIOnesslqmcas,poco perceptIbleperosufICIenteparacondICIO-
narun lIgero gradodeeufonay un complejOdesupenondad,a la vez quedlsmmuyen
la concentracIOnslqmca,la memona,la asoClacIOl1de Ideasy muy partlcularmenteel
tlempo de reaCCIOnpSlcomotnz»5 No esde extrañarsequeenla mItad de las muertes
ocaSIOnadaspor aCCIdentesde tranSItomtervengade algunaforma el alcohol

El alcohol alteradrastlcamentela personalIdaddel mdIVIduo Un hombreque es
canñosoy atentoconsu famIlIa, cuandotoma,puedetomarsenndoso,abUSIVO,egOls-
ta, mesponsabky cruelenel hogar SusnormasdeconductacamblanradlCalmente
SedICe que«el alcoholdIsuelvela conClenCla»El mdIVIduo no cumpleconlos valores
mculcadosensuJuventud Por reglageneral,les echatodaculpade su conductaa su
esposae hIJOS,y gastala mayorpartede susentradasenel VIClO A menudopIerdesu
empleoy no puedesostenera su famIlIa Sealejamasy masde la sOCledad

Los maslamentablesestragoshechospor el alcoholIsmoseencuentranenla famIlIa
del alcoholIco Los mIembrosde su famIlIa SIentenverguenzapor su conductay pro-
curanencubmla La señoradebedarle las excusaSal Jefecuandosu mandono estan
en condICIOnesde trabajar La famIlIa a menudose aleja de susamIgos Un mño se
lamenta

No puedocontarconmI padre Deje de traera mIS amIgosa la casaporque
estabahartodesermortillCadoporelanteellos No megustanadaescucharlasque-
rellas(de mIS padres) Nuncasehablanunapalabracanñosael uno al otro 6

Las tenSIOnesaumentan,mIentrasque la esposaponetodo su esfuerzoparacam-
bIar la conductade su mando Hay peleasVIolentas,ruegos,msultosy el empleode
toda estratagemapor partede ella paraapartarlodel alcohol, pero nadasurteefecto
MIentrasmasbebeel alcoholIco,tantomaspeleanAmbospadresseSIentenresentldos,
amargadosy tlenenlastlmadeSI mIsmos La sltuacIOneXIstenteenel hogarproduceen
los mñosefectosemOCIOnalesquepuedenserdeV<lstadoresPorlo general,la madrese
ve obhgadaa tomarlas nendasen la famlha,y a trabajarparasostenerla

MIentras progresala enfermedad,el alcoholIco y su famIlIa llegan a ser cautl-
vos del temor, la desconflanza,el enoJo,la anSIedady la soledad Las relaCIOnesper-
sonalesy sOClalesdel alcoholIcoempeorannotablemente,hay falta de comumcaCIOn,
y comIenzala separacIOnemOCIOnaly fIslca entreel y los mIembrosde su famIlIa La
esposay los hIJOScomIenzana creersusargumentosde queellos tlenentodala culpa
de su VICIO Pocoa poco se van enredandoemOCIOnalmente,smtlendotemory OdIO
haCIael y haCIaSI mIsmos La famIlIa seenfermaen la mIsmamedIdaenqueseenfer-
ma el alcoholIco
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Las mUjeresa vecesllegan aseralcoholIcasAlgunasesposasde bebedoresexceSI-
vos acompañana susmandosenla pendIentecuestaabajo En cIertamanera,los hIJOS
sufrenmasconunamadrealcoholIcaqueconun padrealcohohco,ya querecIbenIrre-
gularmenteel cmdadoflSlCO y el canñomaternalquetantonecesItanparadesarrollarse
normalmenteAl llegara adultos,les cuestaamara otraspersonasy establecerbuenas
relaClOnessOClalesy matnmomales

Frank Dmuchowskl, coordmadorde prevenClOndel ConClllo de AlcoholIsmo y
DrogadlcclOnde Eau Clalre, en los EE UU, observa «Parecemcrelble, pero es un
hechocomprobadoquemuchosruJosdealcohollcoslleganaseralcohohcoso secasan
eonalcohohcos»7 No es que el alcoholIsmoseaalgo que se transmItepor herencIa,
masbIenesprobablequelos hIJOSsesIentanmseguros,descmdadosy no amadospor
suspadres Les falta dlsClplmaconsecuentey la gula paterna sIguenen los pasosde
suspadres

Asl es que el alcohohsmoes un problemafamIlIar, una enfermedadque produce
consecuenClasemoclOnales,sOClales,flslcas y espmtualesen todos los mIembrosde
la famlha Es un solo mdlVlduo el que toma compulslvamente,peroun promedlOde
cmcopersonasseenfermancomoresultadode ello

3 Recursospara el tratamiento del alcohohsmo ¿Quedaesperanzaparael alco-
holIc07 Una de las orgamzaclOnesde abstemlOs,AlcoholIcos Anommos,aflrma que
entreel sesentay cmcoy el setentay cmeopor cIento de los alcohohcosque reClben
su terapIa,se recuperany llevan VIdas normales Los tratamIentoseXIgen abstmenCla
perpetua,esdeClr, tratarselmphcano volver a probarunagotamasde alcohol Puesto
queel alcoholIsmoesun problemaespmtual,emoclOnaly flSlCO, esnecesanotratarlo
en los tresmvelesslmultaneamente

El trato flSlCO esel masfaCll La myecclOndeapomorfma(drogaqueprovocarecha-
zo al alcohol) ayudaa que el paClentetome su deClSlOnde no mgenrlo mas SI no
cumple,el orgamsmorespondecon fuertesespasmosOtra vanantedel tIpO «reflejO
condlclOnado»esla aphcaclOnde descargaselectncascadavez queel paClenteprue-
bael alcohol Perola mayonade los centrosde tratamIentocarecende mstrumentaly
conoClmlentosparaemplearestemetodo Tamblenestatecmcacon frecuencIaafecta
la memonade la persona

AmbosSIstemas(el electncoy el de la apomorfma)resultanmuy adecuadospara
desmtoXlcaral paClentey mantenerloabstmenteenunapnmeraetapa Perosmayuda
espmtualy smapoyoslcologIco,famlhary sOClal, un penodomlClal no arreglanada,
por lo generalremodenEl cuerposeadaptaprontoa la apomorfma,y dlsmmuyepro-
greslVamenteel efectode la droga Es preClsomotIvar al alcohohcoa la abstmenClaen
un mvel masprofundo

En combmaCloncon los SIstemasde refleJOS,o alsladamente,funclOnatamblenla
terapIamdlVldual o de grupo Los eqmposde saludllevan acaboterapIasde grupoen
los consultonosTamblense desarrollanen los clubesde abstemlOsEn talesgrupos,
el alcohohcoseencuentracon otroscomoel, que lo comprenden,e mtentafortalecer
su deClSlOnde abstenersede beber Se dIce «No hay nadIemejor que un alcohoheo
parasalvara otro»

La orgamzaClon«AlcohohcosAnommos»ha establecIdogruposen vanascmda-
desde AmencaLaunay ha temdounabuenamedIdade eXlto en la rehab111taclOnde
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los alcohohcosLos alcohohcosse mantIenenabstemIOsayudandoseunos a otros y
testIfIcandoacercade susVIctonasy de comolas lograron Serecalcala necesIdadde
VIVIr la VIda de dla en dla, y sm quejarsedel pasadom preocuparsedel porvemr En
las reumonesprevaleceuna actltudamIstosa,no hay censuramutua,smo que eXlste
en los mIembrosel deseode ayudara los demasAunqueAlcohohcosAnommosbasa
la hberacIOnsobrela fe en DIOS, no estaafIhadoa nmgunaorgamzaClonrehgIOsa Sus
reumonessuelenImClarsey tennmarseconunaoraCIOn

La orgamzacIOnAlcohohcosAnommosmantIenetamblengruposexcluslVamente
paraamIgosy panentesdealcohohcosParatenereXlto, sereqmereel apoyopersIsten-
te y reIteradode la famlhay de los gruposde referenCla(compañerosde trabaJO,amI-
gosy demas) Debemostenerpresenteque la famlha del alcohohcoestatan enfenna
comoel TamblenneceSItasersanada

El postuladodel tratamIentoqueofreceAlcohohcosAnommosesqueel alcohohco
escompletamenteImpotenteenSI mIsmoparavencersuenfennedady necesitarendIrse
mcondlCIOnalmentea DIOS paraserhberado Los docepasoshaClala abstencIOnson

1) HemosdereconocerquesomosImpotentescontrael alcohol,quenuestraVIda
sehavuelto mgobernable

2) Hemosde aceptarabIertamentequesolo un podersupenoral nuestropuede
devolvernosla salud

3) TenemosquedeCldIrnosa entregarnuestr<lvoluntady nuestraVIda al cmdado
de DIOS a nuestramaneradeverlo

4) Tenemosquehacerun mventanomtImo y audazdenuestroestadomoralper-
sonal

5) HemosdereconocerdelantedeDIOS, delantedenosotrosffilsmos, y delantede
cualqmerotro serhumano,la naturalezaexactade nuestroserrores

6) EstamosenteramentedIspuestosa que DIOS qmte de nosotrostodos estos
defectosde caracter

7) Le pedImosa el con todahumIldadquequitenuestrasdefICIenCIas
8) Hacemosunahstade todaslaspersonasaqmeneshemoshechomal, y estamos

dIspuestosa desagraVIarlosa todosellos
9) DesagraVIamosa todosSIemprequenosseaposIble,salvoenel casode queal

hacerloles provoquemosdañoa ellos o aotraspersonas
10) ContmuamoshaCIendoun mventanopersonaly cuandoestemoseqmvocados,

estaremosprontosa reconocerlo
11) BuscamospormedIOdela oraClony dela meditacIOn,mejorarnuestrocontacto

consClentecon DIOS a nuestramanerade verlo, orandosolo paraconocersu
voluntadencuantoa nosotrosy pIdIendopoderparallevarlaa cabo

12) HabIendo temdo un despenamIentoespmtualcon motivo de estospasos,
tratamosde llevar estemensajea los alcohohcosy de poneren practIcaestos
pnnClpIOsen todosnuestrosasuntos8

Los docepasoscontIenenaspectosdela expenenCladela converSIOnevangehcaEl
reconOClmlentodel fracaso,la confesIOnde las faltas,el reconOCImIentode DIOS (<<un
podersupenoral nuestro»),y la obhgacIOnde llevar el mensajea otros todossonfac-

142



LA FARMACODEPENDENCIA ALCOHOLISMO y DROGADICCIÚN

taresencontradosenla expenenClarelIgIOsa Smembargo,el conceptode DIOS esdefI-
Clente,«unpodersupenor»,y no hacemenClóndeJesucnsto,necesItala mterpretaClón
neotestamentanaParecequeDIOS en su mlsencordlahaceunaobraen la persona,a
pesarde que la personacarecedeun conceptocabalde él Porsupuesto,esnecesano
llevarlaa un conocmnentode la personade Cnsto,a fm de quetengala VIda eterna

Una mUjer que llegó a seralcohólIcaantesde tenerveInte años,hablapresenCIa-
do la destruccIónde su matnmomoy de su hogar Procurabacadavez masdejar la
botella, pero sm éXItO. Por fm fue a AlcohólIcos Anómmos Expenmentóla conver-
SIón UsabalasSIguIentespalabrasparadescnblrcómosesentíaantesy despuésde su
converSIón9

ME SENTÍA
mestable
tensa
nefVlosa
culpable
avergonzada
presIOnada
mcapaz
mClerta
mdlgna
desconcertada

ME SIENTO
tranqUIla
segura
calmada
contenta
agradeClda
lImpIada
enmI propIOJUICIO
receptlva
deseosade orar

He aprendIdolo
queSIgnIfIcan
la humIldad
y la medltaClón

Los AlcohólIcosAnómmosrecalcanque es necesanoque el alcoholIco «llegueal
fondo», o mejor dIcho, que llegueal puntode desesperacIOnenel cual la angustraes
msoportable,y sedé cuentade quenadatIenepor delantesmomlsena,que llegueal
puntoenquedesesperedepoderseayudara sí mIsmo,puesno le quedanmásmedIOS
o recursosparasalIr del abIsmo

DespuésderendIrSea DIOS, el alcohólIcotIenequedesarrollary mantenerla humIl-
dad Un oradorquehablóa un grupode abstemIOS,los felICItó por su abstmenclaUn
abstemIOlo reprendIÓdICIéndolequeahoraIba a embnagarse«¿Porqué»,preguntóel
orador Le contestó«Ustedno sabemuchoacercadelos borrachosNo puedenaguan-
tar el elogIo» SI el alcohóhcoenrecuperaClóncomIenzaa pensarqueescapazpor sí
mIsmode dommarsudeseodebeber,trataráde tomarconmoderaClón,y volveráa su
VIeja VIda La humIldadpuedeeVItarle tal error

EsnecesanomSlstlrcontmuamenteenlos docepnnclpIOsde los AlcohóhcosAno-
mmos DuaneMehl, alcohólIcocurado,comenta

A mI parecer,los gruposdeAlcohólIcosAnómmosqueconversantodaslas
semanassobrelos docepasos,aprendenmásacercadela manerade recuperar-
sequecualqUIerotra índoledegrupo En las reumones,todo el mundotIenela
oportumdadde refleXIonarsobreel asuntode la reumóno de charlarsobrelas
neceSIdadesdelmomento Charlando obhgaatenerpresentecontmuamen-
te quetIeneun problemamgobernableconel alcohol,seIdentIfIcaconlos otros
alcohólIcosenla sala,y notaquenecesItala ayudade ellos la
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SI el alcoholIcoen tratamIentoremCIde,espreCISOquesearrepIentay comIencede
nuevoconlos pnmerospnnclpIOs,sm descUIdarmnguno Los quetrabajanconlos
alcoholIcosneceSItansercomprenSIVOSy paCIentes,peroa la vezno debenaceptar
lasexcusasdel remCldentem compadecersede el, puestal procedImIentosolamente
debIlltanasu capaCIdadde abstmenCIaDebenserfIrmes y eXIgtr queel alcoholIcoen
recuperaCIonsearesponsable

4 ConseJenaal alcohohcoy a su famIha EsImponantlslmoqueel consejerono
conSIdereal alcoholIcom comoun pecadorvIl y despreCIable,m comoun serdebIlu-
cho Aunquela BIblIa denommapecadoa la embnaguez,debemosdamoscuentade
queel mdIVlduo que tomacompulslVamenteesun enfermo El alcoholIsmocomIenza
con el pecadode beberen exceso,peroesteseconVlerteen una enfermedadcromca
Condenandoal alcoholIcono selogra masde lo que se obtIeneJuzgandoa la perso-
na enfermade cancero al endemomadoAdemas,condenaral alcoholIcosolamente
aumentasu ya pesadocomplejOde culpay lo lleva masprofundamenteal abIsmodel
alcoholIsmo

NadIepuedeayudaral alcoholIcohastaqueel mIsmosede cuentade queesalco-
holIco y dequeescompletamenteImpotenteencuantoagobernar suproblema Cuan-
do llegaaestepunto,entoncesestaencondICIOnesdeevaluarsurelacIOnconDIOS, con
su proJImoy conSIgomIsmo TIene quever que las consecuenCIasde su enfermedad
sonpeoresque el dolor que expenmentanaal dejar de beber TIene que llegar a una
cnSlS umcamentecuandoseSIentavenCIdo,podraabandonarlos grandIOSOSconcep-
tosdeSI mIsmoy aceptarel tratamIentoParaayudaral alcoholIcoa llegara estepunto,
conVleneconseguIrla cooperaCIOnde su famIlIa y de suJefe

La famIlIa generalmentecontnbuyede forma mconsCIenteal problemadel alcoho-
lIco, rescatandolode las consecuenCIasdesagradablesde susembnaguecesLa esposa
fIel encubresu condlClondandoleexcusasal Jefepor su ausenCIadel trabaJO,lo busca
y lo lleva a la casacuandono puedevolver solo, le qUIta la ropay lo poneen la cama,
le SIrve de enfermeraal dla SIguIentey termmaasumIendotodala responsabIlIdadde
cnara los hIJOSy ganarla Vlda parala famIlIa AsI lo lIbera desusoblIgaCIOnesdomes-
tIcasy le da mastIempoparadedIcarsea susembnagueces

A menudoel Jefelo ayudaa eVltar las consecuenCIasde su ebnedad,pasandopor
alto suembnaguezenel trabajOy perdonandosusausenCIasNo escrueldadhacerque
enfrentesusresponsabIlIdadesy sufralasconsecuenCIasdesuconductaNo hacerloes
prolongarla pendIentey demorarla cnSlSenquesedapor venCIdoy llega a estardIS-
puestoa reCIbIr el tratamIento

Otro errorquecometenmuchasesposasdealcoholIcosesdISCUtIr conelloscuando
estanebnos,gntar,amenazarloscon abandonarlosSI no dejande beber y luegoayu-
darlosa eVltar las consecuenCIasde su conducta MIentrasmasel alcoholIcoencuen-
tre excusasparatomar, tantomasella vanasu conducta Es mutIl y pelJudlClal«pre-
dIcarle" al alcoholIco,echaren el desaguesu Vlno o bebIda,amenazarloy no llevar a
cabola amenaza

Otro escolloes que el alcoholIcorehusaenfrentarla realIdadacercade SI mIsmo
NIegaque eXIsta el problema,quebebademasIadoo que su conductaproduzcadIfI-
cultadesAfIrma quefunCIOnabIenensu trabaJO,y queno esel, smosu famIlIa la que
causalos problemas«SI mI esposano mepreSIOnara,yo no tomanatanto Yo no nece-
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SIto consultara un consejero,esmI señorala quenecesItaun tratamIentoslCologlCO»
MIentrasaumentala hostIlIdadentrelos esposos,el alcoholIcopuedeacusarlade ser
mfIel a sabIendasde quesuscargossonfalsos SeSIenteculpableperono qUIereadmI-
tIrlo, m aSI mIsmom aotros

El pastordebeaconsejara la famIlIa del alcoholIco ExplIcaraa la senorala natura-
lezadel alcoholIsmoy le recomendaraque aSIstaa las reumonesde terapIade grupo
paralas famIlIas de alcoholIcos Le aconsejaraquetratede vencersussentlmlentosde
enoJo,resentlmlento,autoconmlseracIOny amarguraLa famIlIa no debecompadecerse
del alcoholIcom rechazarlo,masbIendebeentenderloNo debearslarsede la comum-
dad,smoquedebepermanecerSOCIalmenteactlva ConVIenequela señoralesexplIque
a los hIJOS acercadel alcoholIsmo La madrey los mñosdebenadaptarsea un nuevo
estllo de VIda y dommarsusSentlmlentosnegatIVos SI la esposaqUIeresepararsede
sualcoholIco,a vecesno conVIeneImpedlrselo,puespuedeserel factor quepreCIpIte
queel alcoholIcovuelvaenSI y acepteayuda Smembargo,escontraproducenteaban-
donarlopor tresdlaso un mesy luegoregresara la casa De allI enadelanteel mando
no creeraenlasamenazasde ella

Sobretodo esnecesanoenfrentaral alcoholIcocon la realIdadde su enfermedad
Las personasque el apreCIao que son Importantesparael, talescomo su esposa,el
Jefeo los amIgos,debenhablarleconsolICItudy franquezasobrela neceSIdadde bus-
carayuda

Estees el pnmerpasohaCIala curaCIon No bastaque el deje de tomar, aunque
es un pasoImprescmdlbleNecesItareCIbIr tamblentratamIentomedICO y terapIade
grupo MuchosalcoholIcosprocurandejar el VICIO por su propIa cuenta,y lo hacen
por un penodo,desdetres semanashastacuatromeses,pero caSI SIemprevuelvena
tomar Esnecesanoqueel alcoholIcosedecuentade queno puedelograrlo por SI solo
y neceSItael poderdIVIno paravencer ParareCIbIr dIcho poderes preCISOrendIrseo
entregarseaDIOS LuegodebemantenercontactodIanaconDIOS paraestarfIrme, VIVI-
ra dla por dla, smremordImIentodel pasadom terrordel futuro Tamblenesnecesano
serpartede un grupode abstemIOSy perSIStlren la terapIade grupo

Cuandoel alcoholIcoaceptaayuday comIenzasuVIaje de regresoa la normalIdad,
esImportanteasesorarbIen a su famIlIa Despuesde dos añosde tratamIento,el cm-
cuentapor CIentode los enfermosno mantlenenla abstmenCla¿Porque?Mayormen-
te porqueno tlenenel apoyoperSIstentey reIteradode su famIlIa Los mIembrosde la
famIlIa debendarsecuentade queno eXlsteunacuraCIonfacrl parael alcoholIsmo,de
queesprobablequehayarecaldasy unalargalucha,de queunavez queel alcoholIco
dejedebeber,tendraqueabstenersepor completo

Es necesanodesmtoXlcara la famIlIa emOCIonalmente,porqueesta tan enferma
comoel alcoholrco HayqueredUCIrlastenSIOnesLos mIembrosdebenperdonarcom-
pletamenteal alcoholrco No es facü, ya quesu conductaantenorha causadomucho
daño,verguenzay dolor Lescuestacreerqueessmceroy queno lescausaramasdolor
Tamblentlenenque adaptarseal nuevopapeldel alcoholIcoreformado Ahora es un
hombresobnoy qUIere ejercersu autondadcomo cabezade famIlIa Haceañosque
la madreha manejadola famIlIa y ha reCIbIdo el canñode sushIJOS Ahora le cues-
ta entregarlas nendasa su mandoy ver quelos hIJOSmamfIestansu canñohaCIael y
buscansusconsejos
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La señorapuededeslluslOnarseal darsecuentadequela recuperaClOndesuconyu-
ge no soluCIonatodaslas dIficultadesmatnmomalesA menudono soluclOnamuchos
de los problemasdelhogar,peroSI proporCIonaunaoportumdadmayorparaenfrentar
los problemasmasprofundos Tamb1enhayesposasquemconSCIentementepeIJud1Can
la rehabllltaClOndesusmandosporquetienenenVld1adel pastor,del medlCo,delJefe,
o de los AlcohohcosAnommos,puespudIeronlograr lo queella no pudo

El pastordebeesforzarsepor ayudaral alcohohco Sm embargo,con frecuenCIa
encontraraensucammotrabasqueselo ImpIden Enmuchoscasos,el alcohohcopro-
yectasusentimIentodeculpaal mm1stro Le parecequeesun «ofiCIal deDlOS» enVlado
a reformarloy hacelo posIblepor eludIrlo Pormasqueel pastordemuestresu SOhCI-
tud, el alcohohcoa menudomantienetal actItud

Es1mprescmd1blequeel consejerosepadommarsusemOClOnes,porqueel alcoho-
hco tiene unacapaCIdadespeCIalparadespertarenoJo,dIsgustoy cnticahaCIala per-
sonaque procurahablarleacercade su problema SI el consejerose1mtao se enoja,
pIerdela confianzadel alcohohcoEl bebedoramenudoestabIenconsCIentedesupro-
plO fracasoy seodIa tantoa SI mIsmo,quebuscaenotrosla confIrmaclOnde suspro-
plOSsentimIentosEl enoJodelconsejeroconfirmasuconceptodeSI mIsmoy aumenta
su sentimIentode culpa Es probablequesealejedel consejeroy vuelvaa bebermas
En reahdadqmereserayudado,peromegael hechode quenecesltaayuda11 Es con-
traproducenteaconsejara unapersonaquesehallaenestadode ebnedadNo estaen
cond1ClOnesde tomardeCIslOnes

Hay casosenlos quepastoresu obreroscnstianoshantemdoeX1to al evangellZara
los alcohohcosy hanpresenCIadomIlagrosdehberaclOnSevenvenfIcadaslasEscntu-
ras «DlOS noslevantoun poderosoSalvador»,«El Espmtudel SeñorestasobremI

a ponerenhbertada los opnm1dos»,ｾ ｾ ｊ ･ ｳ ｵ ｣ ｮ ｳ ｴ ｯ esel mIsmo ayer,y hoy, y por los
SIglos» (Lucas1 68,69,418, Hebreos13 8) El pnmerpasoparaayudaral alcohohco
esorar por el Un hombrede DlOS, S D Gordon,ha dIcho ｾ ｾ ｕ ｳ ｴ ･ ､ puedehacermas
queorardespuesdehaberorado,perono puedehacermasqueorarantesde orar»

El creyenteque trabajacon el alcohohcodeberecalcarlos pnnClplOsespmtuales
quese encuentranen los docepasosde la organlZaclOnAlcohohcosAnommos,debe
aconsejara la fam1hadel alcohohcoy deberecomendarque tanto el md1Vlduo como
su fam1hasereunanconun grupode abstemlOSEl alcohohcoreqmeremuchoapoyo
y por reglageneral,el pastorno tienesufIClentetiempodlSpombleparaatenderloade-
cuadamenteThomasJ Sh1ppexphca

El alcohohconuncallamaaunahoraconvemente,y SI ustedno puedeaten-
derlo cuandolo llame, puedeque la oportumdadde ayudarlejamasvuelva a
presentarseNo ImportacuanImportanteseala otra actiVIdadde usted,el no
entenderapor queno lo puedeatenderAl alcohohco,sureaCCIonle transmItlra
un solo mensaje«Ustedno qmereayudarme»,y sesentirarechazadoAl alco-
hohcole parecequela ceremomamatnmomal,el funeral,la preparaClOndeser-
mones,no sonmotivosadecuadosparano atenderlommed1atamente12

En el casode que no hayaun club de abstemlOsen la comumdad,conVleneque
el pastorobtengala ayudade un ex alcohohcoparaapoyaral alcohohcoen su lucha
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Tamblendebeammara los creyentesa aceptaral alcohohcoqueseestarecuperando
Algunos pastoresproporclOnanun lugar dondelos abstemlOspuedanreumrsesema-
nalmenteAl saberquela 19leslatieneVlVO mteresenayudara los alcohohcos,las per-
sonasconesteproblemarecumrana ella Sobretodo,el consejerodebeayudaral alco-
hohcoconverndoa crecerenel SeñorTIenequeaprenderquela graCladeDIOS le basta
y que el poderdlVlno se perfecclOnaen la deblhdad Cuandoes debll en Sl mlsmo,
entoncesesfuerte enel Señor(2 ConntlOs129,10)

¿Debeel pastorenseñarla abstmenclatotal?¿Queenseñala Blbha?Hay selSClentos
vemtiSleteverslculosenla Blbhaquehablancontrala ebnedado el tomaralcoholexce-
Slvamente,perono prohiben ､ ｭ ｾ ｾ ｴ ｡ ｭ ･ ｮ ｴ ･ beberde fonnamoderada(ver Proverblos
201,2329-35, lsalas511-14,22,23,283,7,Oseas3 1, 4 11,75,Amos 2 8, EfeslOs
5 18, Galatas5 21) El Antiguo Testamentoprohlbeque los sacerdotesy reyesbeban
(LeVltico 108-11,ProverblOs314,5) Los sacerdoteshablande abstenersepara que
pudlerandlstmgulrentrelo sagradoy lo profano,los reyes,parano olVldar susdecre-
tosm pervertlrla causade los desvahdos

El NuevoTestamento,sm embargo,enseñaclaramenteque el cuerpoesel templo
delEspmtuSantoy no debesercontammado(l Conntios6 12-20) Ya hemosconslde-
radaqueel alcoholdañael cuerpoy la menteAdemas,el apostolPablodaaVlSO deque
uno puedeexponerseal pehgrode la tentaclOnusandodescUldadamentela hbertad,
la evaSlOndehberadaa menudoesla mejor defensa(l ConntlOs10 1-12) Bebercon
moderaclOnpresentaparaalgunosla tentaclOnde tomaren exceso,por lo tanto, «el
queplensaestarfmne, mlre queno calga» El creyentedebehUlr de la tentaclOnAde-
mas,el ejemplode un creyentequebebe,puedeser troplezoparaun hennanodebll
«y por el conOClmlentotuyo, se perderael hennanodeblls por qmenCnstomuna»
(l Connnos8 11) Pabloaconsep«Buenoesno comercarne»[ofreCldaaIdolosJ,«m
beberVlno, m nadaenquetu hennanotroplece,o seofenda,o sedeblhte»(Romanos
14 21) Masvale la preservaclOnde un almammortalque todo el placerquelos hom-
brespuedandlsfrutar tomando ConVleneque los creyentesse abstengancompleta-
mentedel alcohol

5 La drogadlccion El problemadel uso abuslVode drogasentrelos Jovenesde
AmencaLatmano nenelas grandesproporclOnesquealcanzaen los EstadosUmdos
En gran parte,se debeal hechode que las drogassoncarasy; por regla general,los
adolescenteslannosno nenenlos recursosnecesanosparacomprarlasSm embargo,
enpalsescomoBrasIl,Argentmay Venezuela,seencuentrangruposJuvemlesqueusan
drogas,especIalmentemanhuanay anfetammas,y enalgunospalses,cocama

¿Porqueempleanlos adolescenteslasdrogas?El adolescentelasusaporcunosldad,
por moda,de fonna de protestao enbuscade «suelopropIClO» Por regla general,la
mIClaClOnsehacede amIgo a amIgo, o en un grupo SOCIal Se repartenClgarnllosde
manhuanay el nohabItuadono semegaapartlCIparenello parano pasarpor «moJIga-
to» o «SImple» Smembargo,la mayonadelosusuanosocaslOnalesla abandonandes-
puesdeun tiempo,«al darsecuentade queel paraISOpromendoessuperfIcIal,repeti-
tiVO, no transfenblea creaClOnespersonaleso sOClalesde nmguntipo» 13

Los fannacodependlentesusanlas drogaspor otrosmotivos Allgual queenel caso
de los alcohohcos,buscanun escapeconvementea sus tenslOnesy dIfIcultades La
mayonade los adICtosa las drogassonpersonassohtanas,frustradas,untadas,y por
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lo general,procedende hogaresdIVIdIdos, se sIentenrechazadaso mfenores BaJo la
mfluenoade las drogassesIentenlIbres de problemasSeolVIdan de su padreborra-
cho y de su madrevagabundaPIerdensusmhIblCIonesy sIenteneufona Se sIenten
competentesTodolo puedenmedIanteestasdrogasquelos fortalecen En realIdad,las
drogassolo qmtantemporalmentesuspenas,preocupaCIOnesy complejos TambIenel
farmacodependrentesIgueusandodrogasparano sufm la ansIedady los doloresque
acompañanal esfuerzode dejarlas

Se usandrogasestlmulantestales como anfetammasy dexednnapara qmtar el
sueñoy paraexotarse Inducena la verbosIdad,al desasosIegoy a la superestlmula-
CIOn Peroel usoexceSIVOproducemsommo,perdIdadel apetlto,nauseas,perdIdade
mhIbIcIOnes,VISIOn borrosa,agresIVIdady alucmaoones

En contraste,las drogasdepresIvas(barbItuncos)son usadasnormalmentepara
produorsueño,y secomprandeforma deplldoras El usoabusIvoproducelassIgmen-
tes consecuenCIasmcapacIdadparapensarclaramente,lenguajealetargado,cntenos
defectuosos,coordmacIOndIsmmmdaConestasdrogasseproducenmasmuertespor
dOSISexceSIvasquepor mngunaotradroga,y confrecuencIade forma accIdental14

Tecmcamentela manhuanaesun sedante,peroel efectomIoal esestImulanteAl
fumarla, el mdIVIduo expenmentacaSI de mmedIatouna sensaCIOnde eufona,una
espeoede delIrantefnvolIdady un lIgero mareo Luegoaumentala sensaoony la per-
sonase sIentelIVIana, casI a punto de flotar Se pIerdentoda nOCIOn de tlempo y la
onentacIOnespaoalUn polIoadescnbealgunosde los efectos

¿Recuerdascomo la mUSIca del tocadIscossonabamucho mas fuerte y te
reIstecuandoBIll comentoque la mUSlCapareoaen colores,pantallagrgante
y tndImensIOnal,todo en uno?Cuandodejastetu aSIentoparabuscarun vaso
deagua,te pareoomedIr tresmetrosdealturae mstmtlvamentete agachasteal
pasarpor la puertade la cocma Te parecIOque tus pIesestabana un metro
del pISO 15

La manhuana,cuandosela usaregularmente,ImpIdelas funCIOnesmentales,qmta
la energIay causafatlga y apatIa Esteban,un adolescenteque la fuma caSI a dIana,
cuentaqueahoraobtIenemalasnotasenla escuelay le cuestaconcentrarsey recordar
«Todo lo que me gustaba,ahoraes aburndorYa m me mteresanlas chIcas SIempre
me sIento,cansado»

SI alguIenconduceun auto baJOla mfluenoade la manhuana,presentalas mIS-
mascaractenstlcasde un ebno,o peor,puedeteneralucmacIOnesy perderel dommIO
del vehlCulo

AunquesedIce quela manhuanano producetantadependenoanSIcacomoalgu-
nas otrasdrogas,se admIteque el usuanose torna slCologrcamentedependIentede
ella Peroel medICOWalter LehmannafIrma queha VIStO a muchosJovenessufnendo
de ternbleansIedad,msommo,traspIracIOnexceSIva,falta de apetltoy nauseas,al tra-
tar de dejarcompletamentela droga16 Ademas,la manhuanalleva a otrasdrogasmas
adlCtlvasy masdañmas

DIversasmvestIgacIOnesdeCIentlftcoshanarrOjadoeVIdenCIasdequeel fumarCIO-
mcamentemanhuanadañael cerebro,alterael metabolIsmoy afectalos pulmones
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Pareceque los peoresdañostlenenquever con el cerebroy la reproducClon,puesla
manhuanaUeneaflmdadconel cerebroy conlasglandulassexualesDlsmmuyela can-
udaddeespermatozOldesenel hombrey puededañarpermanentementelos ovulosde
la mUjer Quedanpor ver las traglcasconsecuenClasenla proxlmageneraclOn17

Tal vez la heromaseala drogamaspopular, la masesclaVlzadoray la masdevas-
tadorade las queusanlos drogadlCtosadmeradosSe aSlmlla por asplraClony masa
menudopor myecclOnesProducela sensaClOnmmedlatade que se flota sobreuna
nube,se slenterelaJamlentoy se esfumantodos los problemas La heromaahVla el
dolor y produceeufona,perola toleranClaslgmenteeXlgeunadOS1Smayor,hastaque
la personanecesltaunamyecclOncadaochohoras

Llega a ser tan esclaVlZadoraque toda la eXlstenCladel usuanoUenecomo umca
metay propOSltOmyectarseheromaenel brazo 51 tratade dejarla,uemblacomouna
hop, slentefno y calora la vez, transplraprofusamente,vomlta, yno puedecomerm
dormlr blen Esmuy pehgrosa,y unadOS1SexceSlVapuedematar Nuevede cadadlez
drogadlCtosseenfermande hepauuspor las agupsSUClas,el algodoncontammadoy
la heromaSUCla de las myecclOnesEn pocosañossedestruyeel cuerpoy la persona
muere

¿Quesedebehacerparaayudaral farmacodependlente?La hospltahzaClOnpuede
romperla dependenClaflslca en el transcursode tressemanas,pero dadoque queda
el deseoardlentede mgenrlas drogas,tal programano bastapor Sl solo La conver-
SlOn a Cnstoha probadoserla maneramaseflcazde efectuarla hberaClonEl conse-
Jero le demuestraal drogadlCtoque es lmpotentepor Sl mlsmo, que el Señorpuede
romperel poderesclaVlzadorde la droga,queDlOS qmereayudarle Peroesnecesano
que la personasenndaa Cnstoy le de las nendasde su Vlda DlVersasporClonesde
las Escnturas,talescomolos Salmos91 y 31, ayudanal mdlVlduo a creer Tamblenla
oraClOnesun factor lmportanUslmoAl aconsepra un usuanode drogas,no conVle-
ne reprendero morahzarEl farmacodependlenteya conoceel mal de las drogas,pero
esta«enganchado»,lmpotentepararomperel hablto Es muul deClrle «Tlenequeser
resuelto,fuerte, y dommarsu deseode mgenr la droga» Un drogadlCtodescnbela
dependenClamental

Hay algo dentrode uno que lo obhgaa enVlClarsede nuevo Es algo fan-
tasmal,hompllante,quele susurraa uno Le damosnombresa estefantasma
esel monoqueestasobrelasespaldaso el bumequeandapor lasvenas Y no
podemosdeshacemosde el 18

El pastorno debedarledmeroal adlcto A vecesun farmacodependlenteVlene al
mmlstro del evangehopldlendoconsejosy oraClon Le dlce "Qmeroserhberadodel
hablto ¿Puedeayudarme?Al ganarla conflanzadelpastor,le pldedmero paracomprar
drogas Los drogadlCtoslleganasermuy astutosenel asuntodeaprovecharsede otros
Muchosvaronesfarmacodependlentesrobandmeroy las mUjeresa menudorecurren
a la prosntuclOn

A menosque DlOS qmte la dependenClaflslCa de las drogas,es necesanoque el
adlCto reClba tratamlentoen el hospltal Por regla general,no es demasladodoloro-
so serpnvadode las drogascuandouno es tratadoaSl En contraste,los centrosde
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rehabIlItaClOndel famosoDaVId WIlkersonpracticanla «cesaClonabruptatotal» de las
drogas Logranla abstenclOnde unaforma masraplda,los doloresdurantresdlas,en
comparaCloncontressemanasenel hospItal,luegola personasufrealgoporun mes,y
estalIberada El dolor esmasmtensoperopasamasprontotamblen Algunoscreyen-
tesmtercedenenla capIllamIentrasotrosestanconel pacIenteleyendoleversICulosde
la BIblIa, orandocon el y ammandoloLa cesaClOnabruptatotal de las drogasesmas
eflCazy los doloresquesufreel paClentelo hacenmenosdIspuestoa volver a usarlas
drogasenel futuro 19

Aun encasosde usuanosdemanhuana,esnecesanotenerun programade reha-
bIlItaClon El autorde esteestudlOha observadoenla Argentmala converSlOnde gru-
posenterosdeJovenesqueusabandrogas AsIstIerona la IglesIapor un meso masy
luegovolVIeron a las drogas ¿Quepodemoshacerparaayudara estosconvertIdOSILa
expenenclanosmuestraqueno surteefectoenVIarlosa un club de abstemlOsde alco-
hol, pueslos drogadlCtosy los alcoholIcosno sellevanbIenentreSI

Se han formado grupos SImIlares, NarcoticosAnommos, que han temdo CIerto
eXIto Es necesanoque los lIderesde talesgruposseancompletamentelIbres de dro-
gas,fuertementemotivadosa quedarlIbres y capacesde enfrentara otraspersonasy
desafIadasa llevar unaVIda lIbre de drogas Los docepasosdeAlcoholIcosAnommos
sonmuy buenosparalos drogadIctosTamblenes precIsoaconsepra las famIlIas de
los farmacodependlentes

Los centrosde rehabllItaclOn,como los que ha organIZadoDaVId WIlkerson, han
temdomuchoeXlto Sonhogaresenquelos mIembrosdepandIllasy gruposdedroga-
dICtOSpuedenreumrseconobreroscnstlanosquesonespeClalIstasenayudarlosVIven
en un ambIentede dlsClplmay afecto PartIClpanen los cultos de oraclOny estudlOs
blblIcos, observancomolos creyentesVIven y trabajan,ya ellos mIsmosselesaSIgnan
trabajOS20 Despuesde desarrollarseespmtualmente,son despedIdose mtegradosa
IgleSIasenlas cualesla genteestadIspuestaa aceptarlosEn Caracas,Venezuela,eXIste
uno de estoscentros,quesellama «HogarVIda Nueva»

Otra forma de separarlosde su medlOambIentetentadoresproporclOnarunacasa
paradrogadICtosenrehabIlItaClOn Puedentrabapren algunempleoduranteel dla, y
dormIr y pasarsushoraslIbresenla casa Hay obreroscnstlanosquelesayudanensu
VIda espmtualy los dmgenenactiVIdadessanasPuedenpartICIpartamblenenla VIda
SOCIalde la IgleSIa

El pastorpuedeayudarmuchoal drogadIcto,aconsepndolo,apoyandoloy alen-
tandolo La relaclOncon un drogadICtosueleser turbulenta estelo pondraa prueba,
lo amenazarao lo tratarade manepr El mlmstro del evangelIodebeestarpreparado
paraenfrentartalessItuaclOnesconcomprenslOn,amory fIrmeza DebeestardIspuesto
a pasarmuchotIempoayudandoloSI el drogadICtolo llama parahablarcon el, con-
VIene darle pnondad SI no, esprobableque el aconsepdovuelvaa tomar drogas El
adIctono escapazdesoportarmuchaanSIedadProbablementehabrarecaldasy la per-
sonacomenzaramuchasvecesa abstenersedenuevo 21 Peroconla ayudadIVIna y el
apoyodelpastor,el drogadIctopuedeserlIberado A medIdaquecreceespmtualmente
y maduraemoclOnalmente,expenmentarala VIctonasobrela farmacodependenCla
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EL CONTROL DE LAS EMOCIRS

ｾ lOS nos creo capacesde expenmentaremOClones.a1'XlJOTy ･ＺｲｩｏｊＰｾ J:epugnanCla,
V congOja,temor,culpa,gozo,exaltaClony otrossenurmW!:OSy'LaseUWClQnestle-

nenunaparteImportantlSlmaenlos logrosmasnoblesy titIles delhomcbn:,perotam-
bIen contnbuyena los actosmastragIcosdesu ｖ ｬ ､ ｡ ｾ Surgena pamr iteiln estImulo,
externoo mterno,y afectanel orgamsmoy la conductade la personaｐ ｲ ･ ｣ ｴ ｰ ｬ ｾ cam-
bIOS qunmcosy neurologIcosen el cuerpo Porejemplo,cuandollna personaSIen-
te mIedo,la adrenalmade las glandulassuprarrenalesfluye enel iiJTgan1slUo,late mas
rapldamenteel corazonsedIlatanlaspUpIlaS,y todoelcuerposeponealertaparahUir
o paradefenderse

La emOClOnfuerte esmuy efIcazparaprepararel cuerpoparaunaemergenClaO)
HacepOSiblequela personahagaunesfuerzoduranteunpenadoprolongadosmsentIr
fanga Porqemplo,lossoldadosencombateamenudopuedenestarenactIVldadｶ･ｭｾ
tlcuatrohorassmdormIr (2) El cuerpo,enestadodealerta,escapazdehaceralgoque
reqUierauna fuerzaextraordmanaUn hombreasustadoen un mcendlO,recogIouna
cajafuertey la llevo fueradela casa,luegoseneceSItarontreshombresparaentrarlade
nuevo (3) La emOClOnfuerte tiendea hacermsensIbleel cuerpoal dolor Doshombres
mradosquese dangolpesapenasSIentendolor

A vecesexpenmentamosalgunaemOClOnfuerte de la cual no nos damoscuenta
El temorpuedemamfestarsecomotensIOn,el enoJocomohendasemOCIOnales,depre-
SIOn o msommo CuandosedespIertaunaemOCIOn,debeserexpresadadeunamane-
ra correcta SI no se expresa,seacumularay aumentaraLas emOCIOnesnegatIvasno
expresadasa travesde actlVldadessanastales como trabajO dlVerslOn o hablar con
otrosacercade los sentimIentos,sudenafectaradversamentelos organosdel cuerpoy
produClrproblemasemOCIOnalesComoconsecuenCIalas personassufrende ulceras,
artntIsy neuroSIS

¿PorquéunapersonareaCCIOnade forma dIferentea otra7 CadamdIVlduo reaccIO-
naemOClonalmeuteenparteporsusexpenenClasde la mnez y enparteporla mfluen-
CIa de sumedIO ambIente Seaprendea expresarlas emOCIOneso a mhIbIrlas Tam
bIen,cadapersonaesdIferenteporquereCibepor herenClaClertascaractenstIcasdesus
padres Otro factorqueJuegaun papelnuportanteenla expreslOnde los sentlmlentos
esla escaladevalores SI unJovencree,por ejemplo,queno esvaromlllorar mhIblra
el Impulsode derramarlagnmas

Las emOCIOnesmtensas,talescomoanSIedad,temor y enoJo,a menudoperJudI-
cannuestracapaCIdaddeperClbIry pensarconlundezy nosestorbanal solUCIOnarlos
problemasEl temorpuedeexagerarla gravedaddel problema,paralIzamose Impedir
toda aCClOnconstructiva Por regla general,el enOJoo deseode vengamosse traduce
enunaconductamsensatay contraproducenteLospdresde un mno rebeldesuelen
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estar tan enredadosemoclOnalmenteen su sltuaclOn,que pelJudlcanla obJetlVldad
necesanaparaayudara su h1)o

¿Comosepuedencontrolarlas emOClOnesde unamanerasana?El pnmerpasoes
entregarsea Cnstoy expenmentarel nuevonaClmlentoAunquela personamconversa
escapazde lograr el eqmlIbnoemoclOnalhastaCIerto punto,el creyentetlenela gran
ventajade recIbIr una nuevanaturaleza,el potencIaldel EspmtuSantoy los medlOs
espmtualesparacontrarrestarel poderde su naturalezaCalda Smembargo,no debe-
mospensarquela personadeseqmhbradao dañadapor susemOClOnes,llegaa sanarse
emoclOnalmentey aserespmtualmentemadurademaneraautomatlcaal convertlrseal
Señor El creCImIentoespmtualesun proceso,y unapartede dIcho procesoesmadu-
rar emoclOnalmenteEs lmportantlslmosometersepor enteroa DlOS y penrntlrqueel
EspmtuSantoproduzcalos frutos espmtualesensu Vlda (Galatas5 22,23)

Otro pasofundamentalesaprendera reaCClonarcorrectamenteantelas emOClOnes
Hay gentequeda nendasueltaa sussentlmlentosyesopuedesermuy dañmo Algu-
naspersonastratandenegarqueeXlsten,o los repnmenenseguIdaPerono expresar-
los, amenudoescontraproducentePuedeserquetal mdlVlduo llegueasermcapazde
sentIremoclOno quela emOClOnsevuelvahaClaadentroy tomeotra fonna quesuele
ser malsanaLa soluclOnesaprendera reconocersusemOClOnesy a expresarlasdeuna
maneraconstructlva

La Blbha presentaun granpnnClplO que puedeayudamosa dommarlas emoclO-
nesdestructlvasesel controlsobrelos pensamIentosA menudolasemOClOnessurgen,
aumentano sereducena causade los esquemasde pensamIentoque tengala persona
Porejemplo,SI el capatazcensuraexageradamenteaun obreropor habercometldoun
error, dIcho obreropuedepensaren la mJuStlCladel patronohastaquesu enoJollegue
a grandesproporclOnes,o bIen,controlarsuspensarmentosnegatIVOSy aSl dlsrnmUlrsu
Ira De la mIsmamanera,el JovenquehaSIdo estlmuladosexualmentepor un eplsodlO
erotlcopresentadoenla teleVlslOn,o bIenaumentasupaslOnmedItandosobreel asunto,
o la hacemennarpensandoenalgo masedIfIcante Los pensarmentosy la lfnagmaclOn
sonlos quealImentanlas emOClOnesPoreso,el apostolPablohablaacercade la «reno-
vaClOn»del entendImIento,de«ocuparse»de«lascosasdelespmtu»y dela lmportanCla
de pensaren «lo Justo lo puro lo amable»(Romanos12 2,85-8,FIlIpenses4 8)

ConSIderemosendetallealgunasde lasemoclOnesdestructlvasy la maneradecon-
trolarlas Puestoqueel pastorya sabemuchoacercadel aspectoespmtualdel tema,a
vecesserecalcaranmaslos factoresslcologosquelos espmtuales

1 Enojo Sonmnumerableslosestragoscausadosporel enoJonocontroladoruptura
de amIstades,peleasvergonzosas,nmosvapuleados,perdIdadeposlclOnesvocaclOnales
y hastaactoscnmmalesEl enoJoesunaemOClonproporClonadapor DlOS, SIrve como
mecamsmodedefensacontrala mJuStlCla,la amenazadepelIgro,el msultoy la mJunaNo
obstante,debeserdommado«Sea tardoparaaIrarse,porquela Ira delhombreno obra
laJuStlClade DlOS Mejor esel quetardaenalrarsequeel fuerte,y el queseenseñorea
desu espmtu,queel que tomaunacmdad»(Santlago1 19,20,ProverblOs1632)

La BIblIa reconocequehaylugarparaalrarse,no todaIra esmala «AIraos,perono
pequels,no sepongael sol sobrevuestroenoJo»(EfeslOs4 26) JesusseenoJoal ver la
profanaclOndel templo,y al ver la reaCClOnde los fanseosenla ocaSlOnenquesanoal
hombrede la manoseca(Marcos11 15-18,35) MOlsessemdlgnocuandolos lsraeh-

154



EL CONTROL DE LAS EMOCIONES

tasle nndleronculto aunbecerrode oro (Exodo32 19,20),YDlOS lo respaldocuando
el caud1110reaCClOnoenergJ-camenteUn famosopredIcador,J H Jowett,observaba
«UnaVlda mcapazdeenojarseestadestltmdadela energlanecesanaparatodareforma

SI unacmdadha de serpunflcadade su mmundlcla,la obratendraqueserreahza-
dapor almasqueardanconenoJomoral»

Al estudIarlas ocaSlOnesenqueJesusseenoJo,esmteresantehaceralgunasobser-
vaClOnes (1) SedmgJ-ocontrael mal, (2) no fue mottvadopor el orgullo hendo,m por
fmes egOlstas,(3) Jesusatacabala maldady no tanto a los malhechoresTamblense
ve el amorde Cnstotrassu enoJo «MlrandolosalrededorconenoJo,entnstecldopor
la durezade suscorazones»(Marcos3 5) Seapenopor sudureza,pueslos amabaAl
Igual queJesus,MOlsesamabaa los lsraehtas,y el casttgoquefue admmlstrado,no fue
mottvadopor el deseodevengarse,smoparadlsClplmarlos

¿ComopodemosdommarnuestroenoJo?En pnmerlugar, esnecesanoquehaga-
mos dos cosasbaslCas reconocerque eXlste, y comprenderque no es malo en SI
illlsmo Hay personasque se SIentenculpablesSI expenmentanenoJou hostthdad,
y recurrena mecamsmosde defensapara negar queeXlsten estossenttmlentos(ver
capltulo3), no admItenm anteSI mIsmasqueestanenojadasOtras,vuelcansussen-
tImIentosen su mtenor,y seodIano SIentenremordImIentoy seacusana SI mIsmas
Peroestasno sonsoluclOnesverdaderasAl contrano,ImpIdenquela personadepasos
cOnstructIVOSparacontrolar susemOClOnes

El segundopasoesanalIzarlosmottvosdenuestroenoJo ¿Fuecausadopor la mal-
dad de otraspersonaso es meramentela mamfestaclOnde nuestracarnalIdad7¿En
verdadhemosSIdo mJunados7 En reahdadalguIennos ha pnvadode algo que nos
corresponde7

FrankB Mmlrth y PaulD Mner, slqmatrasevangehcos,señalanquehay trescau-
saspnnClpalesenla calerafrrada

a) El egOlsmo,o sea,el enoJopor deseosegOlstasqueno sesattsfacenPorejemplo,
el evangelIstaque ora por los enfermosseenOjacuandonadIesana,y reprendea los
creyentespor su mcreduhdad¿Sepreocupamaspor lUClr suspoderessobrenaturales
quepor traerhonoral nombrede Cnst07 Muchasvecesnosenojamoscuandoalgo o
alguIenestorbala reahzaclOndenuestrosplaneso amblClOnes

b) La tendenClaperfecclOmstaHay genteque semIde con su propIay arbItrana
varadeperfecclOn,y seenOjacontraSI mIsmacuandono logra el mvel queseha pro-
puesto TambleneXlge demasIadode otraspersonasLe resultadlflcü soportarla mas
mlmma desVlaclOnde lo que consIderaser la medIdade lo excelente Imagmemos
comosufrensu esposa,sushIJOSy las personasquehay ensu derredor

c) AlbergarsospechasLa personasuscepttblettendeasospechardeotrasy amenu-
do mterpretamallasSltUaClOnes SI alguIenno la saluda,pIensaquela pasopor alto
a propOSltO,y seofende El mdlVlduo quettenetendenClasparanOlcasesencegueCldo
por su propIaIra repnmlda,la proyectaa otrosy pIensaerroneamentequeseenojan
conel Jesusserefmoa estaclasedepersonaal descnblral hombrequemIrala pajaen
el OJO de su hermanoperono seda cuentade la Vlga ensu proplO oJo 1

SI unapersonaseenojapor un mottvo pecammoso,conVlenequele pIdaperdona
DlOS no solamentepor su na,smotamblenpor su deblhdadDebeprocurartenerVlC-
tonasobresu egOlsmo,perfecclOmsmoo espmtude sospecha
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En cambIO,SI el enoJofue provocadopor algunamJustlCla,conVIeneen la mayo-
na de los casoshablarcon la personaquelo ofende JesusdIJo <<SI tu hermanopeca
contratl, ve y reprendeleestandotu y el solos,SI te oyere,hasganadoa tu hermano»
(Mateo 18 15) La palabragnegatraducIdapor «reprender»,slgmflca«convencerlede
su falta» o «hacerlereconocersu mal» Es obVIo quela personaofendIdano debetra-
tar de humIllar y castIgaral ofensor,pueslos dosdebenhablar«solos»paraqueno se
dIvulgueel problema El granpropOSltOes «ganar»a su hermano,ganadotanto para
SI mIsmocomoparala comumoncontmuacon DlOS, esdeClr, restaurarloSereqmere
autocontrol,amory tmo paralograrestefm

No esla voluntaddIVIna queel creyentetomevenganzaLe atañea DlOS, el Justo
Juez,qmenpor SI mIsmoconoceperfectamentelos motlvosdel corazonparaJuzgar y
castlgar «Mla es la venganza,yo pagare,dlCe el Señor»(Romanos12 19) Lo que le
tocaal creyenteesperdonar,segunel contextodel verslCuloquehablaacercadel trato
conun ofensor(ver Mateo 1823-25) Aun encasosenqueel ofensorno searrepIenta,
eslmprescmdlbleperdonarloy en el mIsmo dla El apostolPablodIJo «No se ponga
el sol sobrevuestroenoJo»(EfesIOs4 26)

Dospersonasqueguardanrencorensucorazony sedesqmtan,solamentealImen-
tan y perpetuansussentImIentosde hostllIdad,creandoun Clrculo VICIOSO de enoJo,
desqmtey masenoJo Ademas,a la larga,esla personaqueguardarencorla quesufre
mas,puessu emOClonnegatlvacorroesuespmtuy su cuerpo puedeprovocarleulce-
ras, hlpertenslOnsangumea,colItls, artntls, cardlOpatlaS,Jaquecas,calculasrenalesy
muchasotrasenfermedades

Hay vanasventaJasen comumcarsecon el ofensor Son las SIguIentes (1) Nos
ayudaa damoscuentade que nos sentImosenoJados,es mucho mejor comumcar
la emOCIOnque repnmlrlay luego sentlmosfrustradosy depnmldos (2) Nos ayuda
a perdonar No es necesanocomumcarnuestrosentlmlentoparaperdonar,peronos
ayudaa no guardarsecretamenteel rencor (3) DlOS puedeemplearnuestraspalabras
parahacerlereconoceral ofensorque seha comportadomal (4) Puedeconservarla
mtlmldaden la amIstado en el matnmomo Porejemplo,la esposaqueno comumca
verbalmentesu emOClonnegatlvasuelehacerlode otrasmaneras,talescomopreparar
tardela cenao quemarla comIda (5) Generalmenteproducerespetoen los demas,
puesmdlCaqueno somoscobardesy quepodemoscontrolarnuestrasemOClOnes(6)
EVItara quesedIvulgueel chIsme SI no comumcamosal ofensorel hechode queesta-
mosofendIdos,esprobablequeles contemosa otroslo quehapasadoy aSl pongamos
enmarchaunacadenade chIsmes2

Lo quehemosconsIderadohastaestepuntose refIerea agraVIOSy asuntossenos
Naturalmente,no conVIeneventllarnuestrossentlmlentostodaslasvecesquenossen-
tImos lrntados Senacontraproducentepermltlr queel enoJou hostIlIdadpeIJudlque
nuestrasrelaclOnescon los demaso quenospongamosneIVlOSOSpor demoraslllSlg-
mflcantes,falta de corteslapor partede otrosu otrasSItuacIOnesun pocolrntantes SI
uno seenoJaconsuJefea veces,senacontranoa lo queqmereobtener,hablarconel,
comumcandoleel hechodequeestaenojado MasbIen,conversarconsupropIaesposa
acercadelproblemapodnaayudarleacomprenderdeunamaneramasobJetlvala sltua-
Clan Tamblen, trabaJarenerglcamente,Jugaral furbol o trotar,puedensoltarla tenslOn
Sobretodo esaconseJablehablarcon DIOS acercade su problemay de su enoJo
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Haypersonasqueno descargansuenoJocontrala personaquelesofendeSInO sobre
un sustItutomenosamenazante(Ver capItulo 3, seCCIon5 ) Por ejemplo,la señorase
enfadacontrasumandoperotIenemIedodereaCCIOnaranteel Reprendedesmesurada-
menteasuhIJoy aSI dmgesuemOCIoncontraalguIenqueno escapazdedesqUItarseSe
dISIpala Ira de la señoraperoprobablementeproducedolor y resentImIentoenel mño

En conc1usIOn,el enoJono especamInosoenSI mIsmo,peropuedeserdestructIvo
SI uno danendasueltaasussentIlmentoso los expresaparalastImara otros A menu-
do esnecesanoenfrentarsea la personaque ofende,perono con el motIvo de henr-
la m de vengarseSI le hablaacercade la ofensao de algunacosaIrntante,estodebe
serllevadoa caboconautocontroly tInO, Y con la motIvaCIOnde solUCIOnarel proble-
ma Los conyuges,enespecIal,debenatacarsu problemay no atacarseel uno al otro
FInalmente,el creyentedebeperdonaral ofensory buscarla lIberacIOnde todo rencor
y amarguraEs la voluntadde DIOS queperdonemos,y esun pesoIndIspensablepara
gozarde saludfIsIca y mental

2 Temor y anSIedad El temortIenemuchosgradosy tomavanasfonnas preocu-
pacIOn,afan, tImIdez, apocamIento,anSIedad,alanna,espantoy constemaCIOnDIOS
nos da la capaCIdadde temer,pueses necesanoun buencaudalde precaUCIOnpara
la autoconservacIOnLos mñosdebenaprendera eVItar el transItopelIgroso,el fuego,
los enchufeselectncos,los SItIOS altos y muchasotrasSItuaCIOnespelIgrosas La pre-
ocupacIOnmoderadapuedeserVIr paramotIvamosa trabaprbIen,a tomarpesospara
asegurarel futuro y a comportamosmoralmenteLa BIblIa apelaal InstInto del temor
paramotIvar la obedIenCIaa DIOS, puesseñalalas consecuenCIasde la desobedIenCIa
La preocupacIOnno exceSIVapuedepreparamosparala cnSIS Por ejemplo,1 L Jams
observaquelos paCIentesqueno sepreocupanpor la InmInenCIadeunaCIrugIasena,
sonmenoscapacesde soportarel dolor y las tenSIOnesemocIOnalesde su convalecen-
CIa quelos paCIentesque tIenenCIerto temorde antemanoParecequeestoshanensa-
yadomentalmenteel pelIgro InmInentey estanmejor preparadosparasufnr3

SIn embargo,SI la preocupacIOny la anSIedadllegan a ser cromcaso exceSIvas,
peT]UdIcansustancIalmenteal IndIVIduo En pnmerlugar, la personadISIpasu energIa
preocupandosepor lo quepuedepasary no le quedasufICIentefuerzaparaenfrentar
objetIVamentesu problemay solUCIOnarlo Por ejemplo,un conductoral queSIempre
le preocupallegar a tenerun aCCIdenteautomoVIlIstIco,es probableque lo sufra La
personaqueSIempretIenemIedoesmenosfleXIble y tIenemenosInventIvaqueotras
Llega a tenerunaonentacIOndefenSIva,quela conducea emplearmecamsmosmenta-
les comola negaCIony la racIOnalIzacIOn

En segundolugar, la anSIedadcromcaponecontInuamenteenalertael SIstemaner-
VIOSO, lo que esInnecesanoy dañInOparael cuerpo El corazonlate masrapIdo, los
musculosse tomantensosy seInhibe el SIstemadIgestIvo EstasreaCCIOnescapaCItan
al cuerpoparatenSIOnesde cortaduraCIon,peroSI la alertacontInua,la fuerzaseago-
tara, transfonnandoseencansancIOcromcoy enfennedadesSIcosomatIcas

FInalmente,la anSIedadcromcaqUIta el gozo de VIVIr La personaperpetuamente
afanosasepreocupapor las cosasqueno suceden,y a menudoessorprendIdapor las
tenSIOnesy consecuenCIasde su anSIedad

¿Porquesufrenlos hombresde anSIedady preocupacIOn7 Hay SItuaCIOnesamena-
zantestalescomounacnSISen la famIlIa la falta de empleo,unaenfermedadgraveo
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el mal comportamIentodealgunmIembrofamIlIar AlgunaspersonasseSIentenmsufl-
Clentesencuantoa cumplIr los reqUlsltosdesutrabajoo encuantoa agradarasucon-
yugey mantenersu afecto MuchosumversltanossesIentenmseguros,puesles falta
la capacIdado el dommlOproplO paraestudIarbIeny aprobarsusmatenasConVlene
quebusquenasesoramIentovocaclOnal

OtraspersonastlenenansIedadporquesu conClenClaestacargadade culpa (ver
ProverblOs26 26) UnaJovenvmo al autorde esteestudlObuscandoconsejO Tembla-
ba de mIedo Al explorarsu problema,admltlo quehablallevadounaVlda muy llVla-
na temendorelaClOnesmtlmasconlos mandosdemuchasmUjeres Cuandole confeso
su pecadoa DlOS y le pldlO perdon,smtlO unapazprofundaensu alma Tamblenhay
personasquetIendena sentIrsemsegurasal enfrentarunanuevasltuaclOno al dejarla
Vlda acostumbraday entraren lo desconoCldo

Muchaspersonasse preocupanexceSIvamenteporquesusvaloresestandlstorslO-
nadosJesusamonestaacercadel «afandeestesIgloy el engañodelasnquezas»(Mateo
13 22), Y Pablo adVlerte acercadel «amor al dmero» (l Tlmoteo 6 10) Los bIenes
matenalesno sonmalosenSI mIsmos,peroloshombressonengañadosporsusdeseos
respectoaellos La tentaclOntlplCa delos ncosesla avanClay la delos pobresla ansIe-
dad Esmsensatoacumulartesorosenla tIerra, dadoquesontanmClertosy pasajeros,
el afanesmnecesano,puesel creyentetleneun PadrecelestlalquecUlda de el (Mateo
6 19-34) El Señorno prohIbe,por supuesto,la preVlslOno el hacerun esfuerzopara
proveerlas neceSIdadesde la Vlda, smoque qUlerealejamosde aquellapreocupaclOn
quedestruyenuestrapazy nosImpIdeserutlles

La ansIedadmaclOnalo mfundadaes, tal vez, la masdlflcIl de vencer Aunqueno
haymotIvo aparenteparaprovocaransIedad,el mdlVlduo seSIenteanslOsoy por regla
general,la ansIedadescromca En otroscasos,cosasal parecermSlgmflcantesprovo-
canexceSIvaansIedad¿ComoseongmadlChaemoclOn?En algunoscasos,las perso-
nasaprendIerona teneransIedadporquesuspadreserantemerososy propensosapre-
ocuparseNarramorecomenta«Algunospadresvanmasalla delos lImItes razonables,
e mfundenen sushIJOS temoresmnecesanos,adVlrtlendolesen cuantoa sltuaclOnes
queverdaderamenteno sonpelIgrosas»4 Tamblenla ansIedadescontagiosaLos hIJOS
ImItan a suspadres

La mayonade las personasanSlOsasproVlenende hogaresrotoso que tIenenpro-
blemasemoclOnalesLa ngurosldadexceSIva,la durezapaterna,la dlsclplmavanable
e mconsecuente,la falta de canño,la cntlCaexceSIvay los choquesentrelos padres,
contnbuyena la ansIedadcromcade los hIJOS En talescasos,la personaanSlOsanece-
sItasobretodo del canñode las personasallegadas

¿Comosepuedecontrolarla ansIedad?En pnmerlugar, espreCISOreconocer que
sela tlene Negarque la tleneno le ayudaen nadaal mdlVlduo LuegoconVlenedlS-
tmgUlr entrela anSiedadverdaderay la queeslrraclOnal ¿EXlsteun pelIgroverdadero?
¿Esexageradala ansIedado esproporclOnalal pelIgro?(A laspersonascansadaso des-
ammadas,los problemaslessuelenparecerenormeso exageradamenteamenazantes)
¿Esprovocadapor algunasltuaclOnreal o solamenterefleja un penetrantey esparcIdo
complejOde mfenondady un sentlmlentodemsuflclenCla?

SI proVlenede un sentlmlentode madecuaclOnparaenfrentarunasltuaclOn,con-
Vlene tomar medIdasparaprepararsePor ejemplo,uno puedehacerpreparaClOnes
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parala vocaClon,el matnmomo,el naCImIentodelos hIJOSy la anclamdadSI sabemos
lo que nos esperay como enfrentarlas SltuaClOnes,nos sentIremosmassufIClentesy
confiados

SI la preocupaclOnesprovocadapor problemasverdaderos,conVlenequela perso-
nalos encarey no procureIgnorarloso eVltarlos DebeestudIarsusItuaclOny fonnular
soluclOnesLuego,esfundamentalponerenaCClOndlChasoluclOn El consejeropuede
ayudarlea ver objetIvamentelos pelIgrosy a encontrarsoluClones

El pastordebeseñalarleal creyenteanSIOSOquelos magotablesrecursosdlVmosse
encuentrana su dISposlclOn «Pornadaestelsafanosos,smoseanconocIdasvuestras
petIClOneSdelantede DlOS en todaoraClony ruego,con aCClOnde graClas Y la pazde
DlOS, quesobrepasatodo entendImIento,guardaravuestroscorazonesy vuestrospen-
sarmentosen CnstoJesus»(FIlIpenses4 6,7 Ver tamblen1 Pedro5 7 Y Salmo37) A
contmuaclOn,el creyentedebecentrarsuspensamIentosen DlOS y no en susproble-
masCIsmas263) Fmalmente,debeaprendera VlVlr dla por dla (Mateo 625-34) La

confianzaenDlOS, smembargo,no excluyela neceSIdadde actuarconprudenClaa fm
desoluclOnarvuestrosproplOSproblemas,smoqueesel medlOparaqUltar la anSIedad
destructlVa {<Todo lo puedoenCnstoqueme fortalece»

3 Culpa «Pastor,tengoqueconfiarle a alguIenmI sentImIentode culpa,de otro
modovayavolvenneloca»,dIJO unamUjer quepareClacansaday depnmldaEsto es
tlpICO de mucluslmagenteque se SIenteculpable M Gelven,en su lIbro Gurlt and

Human Meamng [La culpay el SIgnIficadohumanal,observa «De todaslas fonnasde
sufnmlentomental, tal vez mngunaotra es tan penetrantee mtensacomoel dolor de
la culpa»5

Aunqueel sentImIentode culpaa vecesnos aflIge, tIene un propOSltOmuy bene-
fIClOSO, SIrve de aVlSO de que algo estamal en el alma,y en nuestrarelaclOncon DlOS
y con los hombres IndIca quehemosVlolado pnnClplOsmoralesy etlcosen los cua-
les creemoso hemoshechoalgo queconSIderamosmalo, o dejadode haceralgo que
debleramoshaberhecho Por lo general,nossentImosculpables,mdlgnos,anSIOSOSy
llenos de remordImIento Igual que el dolor de la enfennedadseñalala neceSIdadde
tomarmedIdasparasanarse,el sentImIentode culpa da aVlSO de queuno debearre-
pentIrsey rectificarel dañoquehacometIdo El tonnentode sentirseculpabletIeneel
propOSltOde llevamosa la lImpIezade la confeslOn,y estarestaurala comumoncon
DlOS

a) La conCIenCIa Los sentImIentosde culpaestanestrechamenterelaclOnadoscon
la conClenClaLa conClenClaes,en CIerto sentIdo,la facultadquenosda la nOClOn del
mal y del bIen, peroSIrve mayonnentedeJuezmedIanteel cual el hombreJuzgasus
aCClOnes En el AntIguo Testamentose descnbenlas reaCClonesde la conClenCla «Se
turboel corazondeDaVld, porquehablacortadola onlla del mantodeSau!»(l Samuel
24 5), Yenla reaCClondeAdany Eva despuesdehaberpecado « seescondIeronde
la presenCladeJehovaDlOS» (Genesls38) SI noscomportamosmal, la COnClenCIanos
hacesentIrmdlgnosy culpables,SI noscondUCImosbIen, noshacesentImosmasdIg-
nos,mascontentosy maslIbres de anSIedad

La conClenClaesnaturalmentesenSIbleencuantoa no perJudlCarlas relaclOnescon
personasapreCladasy amadaspor el mdIVlduo El mñoseSIenteculpablecuandodes-
obedecea su padre,especIalmenteSI su desobedIenCialleva conSIgola pOSIbIlIdadde
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quedaralejadodeel Cuantomasel uno amaal otro, tantomasseSIenteculpablesIlo
ofende TambIenla posIbüIdadde sercastlgadoesun factor queproducesentlmIento
de culpay de ansIedad

Sm embargo,la conCIenCIapor SI solano es una gUIa mfahblede conducta,m es
SIemprela voz de DIOS la conCIenCIano Juzgasegunla escalade valoresque acepta-
mos El rey DaVId, por ejemplo,no sesentlaculpablepor estarcasadoconvanasmUJe-
res,peroel creyenteno podnaserpohgamoy a la vez tenerunaconCIenCIahmpIa El
selvatlcoquemataasuenemIgono sufreel mIsmoremordImIentoquetendnael hom-
bre CIVIhzado queeshomICIda ¿Porque?El uno tlenemasluz queel otro, y susvalo-
resdIfIeren de los del otro Parael creyente,la conCIenCIaperfectamenteüummadaes
la queestamfonnaday gUIadapor la Palabrade DIOS

Aparentemente,haygentecuyaconCIenCIano funCIonabIen ¿Porque?Un hombre
de mgemocomento «Lo quepareceunaconCIenCIahmpIaen algunaspersonasno es
nadamasqueuna memonacorta» La BIbha señalaque es pOSIbleque la conCIenCIa
de un creyentefalle por no estarbIen mfonnada(l Conntlos8 7), por estarhenda(l
Conntlos8 12), por estarcontammada(1 ConntIOS8 7, TIto 1 15), o por estarcaute-
nzada(1 TImoteo42) Por esto,espreCISOqueseamfonnadapor el EspmtuSantoa
travesde la PalabraTambIenesnecesanoqueel creyenteobedezcammedIatamentea
suconCIenCIa,de otro modopuededebIhtarse,comoenel casodeFehx,quesedemo-
ro en arrepentlrsey luego pareceque no smtlo masla conVICCIOn del EspmtuSanto
(Hechos24 25-27)

b) La culpajlctlCla Senotaquehaycreyentesquevanal altary seconfIesana DIOS,
pero no se SIentenperdonadosm ahVIados En algunoscasos,la confesIOnno esta
acompañadade un arrepentlmIentoverdadero,es deCIr, la personano estadIspuesta
a dejar su pecadoo a desagraVIara la personaofendIda Otraspersonasno tlenenfe
parareCIbIr el perdonde DIOS dudande queDIOS estedIspuestoa perdonarlasPero
esprobablequeenla mayonade los casos,el mdIVIduo SIentaculpasIrreales,IrracIO-
naleso fICtlCIaS

SIempreeXIste la poslbIhdadde que nosotros,los predlCadores,tendamosa ser
legahstasy aSI cargarconculpasIrrealesla conCIenCIadenuestrosoyentesEs facüdes-
VIarse de las enseñanzasclarasde las Escnturasy centrarla atencIOnen cosasmSIg-
mflCantes DebemostenerSIemprepresentela doctnnade la graCIay el hechode que
la santldadverdaderacomIenzaenel corazon,mayonnenteen los pensamIentosy en
los motlvos(ver Mateo 15 1-20,Romanos14 17) Es demaSIadocomunentrealgunos
pastorespasarmucho tlempo predIcandocontra el ataVIo fememno ¿TIenenCIerto
elementode razonlos slcologosqueexphcanesosdurose mcesantesataquesverbales
de esospredIcadorescontrala ropafememna,comola proyeccIOndesuspropIOSsen-
tImIentosde culpa?Segunellos, talespredIcadoresse SIentenculpablesde ser atrm-
dos fIsIcamentepor las mUJeres,y reaCCIOnanacusandolasmdIrectamentede hacerse
seductoras

Muchoscreyentesconfundenla tentacIOnconel pecado,y por lo tanto,seSIenten
culpablescontmuamenteExpenmentanenoJo,terror, tnsteza,deseossexualesy ver-
guenza EstasemOCIonesson nonnales,no son pecammosasen SI mIsmas «Cuando
SatanasqUIereobrara travesdenuestranaturalezapecammosa,sUgIerequereaCCIOne-
mosde unamanerammoralo mcorrecta,expenmentamosla tentacIOn»6 Perola ten-
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taclOntampocoespecadoJesus«fue tentadoen todo segunnuestrasemejanza,pero
sm pecado»(Hebreos415)

NadIe debesentlrseculpablea menosque haya transgredIdodehberadamentela
ley de DlOS, y estotlene quever con la voluntad Debemosaprendera aceptarnues-
tros sentlm1entosy tentaoonessmsentlrculpam verguenza,y aS1nos1dent1flcaremos
conel Señor

Se observanen algunaspersonassentlm1entosde culpa que son1rraclOnales,no
tlenenbasesverdaderas,o SI parecentenerlas,sonmS1gmflCantes,md1gnasde produ-
CIr sensaoonesfuertes ¿DedondeVlenen?Muchosde los Sentlm1entosde culpa flc-
tloa sonel resultadode expenenoashabIdasen la mñez Los padrescuya conducta
secaractenzapor la censura,la acusaClOny la condenaclOn,mculcansentImIentosde
culpaensushIJos Narramorecomenta

A muchosmñosselos hacesentlrseculpablespor actosqueno tlenenque
ver con la transgreslOnde las leyesde DlOS Los padres,maestrosy otrosadul-
tosamenudotratana los mñosdeunamaneraquelos hacesentlrseculpablese
md1gnos Cuandolos mñoscrecenenun ambIentequelesproducegravessen-
saClOnesdemsegundade meptltud,comIenzana reaCClonarantelas frustraclO-
nesy confhctosdeun modomtropumtlvo7

El doctorP QuentmHyder añade

Los padresno perdonadoresquecastlganexceslVamente,aumentanel sentl-
mIento [flCtlclO] deculpa [En camblO],el castlgoadecuadoy debIdo,admm1s-
tradoconamory conexphcaclOn,qmtael sentlm1entodeculpa Algunospadres
no bnndansuftclenteestimulo,elOgLO, agradeCImiento,fehcltaclOneso apreclO

Pormuchoqueel mñohagaenla escuela,enlosJuegos,enlos deporteso en
su conductasooal,los padresle hacensentlrqueestanmsatlsfechosporqueno
lo hIZo aunmejor El mñoseve a SI mIsmocomoun fracasoconstante,y lo han
hechosentlrseculpablepor haberfallado [F1slCamente]crececonvenCldode
queSI enalgono alcanzala perfecclOn,entoncesesun fracaso Pormasquepro-
cure,y aunquehagatodo lo quepueda,SIguesmtlendoseculpablee mfenor 8

(Las palabrasentrecorchetesondel autorde esteestudlO)

c) MamfestacIOnesy reaCCIOnesdeculpa A menudolaspersonascargadasde culpa
seSIentenanSlOsas,cansadasy depnm1das,algunassufrendoloresde cabezay otros
smtomasflS1COS Hay personasque tratande arreglarseconsussentImIentosde culpa
condenandoseexageradamentey od1andosea SI mIsmas,tal reaCClOn,por lo general,
ocaSlOnaque la personatengaun conceptomuy def1Clentede su proplO valor y crea
queseracensuraday mIradaenmenospor los quela rodean,y prontoseraVlcuma de
la depreslOn

MuchaspersonasseSIentenespeClalmenteculpablesporalbergarhost1hdadcontrasus
padres,conyuges,hIJOSu otrospanentescercanosPorejemplo,SI un md1VlduoSIente
hostlhdadhaCIasu madre,esprobablequesepreguntea SI mIsmo «¿ComoespOSIble
queyo tengaaverslOnpor la personaqueha hechotanto por mI?» Su conClenClares-
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ponde «Porqueeresmalo» Estose traduceenun dañoseveroa su autoeStImaClOnSe
sIentemdIgno UnareaCClOncomunantela culpa,esel autocast1goEl mdIVlduo pIensa
«Tengoquepagarel preclOde mI pecado,tengoqueexpIarmI maldad» Secuentade
unamñaobservadaahurtadIllaspor sumadre conllabombonesquele fueronprohIbI-
dos Cadavez quetomabaunbombon,sedabaun golpeen la manoconla quellevaba
el dulcea la boca9 AsI secast1gabaaSl m1sma Haypersonaspropensasa teneraCCIden-
tesporquetIenenel deseomconsCIentede castIgarseOtrasprovocansltuaclOnesenlas
quepuedenserhumilladaso peIJudlcadasLa pemtenclay la costumbrede los monjes
de flagelarse,SIrveparasatisfacerel deseode punfIcarsemedIanteel autocastIgo

Otra manerapor la cual el mdlVlduo trata de allVlar su culpa es por medIO de la
compensaclOn,esdeCIr,por lasbuenasobras Porejemplo,el tenderoqueengañaasus
clientes,aplacasussentImIentosdeculpaaportandoa los pobresenocaslOnesespeCIa-
les, o el mandomfIel sevuelvemuy generosoconsuseñora

AlgunaspersonasreaCClOnanantela culpa proyectandosusfallas a otros El mdl-
Vlduo rehusareconocersu falta AntesbIen, cntIcaa los demasy les atnbuyesuspro-
plOS defectos A menudoseSIentehostil haCIasu prOJImopor causade suspropIOS
sentImIentosde culpa

TodasestasmanerasdereaCClOnarantela culpasonalternatIvas deunacalidadmuy
mfenora la que tIene la soluclOnque nos ofrecela Blbha el perdonde DlOS No hay
otro remedlOefIcazparaliberarsedel sentImIentode culpa,y de la culpamIsma

El perdondlVlno tIeneCIertosreqmsItosparasereflCaz
(1) El mdlVlduo tIenequereconocerel pecadopor lo querealmentees SI el con-

seJerose dedIcaa tratar de convenceral consultantede que su pecadoes una mSIg-
mflcanCIaqueDIOS puedepasarpor alto, el resultadoseraque el perdonle parecera
algo sumamentebaratoque «conVlerteel acto,enalgosuperfluoy desproVlstode todo
sentIdo»10 El slCologoJamesDmesafmna

La verdaderaliberaCIonsolo espOSIblecuandola personaSIentequela ralZ
de su culpaha SIdo alcanzadapor la explacIOny el perdon Una reprenslOn
suaveo un SImple «estabIen, no te preocupes»no SIrvenparaaligerarel peso
deunaconCIenCIaopnmIday agobIadapor la culpa,y le dejasolo el sentImIen-
to desoladorde quenadIepuedeentenderm aceptarla mtensIdadde su pro-
pia expenenCIa11

(2) Es preCISOsacara la luz el pecadoy no procurarrepnmlrlo SI el consultante
lo repnme,quedacomoun elementodestructorensupersonalidadGroundsobserva
«El sentImIentode queel mdIVlduo haobrado maly merecesercastIgado,sentImIento
queseescondeenalgunnnconde su mente,escomounabobade tIempoquepuede
explotaren cualqmermomento»12 La confeslOna DIOS traea la luz el temIdopecado,
esel actoen el queel mdIVlduo enfrentasupecadoy seenfrentaa SI mIsmo,tambIen
debellevar a la reconCIliacIOncon la personaofendIda

(3) El perdondlVlno sebasaenla obraexplatonadeJesucnstoEsteesel corazon
del evangehoLa BIblia reconocela temblerealidaddel pecado,pero tamblenpresen-
ta unaeXplaCIOntangrandequesatIsfacea la JUStICIadIVlna La confesIOny la fe apro-
plan los mentasde la cruz
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(4) El perdondlVmo restauracabalmenteal consultantea la aceptaclOnmcondl-
Clonal por DlOS Allgual queel padreen la parabolareClblO al hlJO prodlgO,DlOS nos
reClbecon alegnay respetocuandonosvolvemosa el No hay penodode pruebam
perdonparClal La personaesdeclaradaabsueltay aceptada,declaradacomoSl nunca
hublerapecado Ademas,le proporclOnala paz apeteCldaen el corazonJorgeLeon
afmna «La segundaddel perdonde los pecadoses la fuerza terapeutlcamasgrande
queeXlste» 13

(d) ConseJenaa los queseSlentenculpablesEs lmportanteaceptarmcondlclOnal-
menteal aconsejadocargadode culpa Aceptarlo,tal comoes,es abnrla puertapara
la confeslOny fortalecersuvoluntadparadarpasoshaClala restltuclOn El pastordebe
ammarloa hablarcon hbertadacercade su falta, no condenandolom consolandolo
prematuramente,smodandoletlempoparaqueel arrepentlmlentohagasu obracom-
pleta Debeperrmtlrquela personaconÍleseadecuadamentesu pecadoy sede cuenta
de queel pecadono esunamSlgmÍlcanCla Esnecesanoconfesara DlOS, perotamblen
la confeslOna su proJlmoes terapeutlcaSantlagodlce «Confesaosvuestrasofensas
uno a otros,y oradunospor otros,paraquesealSsanados»(5 16) llmpladala con-
ClenCla,el enfermopuedetenerfe enDlOS parasersanado

El pastordebeescucharla confeslOndel asesoradoconcomprenslOn,peroa la vez
debereslstlrla tentaclOnde mdagardetallesde pecadostanmtlmoscomola mmorah-
dad Sl lo hace,el asesoradoprontosedaracuentade queel consejeroestamotlvado
por unacunosldadmorbosa,masblenquepor la compaslOncnstlanaTambleneXlste
el pehgrode quela persona,smtlendola preSlOndesu culpa,relatemnecesanamente
pormenoresy luego searreplentade haberlereveladodemasladoal pastor De alh en
adelantepuedesentlrsemcomodaensu presenCla

ConVlenequeel consejeroreconozcalasformasdestructlvasdeconfeslOnEl acon-
seJadoa vecesesqmvala causaverdaderade su culpa y conÍlesameramentecosas
menosgraves EntoncesconVlenequeel pastorle ayudea encararla verdaderafuen-
te de su culpa En camblO,haypersonassuperescrupulosasqueconVlertenpequeños
montlculosde faltasenmontañasde culpa Otrasserevuelcanensussentlmlentosde
culpa ConÍlesancadavez massu pecadoy parecenrenuentesa creerqueDlOS las ha
perdonadoUsanla confeslOncomoun medlOde castlgarsea Sl mlsmas Tamblenhay
mdlVlduos que empleanla confeslOncomo sustltutodel verdaderoarrepentlmlento
La palabraarrepentlmlento,en el ongmal,metanOla, slgmÍlca «camblarde opmlOno
voluntad»,mclusosentlrpesarpor algo,y dejarel mal Enel casodela culpaneurotlca,
comola personaqueseodlaa Sl mlsma,puedesernecesanoremltlrla a un slCologo

El mdlVlduo susceptlblea la culpa ÍlCtlCla, a menudoencuentradlÍlcll aceptarel
perdondlVlno, es mcapazde hberarsede pensamlentosmortlÍlcantesreferentesa su
pecammosldady culpa Es queseSlentemseguro,mdlgnoy procuramfhglrseel castl-
go quecreemerecer14 La umcasoluclOnparala culpaÍlctlCla escomprenderlay eva-
luarla conformea su naturalezade complejO El pastordebeexphcarla dmamlCade
sussentlmlentos

A vecesesaconsejablequela personaqueha ofendldoa otra, Sl estaya no eXlste,
seconflesea un sustltuto Porejemplo,unaseñontadeJoasu padreVludo parasefVlr
al Señorenuna19leslasltuadaleJosde la casadesu padre El protestabaamargamente
y censurabala rehglondesuhlJa,y algunosañosdespuessesmCldo Luego,la pastora
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sesmtlo tan culpable,quedeJosu mmlstenoy seaIsló desusamIgoscreyentesAhora
repIte cadavez mas «Ojala pudIerapedIrle perdón» Creeen el perdóndmno, pero
paraella, no le bastapor SI solo ConVIenequeconfIesesu falta aun panentemuy alle-
gadoquepuedarepresentaral dIfunto

A laspersonassupersenslblesasusfaltasconVIeneenseñarlesquenadIeesperfecto
«Todospecaron,y estándestltUIdosde la glonade DIOS» DIOS no esunJuezseveronI

un tIrano que tleneellatlgo enla manoobservandolas paraencontrarsusfaltasy cas-
tIgarlaspor ellas Es un padreamorosoy perdonadorAdemas,la santlfIcaCIOn(crecI-
mIentoa la Imagende Cnsto)esun procesoNo seperfeCCIOnade la nochea la maña-
na Sobretodo,esnecesanoescucharla resonantevoz de DIOS El JovenMartm Lutero,
cargadodesentImIentosdeculpa,no pudoencontraralIVIO hastaqueunmonjeanCIa-
no lo consola «¿Creeusteden el credoapostolIco?»«Porsupuesto»,respondIOLute-
ro «Entonces, ¿queme dIce de la frase,'creoen el perdonde los pecados'?»Tenemos
algo mejor queel credo,queesla Palabrade DIOS «SI nuestrocorazonnosreprende,
mayorquenuestrocorazonesDIOS» (l Juan3 20)

Notas

FrankB Mmerthy PaulD Meler, HappmessIS a chOIce a manualon thesymptoms,causesandcuresof
depresswn,1979,pp 150,151

2 Ibld, pp 153 154
3 CHadoporJamesC Coleman,Contemporarypsyehologyandeffeellvebehavwr,cuanaedlClOn, 1979,p

388

4 Clyde M Narramore,PSlcolog¡ade lafehCldad,1974,p 91

5 CHadopor Coleman,op elt, p 391

6 PaulL WarnerconSamCrabtree,Jr,Feelmggoodaboutfeehngbad, 1979,p 24

7 Narramore,EnCIclopedIadeproblemasslcologIcos,op Clt, pp 42,43
8 O W Hyder, TheChnstIan'shandbookofpsyehIatry,1971,cHadopor Mmmh y Meler, op Clt p 72
9 Karl A Menmnger,Thehumanmmd,1969,p 333

10 VernonGrounds,El evangelIOy los problemasemOCIOnales,s f, P 123
11 Cltadapor Grounds,op Clt, P 124

12 lbld, P 125
13 Leon, PSlcologIapastoralpara todoslos enstIanos,op elt, p 134

14 Narramore,EnCIclopedIade problemassleologIcos,op elt p 43
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ｾｬ salmIstano esla umcapersonaquehadIcho Ｈ ｻ ｯ ｌ ｐ Ｐ Ｑ Ｇ ｱ ｵ ･ ｲ ･ ｾ ｴ ｾ ＾ ｻ ｽ ｨ ﾡ ﾡ Ｎ ｬ ｭ ｡ mla, y
V te turbasdentrode mIl» (Salmo42 5) GrandesvaronesdeDtus: 'MQ1ISe$ (Nume-

ros 11 10-15),Ellas (l Reyes193,4,10,14)YlmstaelvallenteJuanel &'Ilnsttt: (Mateo
11 2,3) hanpasadopor el «pantanodel ､ ･ ｳ ｡ ｨ ･ ｮ ｴ ｾ ﾻ enelcammo'illa ｎ ｕ ･ ｾ ｊ ｾ ｳ ｡ ｬ ･ ｮ
Todosnosotros sm excepCIOn a vecesnossentImosdeprumdoo:el]. mayor n menor
grado FelIzmenteparala mayonade la gente,los penodosdedepresIónduranpoco
tlempo Hay personas,sm embargo,quela expenmentanctomcamenteAfecta sena-
mentela saludy, encasosextremos,puedetennmarenel SUlCl(nO

Es de extranarseque muchagenteno dIStIngaentrela rlepresIony la mfellCldad
pasajeraEstaes provocadaen gran partepor CIrcunstanCIaSadversas,pem la persa
nano pIerdesuperspectlvamlaesperanza,y puedefuncIOnarnonnalmenteEn cam-
bIO, la depresIOnafectala dlSposlclonenteradela persona,detenmnandocomoseve
a SI mISma,asusCIrcunstanCIasy a los demasLa personadepnmldatIeneun concep-
to pesImIStade la VIda, le pareceque todo esgnso negro «Esvulnerablea lo ame-
nazantey hastalas frustraCIOnesmSlgmflcantespuedenaumentarsus sentlmlentos
depresIvos»1 PIensaquetodocuantohacele salemal,y seSIentemcompetente,made-
cuadae mdIgnade amor,serechazaa SI llllsma, sehundeenla apatla DIce dentrode
SI «La VIda esun valle de lagnmas,no vale la penaVIVIr»

Aunquela depresIOnesun enemIgoforrrlldable paramuchaspersonas,no deben
conSIderarsesusVIctlmas oblIgadasEl famosoestadIstay emanCIpadorde la gentede
color de los EstadosUmdos,AbrahamLmcoln, dIJO «La mayonade la gentees tan
felIZ comodecIdaserlo» Eraunapersonapropensaaestardepnmlda,y sufnomuchas
desIlUSIOnesEn un punto de su VIda, pensoen el SUICIdIO comosalIda,peroprefmo
superarsudepreslony serfelIz Logro la pazmtenory la felICIdad durantelos ultImas
anosdesuVIda

El pastorevangelIcodebetenerla mIsmaconflanzaquetemaLmcoln, y aSI ayudar
a laspersonasdepmmdasasalIr «delpozode la desesperaCIOll»A menudosusconse-
JOspuedenllegaralmpedrrquetalesmdIVIduosseqUIten la VIda Paraayudarlos sm
embargo,espreCISOqueantesseentlenda bIenla naturalezade la depresIOny sesepa
comosepuedevencer

1 Sllltomasdela depreslOnLos smtomaS{IpICOSdela depresIOn,desdela mode
radahastala masfuerte, sonfactlesde reconocerComprendenlo SIgUIente

a) PerdIdadel apetltoy la consecuenteperdlrla de pesoen un penadorelatl-
vamentebreve (Algunos mdlvlduos depnnud{}s,sIn embargo,comenen excesoy
engordan)

b) Un marcadocambIO en los habItasde donnlr Algunos depnmldosduermen
demaSIadoy sedespIertancansadosperola mayoríasufrende msommo SI seponen
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a dorrmr de noche,sedespIertanenlas pnmerashorasde la madrugaday no pueden
volver a dorrmrse SIempresesIentencansadosflslCa y emoclOnalmenteDlsmmuyela
rapIdezal pensary al hablar

c) Sentlmientosdeculpae mdlgmdadMuchosdepnmldossecensuranduramente
a SI mIsmos ysesIentenculpablescuandono tlenenculpa Otroscensurana su proJl-
mo y seenSImIsmanensu propIaconmlseraClOnEl mdlVlduo sueleJuzgarsepecador
e mdlgno, creeque merececastIgopor sus faltas o por no lograr suspropIasmetas
ExagerasusdeflClenClase Ignora susVlrtudes, puedeangustIarsepor algun desatmo
quecometlOhaceaños SI escreyente,tlendea tergIversarla Palabrade DlOS, fljando-
seen los verslculosqueenseñanla condenaclOne Ignorandolas promesasde graClay
perdon PIensaquem DlOS m los hombreslo qUleren CreequeesunanulIdady que
no SIrve paranada

d) La apatla,el desganoy la actItudde«nomeImporta» Los depnmldosamenudo
descUldansuapanenClaEl hombresepreocupamenosdeafeitarsey la mUjer dearre-
glarse PIerdenmteresensu trabaJo,ensusactlVldadesdIanasy hastaensurecreaClOn
favonta Por lo general,cesael Impulsosexual

e) EnSImIsmamIentoEl depnmldotIendea perderel afectohaClalos mIembrosde
su famIlIa, y a aIslarse,eVltandoel compañensmoconellosy conlos demas

DTnstezaprofunday constanteEl abatlmlentoestátan arraIgadoen su corazon,
quefmalmentesele refleja en el rostro El depnmldono respondeal buenhumorde
otrosy seSIentelrntado por su alegna A menudollora Es capazde tenerarranques
de enoJopor cosasmSlgmflcantes

g) DesesperanzaPorreglageneral,seSIenteImpotenteparasoluclOnarsusltuaClon
y esmcapazdeVlslumbrarunasalIda En el casode la depreslonfuerte,su tnstezase
agudIzadla a dla, a menosque alguIenlogre ammarloa teneresperanzaNo estaen
condlClOnesde tomardeClslOnesImportantes,talescomocambIarde trabaJO,renunCIar
a un puestoo separarsede su conyuge

h) DolencIasflslcasvanas doloresengeneral,mareos,palpltaclOnescardiacas,dlfl-
cultadesresplratonas,preslOnenel pecho,aCldezestomacaly estreñImIento

De vez en cuandola depreslOnsemamflestaen trastornosSlCótlCOScaractenzados
por penadosalternadosde exaltaclOny depreslOn En los penadosde exaltaclOnel
mdlVlduo eslocuaz,entusIastae hlperactlvo,luegocaeen unadepreslOntan profun-
da, que a menudole dan deseosde sUlCldarse TalesreaCClOnesse denomman«reac-
ClonesmamacodepreslVas»Por regla general,el pastorno escapazde ayudara tales
personasLos tratamIentosmcluyenempleode medlCamentos,terapIade electrocho-
quey slCoterapla

2 Causasde la depresion Aunqueno sesabena ClenClaClerta todaslas causas
de la depreslOn,algunassonbIen conoCldasA vecesesla reaCClOna unaenfermedad
prolongada,al agotamIentoflSlCO o emoclOnal,a la perdIdade un ser quendo,a la
rupturadeun romance,al rechazopor partede personasapreCladas,o ala separaClOn
matnmomal De todaslas expenenClastraumatlcasque las personasenfrentanen la
Vlda, pareceque la peores la perdIdapor muertedel compañerode la Vlda, espeClal-
menteSI la parejaesde edadavanzadaEn muchoscasos,el sobreVlVlenteno seadap-
ta a la perdlda,expenmentadepreslOny enbrevetlempomuere En muchoscasos,la
depreslOnaparececomorespuestaaalgunatenslOnambIentalquela personano puede
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dommar Entoncestlenela sensaClOnde estaratr<lpada,al sermcapazde remedIaruna
sltuaclOnmsoportable

Hay factoresfrSlCOS quepreClpItanla depreslOnLos estudlOssobrela matenamdl-
canquehaypersonaspropensaspornaturalezaa estardepnmldas,todoslos mIembros
de CIertasfailllhas tlendena sufnr la mIsmaemOClOn Probablementela tendenCIaes
genetlcaTamblenparecequea veceslos cambIOSblOqmmlcosqueocurrenenel cuer-
po SIrvende «depreSIvoprovocadores»Por ejemplo,dIchoscamblOspuedenserdel
metabolIsmo,delasglandulaso delSIstemanervIOSo A menudolasmUjeressufrenuna
cnSlSdepreSIvapocodespuesde dara luz unhIJO o enel penadodesumenopausIa,y
neceSItande la comprenslOny atenclOnespeCIalde susmandos La anemIa,por regla
general,va acompañadade depreslOn

Algunaspersonasempleanla depreslOncomo«unallamadadeauxlho»(unamues-
tra de quesonmdefensas,unasuplIcade afectoy segundado deayudaparaconsegmr
un objeto perdIdo) A veceslas personasdepnrrudasusansu depreslOnparamampu-
lar a otras Su estadollama la atenClon,esunaeXcusaparaeVltar responsabIlIdadesy
un mechoparaprovocaT\astlma De modoespeüal,algctí'ia5mU)eTeSteL'uttena esta
estratagema

Segunlos slcologosevangelIcosFrankMlmrth y PaulMeler, las rarcesde la mayo-
na de loscasosde depreslOnsonel enoJoo la hostllIdadvueltahaClaSI mIsmoy acu-
mulada,o los rencoresguardadosen el corazon2 AlgunaspersonastlenenmIedo de
expresarsu Ira y la repnmen Sm embargo,el enoJorepnmldopuededmglrsecontra
el mdlVlduo mIsmo En tal caso,seacusaexageradamentea SI mIsmoy seSIentecul-
pablee mdlgno Es la reaCClOnencadenaquelleva a la depreslon

En otros casos,la personaguardarencorcontramdlVlduos que la han ofendIdo
Los ClentlflCOShandescubIertoqueel enoJoacumuladotlendea agotarlos ammosen
el cerebro(neurotransmIsoresqueflotan enla smapslsentredoscelulasdelos nervIOS)
y estotlenepor consecuenCIala depreslOn3

Esmteresantequela mayonade las personasdepnmldaspor enoJono seconSIde-
ran Iracundas4 El pnmerpesoparaayudara talespersonaseshacerlasreconocerque
la depreslOnque los afectano es espontanea,S1ll0 resultadode factoresambIentales
presentesen la mñezdel mdlVlduo

La falta de autoestlmaclOnesuno de los mayoresfactoresqueproducendepreslOn
Ya hemosnotadotamblenen lecclOnesantenoresqueel complejOdemfenondad,por
reglageneral,seongmaen la mñez La pnvaclOny el descmdode la madre,el recha-
zo, la exceSIvasolICItudpaternay las eXIgencIasdemasIadongldas,a menudodesarro-
llan enel mdlVlduo un conceptomuy defICIentede suproplOvalor SeSIenteculpable,
mdlgnoe mseguro

Una forma del complejOde mfenondadse mamfrestaen el perfecclOmsta,o sea,
la personademasIadoconcIenzuda,dIlIgentee ll1dustnosa,quenuncaseapruebaa SI
mIsma HaymdlVlduosquetrabajandIlIgentementelargashoras,peroseSIentenculpa-
blesSI dedIcanalgunashorasal descansoy a la recreaClOn,trabajancompulslvamente
Porreglageneral,logranmucho,peronuncaestanplenamenteconformesconsusrea-
lIzaclOnes La Hayenoscuentaun ejemplo su hiJO ejecutosu pnmersolo al planoen
un culto Toco magnlfrcamentey despuessu padrelo abrazoy lo felICIto por su exce-
lente actuaclOn El mño m slqmeraesbozounasonnsa «No, no fue aSl», le contesto
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«Erreenunanota»5 Muchaspersonasquelograngrandescosas,caenenestacategona
medIcas,hombresprofesIOnales,CIentlfIcosy obreroscnstlanos

A menudolos perfeccIOmstassonazotadospor Sentlmlentosde culpa Luchancon
unagIgantescaconcIencIaque los amedrentasm mlsencordla,porqueno logranVIVIr
de acuerdoa las normasquesefIjaron Susfracasoslos afectanmasquea otros Algu-
nosseobseSIOnanconsuspropIOSdefectos MuchasvecessedesIlusIOnandesmesura-
damentepor mSlgmfIcantesdesatmosquecometenSu frustracIOnno guardarelacIOn
consusfracasos,y parecenolVIdar quetodoel mundo,enalgunaocaSIOn,dejadeestar
a la alturade susexpectacIOnesconsIgomIsmo,con la socIedady con DIOS Serecha-
zana SI mIsmos Talespersonassonpropensasa sentlrsedepnmldas

EncambIO,haypersonasqueestandepnmldasporqueseSIentenculpablesy; dehecho,
lo son En talescasos,la umcacuraCIonesenfrentarsupecado,confesarlo,y reconcIlIar-
secon su proJImo Algunospastores-consejerosexpenmentadostomanensenolo que
dIce el consultanteacercadesussentlmlentosde culpa,no atnbuyentalessentlmlentos
aculpafIctlCla algunahastaqueno encuentraneVIdencIade queno tlenensu ongenen
unamalaconductaEl pecadosueleproduCIrun CIrculo VICIOSO la personaquepecase
SIenteculpabley luegodepnmlda,aSI, vuelvea pecarparaahVIarsu depresIOn

La soledadesa la vez causay consecuenCIade la depresIOnTodoslos sereshuma-
nosnecesItanamIgosmtlmosconlos cualescompartlrsuVIda AlgunosmdIVIduos,sm
embargo,temenser rechazadosSI tratande estableceramIstadesmtlmas,no confIan
en las demaspersonasy sealejanemocIOnalmenteOtrosmtentancompensarsu falta
de amIstadesmtlmasconunascuantaspersonas,haCIendomuchosamIgosperoenun
planosuperflClal Estono llenael vaCIO desu corazon Muchaspersonassohtanaspro-
yectansussentlmlentosa otrasy seImagmanqueno sonellaslas queno qUIerenesta-
bleceramIstadesmtlmas,smolas demasASI, SIentenresentImIentoy hostllIdadhaCIa
su proJlmo Tamblen,la desdlChade muchosmdIVIduosemanadel vaCIO de DIOS que
alberganensumtenor Les falta unarelacIOnpersonalconsu Creador guardanrenco-
rescontrael por haberlospnvadode algo o de alguIenqueles eraprecIOSO

Las personasque carecende propOSltOen su VIda puedensufnr una depresIOn
cuandotlenenqueenfrentarsea unacnSlS El SIqUIatraVlCtor Franklpasovanosaños
en un campode concentracIOnnaZI ObservoquehablapnsIOnerosque no le velan
nmgunsentIdoa la VIda, no temanrazonalgunaparaVIVIr, y mngunafe enel futuro
Esoseranlos quecedlana lasmfluenCIasdegeneradorasdel campamentoy abandona-
banla luchapor la VIda En contraste,laspersonasquele velanalgunsentIdoa la VIda,
queapreCIabanla bellezade la naturaleza,quequenanayudara otrosy quecroanque
hablaalgunpropOSItOenel padeCImIento,eranlasquemantemanunaestablhdadSlCO-
loglca a pesarde sussufnmlentos6

MuchasmUjeressufrende depresIOnal llegar a los cuarentay cmco años Ya no
sonatractIvasflslcamentecomoantes,sushIJOShandejadola casaparaestablecersus
propIasfamlhas,y sesIentencaSIsohtanasLes parecequehanperdIdosu proposlto
de VIVIr, queya no sonutIles, y sucumbena la depresIOn

Todos nosotroshemosobservadoa anCIanosque mantIenenuna fe fIrme en el
Señor,tlenenun VIVO mteresen el bIen de los demasy SIguenactlvosVIsItando a los
enfermos,e mtercedlendoanteDIOS por otros No quedalugar paraque la depresIOn
sealbergueenellos
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Se observaque con frecuenCIalas personasdepnmldassIentencompaslOnde SI
mIsmas En vez de resIstIrla tentaclOnde autocompadecerse,cedeny caenen la auto-
conmlseraCIonSI soncreyentes,hanpasadopor ¡lIto laspalabrasdel salmIstadmgldas
a su alma abatIda «Esperaen DIOS, porqueaunhe de alabarle»(Salmo42 5) Segun
unaanecdotade la refonnaprotestante,en CIertaocaSlOnMartm Lutero seencontraba
muy depnmldoy rehusoserammadoSuesposaseVIStIO de luto Al verla, el refonna-
darle pregunto «¿QUIenhamuerto?»«DIOS»,le contestoCatalma Luterodemmedla-
to sedIO cuentade lo absurdodesu estadode arllmo y seserenode nuevo

3 Consejenaa las personas depnmidas Los depnmldosnecesItanapoyo y
ayuda Muchosde ellos se alslany rechazana los amIgoscuandomaslos necesItan
A menudolos famIlIares del depnmldo,Ignorantesde la naturalezade su estado,se
exasperanantesu comportamIentoParello, cuandoel depnmldomasneceSItade la
comprenslOny amarde los demas,seSIentehendopor las cntIcasy la falta de apoyo,
lo cualcomphcatodaVIamasel cuadro No obstante,cuandoseenSImIsma,temeestar
solo No seentIendea SI mIsmoy sepelJudlca

Esun granerrorpensarquesepuedeammaral depnmIdomostrandosemuy10VIal
El proverbIstaobservoacertadamente«El que cantacanCIonesal corazonafhgldoes
como el que qUIta la ropa en tIempo de fno, o el que sobreel jabonechaVInagre»
(25 20) La personaqueseponemuy alegrey chIstosa,solamenteImta al depnmldo
TampococonVIenecntIcarlo por estardepnmldo,necesItael maXlmo de compren-
SlOn El pastordebeescucharcon empatIalo que le dICe el depnmldo,pero no con-
VIene condolersede el No haydudade quela compaslOny la comprenslOnsonapro-
pIadas,pero los depnmldosya han temdoexceSIvaconmlseraClOnde ellos mIsmos
SI seconduelede la persona,estaaumentarasu autocompaslOny tenderaa hundIrse
masen la depreslOn Contarade nuevosu problema,volVIendo a abnr las hendasy
prolongandola depreslOn Centrarasu atenclOnen su sufnmIentoen vez de buscar
unasoluclOn

El segundopasoparaasesoraral depnmldoesseñalarlelo quele pasay lo quehace
Es preCISOqueel consultantecomprendalos factorespor los cualessufrela depreslOn
Luego,el pastorpuedeayudarlea fonnularunasoluclOny llevarla a cabo

Con frecuenCIaesnecesanoaconsejara los mIembrosde la famIlIa del depnmldo
Todo el mundo,en CIerta medIda,dependedel conceptoque susseresallegadostIe-
nende el, enefecto,amenudola personaseevall.laa SI mIsmasegunla maneraenque
la tratan Por ejemplo,una bomtaseñontade dIeCISIeteañosque estabamuy depn-
mIda, deCIa «SoyunaalumnapromedIO,peronO selo quepuedohacercon mI VIda
No me SIentoatractIva,pero lo que masme molestaes la maneraen que mI madre
me trata Me dIce que soy gorday estuplda Cuandolloro, me preguntapor que me
pongoneTVlosa Algunasvecesme enoJocon ella me trata como SI la hubIeraofen-
dIdo mortalmenteAnna un granlIo Me acusade sermalagradeCIdapor todo lo que
me ha dado MI padrenuncame defIendem se defIendea SI mIsmo Es unapersona
calladay tlmlda»

Es obVIO que la madrees una mUjer celosay dommante,motIvadamconSCIente-
mentepor la enVIdIa de la Juventudy los atractIVOsde suhIja, por el deseodemante-
nerla dependIentede ella y de dIstraerla atenclOnde sobresuspropIasfaltas La ralZ
de la depreslOnde la Jovenseencuentraen la actltudde la madre
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Seve enel relatodeElías,cuandoestababaJoel enebro,unmodelodecómoonen-
tar al depnmldo(1 Reyes19) El profeta deslluslOnadodeseabamonr ¿Cómocuró
jehováel desámmode susIerv07

(1) Proveyólo que necesItabafíSIcamente Despuesdel tremendoentusIasmodel
estímuloespmtualreClbldo en el monteCarmeloy de los vemticmcokllómetrosque
recornóen la carrerahastajezreel,eranaturalqueun abatimIentofíslCO y emoclOnal
seapoderarade él DlOS sabíaque el estadode ámmode Elíasse debíaen partea su
SltuaClÓn Poresolo deJÓdormIr y luegole enVió un ángelconcomIda No lo censuró
m lo obhgóa tomaruna deClslOn Algunos depnmldosnecesItan,másque cualqmer
otra cosa,descansary recuperarsus fuerzasy su salud No estánen condlclOnesde
tomarunadeCISIónImportante

(2) jehováaclaróla VISIón del profetasobresuSltUaClÓn,lo quedesh120suspensa-
mIentosnegativos Pnmero,le hIZO sacara la luz sussentimIentosy así le dlO la opor-
tumdadde versea sí mIsmo. En el pozo del desahento,hablandoen sentidofigura-
do, jehovále formuló preguntasescrutadoras«¿Quéhacesaquí, Elías7» De la mIsma
manera,el depnm1dodebehacerun mventanode su sltuaClón ¿Porqueestoyen el
pozodel desahent07 ¿Quép1ens07 ¿Quéhagoyo por sahrde la depreslón7

La respuestade Elíasdaseñalesde conm1seraClónde sí El profetasequejÓde que
a pesarde todo su fervor por DlOS, seencontrabasolo, olVidado, arrOjadode su país
Le parecíaqueel remode DlOS estabapor fenecer,quesoloél erafiel y susltuaClónera
msoportableTal vez sesentíaun pocoenOjadopor el hechode queD10Sno hubiera
mtervemdodeClslvamenteparacastigaral débll rey y a su malvadaesposa

DlOS le hIZO saberqueenreahdadno erael úmcoquesufríapersecuClóny queper-
maneClafiel, queno estabasolo,y m la verdadm la fe monríanconél Quedabanslete
mll fieles que no habíandobladolas rodIllas anteBaal. DlOS todavíaVivía y su remo
contmuaríaEl depnmldoa menudopIensaquesu casoesúmcoy queesel másdes-
graCladode todoslos mortales Le parecequesusItuaClóncarecedesoluClón Neceslta
saberqueno le ha sobrevemdomngunapruebaqueno seacomúnal hombre,quesus
ClrcunstanClasno sontan lúgubrescomole parecen,y queDlOS esfiel, él no permIti-
rá queseatentadomásallá de lo quepuedereS1stir;DlOS le daráunasahda,o SI no, le
proporClonarála graClaparasoportar

(3) jehováh120queEllasdeSViaralos OJosdesímISmoy le dlO trabajOparahacerUna
delasmejorescurasparala exceS1vapreocupaCIónporsí rmsmo,espreocuparseporlas
neces1dadesdelos demásSl la personaseocupaenunaactiVidaddevalor, o aunenun
pasatiempo,sesentirámassatisfechay contentaPeroavecesesdlfíclllllStar al depnm1-
do a ocuparseen algo mteresanteprefIeresentarsey caVilar ensusproblemas

(4) DlOS le h120saberaElíasquela sItuaClónno eracontroladaporjezabelsmopor
DlOS Lo comlSlOnóparaqueungreraa los nuevosmonarcasde Damascoy de Israel
La casadeAcabseríaextermmadaEs Importantequeel depnmldosepaqueDlOS nge
los destinosdelhombre No esVIctlma delasC1rcunstanClasdela Vida «Todolo puedo
enCnstoqueme fortalece»

El pastorpuededarlealgunosconsejOSal depnm1doadaptándolos,por supuesto,a
su sItuaClónpartIcular Los slCólogos,Mmlrth y Moer sugrerenlos slgu1entes7

1) HábleseasímIsmodemaneraposlUva El depnmldotiendea cnticarsey a tener
rencorcontrasí Debe refrenartal actitud y pensarposlUvamenteLa señontacuyo
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noVlo, Jorge,deshIZoel compromIso,puedehablarsea SI mIsmaaSI «¡Ay de mIl Jorge
ha arrumadomI futuro Es la umcapersonaa la cual puedoamary ahorame deja
¿ComoesposIblequealgUIenpuedasertancruel?Es queno soylInda Debenahaber
SIdo masatentay amable Peroya estarde »

Senamejor razonaraSI «Me dueleser tratadaaSI, pero esmejOr queJorgerompa
nuestrocompromIsoahora,y no quesecaseconmIgoy luegosede cuentade queno
me qUIere Ademas,haymuchosJovenes,y seguroque algunotro me querra Bueno,
la BIblIa dIce 'A los queamana DIOS, todaslascosasles ayudana bIen'El Señortlene
otroJovenparamI»

Un famoso estadlStaera mamacodepreslvo,pero ejercItabamagmfIcamenteel
autodomlmo En medIO de los momentosde masprofundadepresIOn,solla decIrsea
SI mISmo «Esto tamblenpasara» El depnmldono ve las cosascon clandadporque
todo le parecesmremedIO,y exageralos males Por lo tanto,debereslstlrla tentacIOn
de tomar deCISIOnesque despuespuedanpeIJudlcarle Debeaconsejarsea SI mIsmo
«Mañanalas cosasme pareceranmenosamenazantesy masalentadoras»

2) ComprendasussentImIentospero pongaenfaslSen su conducta El mdIVlduo
no ha SIdo guIadoSIemprepor susSentlmlentos,masbIen sussentImIentossurgena
menudode la forma enqueestesecomporta SI seconducemal, sesentlramal y Vlce-
versa SI deCIdequerera su conyugey lo tratacon afecto,prontosentlraamorpor el

No debemospermItIrquenuestrasemOCIonesdonunennuestraconductaDIOS le dIJo
a Camsobresu enoJo «¿ por queha decardotu semblante?SI bIenhICIeres,¿noseras
enalteCIdo?»(GeneslS46,7) SI Cam dejabade lado su odIO, pasanaesesentlmlentoy
andanaerguIdoy serenoLaseñorano dICe «No tengoganasdelevantarmeestamañana,y
por esono me levantare»Selevantaa pesardesusSentlmlentosy preparael desayuno

3) Hagaun plan paravencersu depresIOn No bastacon decIr que debecambIar
suconducta,debeprepararunahstade solUCIOnesoptatlvas,elegrrunay ponerlapor
obra SI no da resultado,elIja otray actueparallevarla a cabo

4) Haga nuevasamIstadesMuchos depnmldosno tIenen mngun amIgo con el
cual hablar Un amIgoverdaderopuedecomprenderlo,ammarlo,y ayudarlea ver los
problemasdesdeunaperspectlvaobJetlva DebereconocersumIedoa serrechazadoy
superarla tendenCIaa aIslarsede los demas

5) El perfeccIOmstadebedarsecuentade que todo el mundoa vecescometeerro-
res Debeaprendera perdonarsey a sermastoleranteCOnsIgOmIsmo Le esapropIada
la oraCIOnatnbUldaa RemholdNlebuhr «Señor,dameseremdadparaaceptarlascosas
queno puedocambIar,valor paracambIarlas cosasqueSI puedo,y la sabldunanece-
sanaparaentenderla dIferenCIa»

6) CUIdadocon mIrar haCIaadentroy hacerexamende conCIenCIa Las personas
depnmldastlendenaJuzgarsea SI mIsmasexceSIvamente

7) CUIdado con emplearla depresIOnpara mampulara otros, o con emplearla
paraalIVlarse del enoJoacumulado El depnmldodebeaprendera expresarsusemo-
CIonesde una maneraque no dañea otros MuchosmdIVlduos sondemasIadopaSI-
vosy sufrenel abusode otrossmresponderLuego,suenoJoseacumulay seconVler-
te en depresIOnSenamejor expresarsu caleraconmedIda,queserpaSIVO y permItIr
queestase acumule Mas vale responderque repnmlr En cambIO,es Importantlslmo
aprendera perdonaryanaguardarrencor
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8) Debemejorarsu conceptode SI mIsmo ¿Como?Pnmero,la personadebeacer-
carsea Cnstoy sentIrsu aceptacIOny amor CadacreyenteeshIJo de DIOS y tIeneun
lugar umco en su maraVIlloso plan Luego, le conVIenemejorarsu relacIOncon los
demas Por ultImo debeestablecermetasdentrode su alcance yesforzarsepor cum-
plIrlas

9) Ore dIanamentey saturesu mentecon la Palabrade DIOS El creyenteno lucha
contrasangrey carnesmo contralos pnnCIpadosde las tImeblas Satanasempleala
depresIOnparavolverlo mutIl SonvendIcaslas palabrasdel hImno «Dulce oraCIon,
dulceoraCIon,dulceoraCIOn,quealIentoy gozoal almadas» El escntormspIradonos
cuentaque DaVId en su hora masnegra«sefortalecIO enJehovasu DIOS» (l Samuel
306)

A vecesla depresIOnde un mdIVIduo es tan profunday cromca,que el mteresy
apoyo del pastor,de los panenteso de los amIgosno puedecurarlo Puedeser que
el depnmIdoestea punto de SUICIdarseo de sufnrun trastornosIcologIco ConViene
complementarel apoyoemocIOnalcon medIcamentosantIdepresIVos,terapIade elec-
trochoqueo unabrevehospltal1ZaClonSmembargo,algunosmedICaSponenentelade
JUICIO la electroterapIa,porquea menudoel paCIenteexpenmentaunaperdIdaparcIal
de la memona Con medICamentos,el resultadoterapeutIcose obtIeneen un tIempo
relatIvamentebreve

4. SuicidIO Algunaspersonasencuentranla Vida tan desalentadora,que la umca
salIdaenla quepIensanesqUItarsela VIda La mvestIgaCIonCIentIfIcaarrOjaluz sobrelo
queMennmgerdenomma«laultImaparadOjadela VIda» LasmUjeressonmasmclma-
dasal SUICIdIO, perotresvecesmashombresquemUjeresquelo mtentan,lo logran Es
quelos hombrestIendena emplearmetodosmasVlolentosy momferosquelasmUJe-
res,y sonmenosmclmadosa usarel SUICIdIO comomedIOparamampulara otros

LaspersonasquetIenenmasdecuarentay cmcoañosy sonprofeSIOnales,sonmas
propensasa matarsequelas de edadmfenory de clasehumIlde Un factor Importante
esel aiSlamIentoSOCIal los dIVorCIadosformanel grupomasgrande,luegolos VIudos
y los solteros Sufrende soledad,seSIentenmfenoreso no quendosMuchosSUICIdIOS
ocurrendespuesdel falleCImIentode un seramado,tal comoun conyuge,en espeCIal
SI la parephabladIsfrutadoun felIz y largo matnmomoUn tremtay cmcopor CIento
seSUICIdanduranteun trastornoemoCIonal,comounagrandepresIOnOtrosfactores
preCIpItantessonunaprolongadaenfermedad,el descensoenrangoo valoracIOnper-
sonal,sentImIentosde culpa, mtensahostIlIdadvuelta contrala personamIsma,y el
despecho,o sea,el deseode vengarsehaCIendoqueotrosseSIentanculpables8

Un mdlVlduo queha perdIdoun puestoImportanteo ha sufndo unahumIllacIOn
muy penosapuedeexpenmentarfuertessentImIentosde mdIgmdad,funlIdad, culpa
y hostIlIdad InconSCIentementele pareceque el SUICIdIO senauna buenamanerade
expresarsu enoJocontrala SOCIedady a la vez de castIgarsea SI mIsmopor su fraca-
so

No todoslos mdIVIduos que mtentanSUICIdarse,deseanqUItarsela VIda A veces
la personasolo pIensaasustara alguIen,pero llega a qUItarselapor aCCIdente,cuando
nadIellega a tIempo parallevarla al hospItal PuedeserunapencIOnde aUXIlIo o un
mtentode preSIOnara otros La mayonade los mdIVIduos que pIensanacabarconSI-
go, hablande ello antesde mtentarlo las estadlstIcasdemuestranque ocho de cada
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dIez personasque han mtentadoel SUICIdlO han dadoseñalesde antemanoAunque
solamenteel noventapor CIentode los quehablandela autoehmmaclOnenreahdadla
mtentan,valela penatomarensenolasseñales

El SUICIdlO nuncaes la voluntadde DlOS, esun pecado,un acto egOlstay temble
La tragedIadel SUICIdlO esquelos mdIVIduoslo mtentancuandono soncapacesdever
claramentesusItuaclOn,no sesUICIdananSI comprendIeranla naturalezaverdaderade
susCIrcunstanCIasy SI sedIerancuentade quesu problemaespasajeroy soluclOnable
ConfrecuenCIalos paCIentesquemtentaronsmeXlto matarsey quesehanrecuperado
enel hospItal,no puedencomprenderpor quedeseabanqUItarsela VIda 9

El SUICldlO haceestragosentrelos panentessobreVIVIentesy entrelos amIgos Los
hlJoso el conyugedel sUICIdaSIentenverguenza,y con frecuenCIa,seculpana SI mIS-
mos Los hIJOS de los sUICIdastambIensonmaspropensosa seguIrel ejemplode su
padreo madre,y puedentermmarpor qUItarsela VIda 10 SI el sUICIdaes un pastoro
hderrehglOso,puededeshacermuchodelo quehalogradoensummlsteno,y tambIen
esposIblequeprovoqueVItupenoa la causade Cnsto

5 Consejenaa los indIVIduos que tIenen Impulsos suicidas El pastorque se
acercaalosmIembrosdesucongregaclOn,avecesobservaenalgunosdeellossmtomas
de depreslOnprofundao de ImpulsosSUIcIdas Con frecuenCIa,los amIgosallegados
al mdIVIduo, o mIembrosde su famlha, respondenmal a las señalesque da el SUICI-
dapotenCIal SuelendecIr conmIedo «¿Tehasvuelto10c07 ¡Quesahdamasestupldal

Por favor, no lo hagas» Talespalabrassolamentelo alejanmasde los demas Cuan-
do no reCIbeahento,y las personascon las que hablasolo expresanmIedo, aumenta
su desesperaCIonLo queneceSItaescomprenslOny unaactItudposltlvapor partede
susallegados

El pnmerpasoparaonentara tal personaesescucharconempatlalo quedIce Es
contraproducentetratar de ammarlaantesde que haya logrado descargarsussentl-
mIentasAlguIen ha dIcho «LasemOClOnessUIcIdasle tapanlos Oldosal mdIVIduo» II

El consejeropuedeayudarlea hablar acercade sus problemas,reflexlOnandode la
SIguIenteforma «Lascosasle parecenmuy dlfICIles y penosas»,o «Comprendoquese
SIentadesesperado»SI la personallora, gntaconenoJoo seponehostIlhastacntlcaral
pastor,conVIenepermltlrlequeseexpreseDe mngunamanerasedebetratardedISCU-
tIr conella Le asegurara«No especadotenerestossentImIentos,peromuchodepende
de lo quehagaconellos» No obstante,no debecondolersede ella, m mamfestarpre-
ocupaclOnEs ImportantlSlmoqueel pastorestesereno,tranqUIlo, confIadoy fIrme

A veces,esnecesanopreguntarlea la personaSI ha llegadoa pensarenel SUICldlO
AlgunaspersonasesqUIvanel asuntoporquetIenenverguenzade menclOnarloEl con-
seJerole preguntaratamblenacercade su motIVO parapensarenSUICIdarse

Despuesde expresarsus sentImIentos,el mdIVIduo esta preparadopara reCIbIr
palabrasdealIento El consejeropuedemdICarlequemuchaspersonastlenenImpulsos
SUICIdas Expresarasu confIanzaen que hay unasoluCIonal problemadel depnmldo
Caunqueen estepuntono es necesanodarle una soluclOn) EVItara cntICarlo, puesel
SUICIdapotenCIalesmuysusceptlbley sealejaraensegUIdaSI no SIentequeesaceptado
mcondICIonalmenteEl consejeroavenguaralos medlOspor los cualesla personapIen-
saqUItarsela VIda, y daraaVISO a la famlhaa fm de que los alejede su alcance
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Sl el aconsejadoseslentemd1gno,conVlenepreguntarlemd1rectamenteacercade
suslogrosy de las (Osasque le dan satISfaCClOny aS1 ayudarlea pensaren lo pOSltl-
vo El mdlVlduo debeentenderquetIeneun papelmuy1mportanteenla Vlda de otras
personas«¿Queles pasanaSl ustedfueraqUltadorepentmamentede estemundo?»El
pastordebeayudarlea ver que tlene un propOS1tOparaVlVlr y no es tan mutIl como
p1ensaEs1mprescmd1blequela personaseestlmea Sl m1sma

Luego,el sUlCldapotenClaldebever quehay soluclOnesparasusproblemasPOS1-
blementeel consejeropuedaayudarlehaClendolerecordarla maneraen que supero
otrassltuaclOnesslmllaresy luegoaphcandoel metodo asucnS1Sactual A vecesesutll
d1stmgUlrentreun deseode monr y un deseode ahVlar la preslOny los factoresque
la provocan Muchaspersonasno qUlerenmonr,perotampocoqUlerensegUlrsufnen-
do la tenslOnde su problema,depreslOno sentlm1entosde culpab1lldade md1gn1dad
Sobretodo, el pastorle ammaraa creeren las promesasd1Vlnasy oraracon ella

EncasosdefuertesdeseosdesUlCldarse,esaconsejableenVlaral consultanteal hos-
p1tal, dondepuedereClb1rantldepreslVosy tratam1entosTal vezno estemuy deacuer-
do enestepaso,perodespuesde recuperarsesesentlramuy agradeCldoNaturalmente
segUlraaconseJandoleparasoluclOnarsu sltuaClon

El sUlCldapotenClalnecesltatenerel apoyoy la ayudatanto de su pastorcomode
laspersonasallegadasa el a travesdeun largo tIempo No conVlenedeprlosolo,pues
la tentaClonde autoclestrUlrsesepresentamasfuertecuandonad1elo acompañaCon-
Vlenequeel consejeroasesorealosm1embrosdesufam1ha Muchaspersonasquepien-
sanenla autoehmmaclOncarecende afectoy apreclOensu hogar

Sl unapersonasemata,es1mprescmd1blequeel pastorhablemmed1atamentecon
los m1embrosde la famll1a Por reglageneral,ellos seslentenculpablesy a veceshasta
enojadoscon el d1funto El asesorles darala oportumdadde expresarsussentIm1en-
tos Tamb1enconVleneenViara algunosm1embrosdela congregaClonparaqueapoyen
a la fam1haenlos momentosdecongOja Sepuedenaphcaral casolasmdlCaclOnesque
se encuentranen la proXlma lecclOn, que trata de como aconsejara las personasque
sufrenuna perd1da El consejerodara los pasosnecesanosparaque la congregaclOn
aceptemcondlClOnalmentea los sobreVlVlentesde la fam1hay paraquesusm1embros
no semslendela congregaClonm dela sOCledadLa fam1llaneces1ta,por reglageneral,
el apoyodel pastory de los creyentesduranteun penadoprolongado
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'sea la familia, si esposible,
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conel enfermo.
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o estápresentey tieneinterésen

uelloscasosenqueel enfermo

Ministrar a los enfermosy moribu
otro aspectode la obrapastoral.Sin

a

El peorerrorqueel pastorpuedecornetlcr
dos. A la vista de los miembrosde la congregación,estoesimperdonable.Se ha des-
viado del caminodeservicioquecaracterizabael ministeriodeJesucristo,quiendedi-
có muchode su tiempoministrandoa las necesidadestantoespiritualescomofísicas.
Al enfermarse,la personasientemásquenuncala necesidadderecibir unavisita desu
pastor.Tambiénen ocasionesde pérdiday congojasepresentangrandesoportunida-
desdesgusglary <!poyara los afligidos.

ｾｴｃｯｾｳ･ｊｻＩＬｰ｡ a los enfermos: El Nuevo Testamentoenseñaclaramenteque los
ancianosioipast,presdebenorarpor los enfermosparaqueseansanados(Santiago5:13-
16) areceseflavoluntadgeneral nara los enfermos.Todavíael toquesana-
dor Señor o haperdidosu tiguopoderAlguien ha dicho: «Lo másmaravilloso
d quea ｶｾｬＺ･ｳ sUceqeIl;;)E uchísimasocasionesDios ha honrado
1 andoalénfe o, ... ero n iempreobramilagrosy a vecesno sana.

d r sobre motivos por los cualesDios no
masqueDios tieneun eleva-
o da dignidady significadoal

(' ｾ ｳ ｴ ｵ ｶ ･ .., enfermo,y me visitasteis».«
Verilutados»(Mateo25:36; Isaías6

ministrar en el nombredel Señor,se
miembrode una familia o cuandola
tor no procedeconsabiduría,esposibl
valor, e inclusosemalogrenlos resulta
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Hay algunasnormasquesedebenobservaren las VisItas quesehacena los enfer-
mosenel hospItal El pastordebehacerVisItasfrecuentesperobreves,dedIeza qumce
mmutos DebeelegIrunahoraenqueno mterrumpala labor de los quetrabapncon
los paCIentes,comosucedenaa la hora de cambIarlas sabanaso de serVIr la comIda
Deberespetarlos aVISOSpuestosenla puertadelcuarto,talescomo«noseadmItenVISI-
tas» En las horasfuera del horanode ViSItas, pedIrael permISOde la enfermerapara
entrar,y aSI no mortIfIcaraal paCIente

ConVieneque el pastorpermIta que el paCIentetome la llllCIatlva paraestrechar
las manosy quesesItuedondeel enfermopuedaverlo sm tenerqueestlrarel cuello
Nuncadebesentarseenla camadel paCIenteDemostrarabuenammo,perono habla-
ra en voz muy alta, y no contarachIstesm chIsmes Hay CIertostemasque sedeben
eVitar enlas conversaCIOnesNo sedebetratarsobreenfermedadesdeotros,m las dIfI-
cultadesque nuncafaltan Hay personasque ViSItan al enfermoy le cuentanImpru-
dentementelos detallesde unaenfermedadSImIlar de la señoraGarCIay de comofue
operadaNo conVienemterrogaral enfermoacercade su enfermedad,y menosaunal
sexoopuesto No comumcaracualesel dIagnostlcOdel medICOm contradeCIralo que
el enfermole dICe No le tocaal pastoraconsejaral enfermoencuantoal tratamIentode
su enfermedad,estole correspondeal medICO Por regla general,el pastorno sepon-
dramuy alegrem JOVIal cuandoVISIte al enfermo,puestal actItudno caebIencuando
uno se SIentemal o estaansIOSO Tampocoayudanlos comentanossuperfICIalmente
OptlmIstas,como «No seaflIja, estaraperfectamentebIenenpocotlempo» Puedeser
contraproducenteSI el pastorse conduelemucho del enfermo Lo que neceSItamas
quemngunaotracosaesla comprenSIOny el apoyodel pastorPorlo tanto,el conseJe-
ro debeestartranqmloy sereno,y mostrarsecomprenSIVO En casode queel paCIente
no qmerahablar,no conVieneque el pastorlo oblIgue, su presenCIasIlenCIOsapodra
serde granapoyo PuededeCIrleal enfermo «No seaflIja SI no tleneganasde hablar
ComprendocomoseSIente»

Esun errorhacergeneralIzaCIonesacercade los enfermos,puescadapersonareac-
CIona un poco dIferentea las demas AlgunasseSIentensolas,desalentadaso tlenen
mIedo,y neceSItanserammadas,otrasno sepreocupany no neceSItanel apoyomoral
del pastor Muchosque padecenfuerte y prolongadamente,llegana ponerseegocen-
tncos,perootrosno Algunosenfermosen tal estadono pIensanmasqueensu dolor,
otrosconSIderanel SIgnIfIcadoprofundode la Vida y las consecuenCIasde la muerte2

SI sonmconversos,probablementeestaranmasreceptIVOSal evangelIo
El pastor-consejeroexpenmentadoguIarala conversaCIona los mteresesy neceSI-

dadesdel enfermo,o permltlraque estehablecon toda lIbertad,y lo escucharaaten-
tamente Algunos paCIentesque sufrendolor SIentennuedo,frustracIOno anSIedad,
sepreocupanpor lo desconOCIdode su enfermedad(por ejemplo,la operaCIOnpuede
mdlcarque tengacancer)o por la buenamarchadesu famIlIa SI hablanacercadesus
temores,estossonsacadosa la luz y pIerdenmuchode su fuerza

ConVieneelegIr con esmerounaporcIOnbIblIca apropIadaSI la personaestapre-
ocupadao seSIentedepnmlda,lecturastalescomoel Salmo27 1-10 o 34 1-8, pueden
fortalecerla No es aconsepbleleer una porCIon larga, pero SI debeestarrelacIOnada
con las neceSIdadesdel paCIenteTamblenla oraCIOndebeserbrevey llena de fe y de
esperanzaEn casosenque el mIembroconocebIenal pastor,a vecesayudaratomar-
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le la manocuandoore AsI el pastorcomumcarasu solICItudy canño Muchospasto-
resdejanalgunalecturadevocIOnalo unaseleccIOnbIblIca como]esus,MedIcoDIVInO,
publIcadapor la SOCIedadBIblIca

¿ComosedebemmIstraral enfermoqueva aseroperado7 AlgunospastoresVIsItan
al enfermounahoraantesde queestepasea la saladeoperaoonesTal vezseaprefen-
ble VIsItarlo la nocheantenor,puescaSISIemprelas enfermerastIenenquehaceralgu-
nospreparatlvosde ultlma horaconel pacIenteantesde la mtervenCIonqUIrurgICa De
estaformaeVItaramterrupcIOnesEl pastorfortalecerala fe dela personay la encomen-
daraa las manosdel granMedICO dIVIno En algunoscasos,esnecesanoaumentarel
deseodeVIVIr dela personaTambIenel pastordebeestaraperobIdoencasodequeel
enfermodeseeconfesarsuspecadoso reobIr la segundadde la salvacIOn

Despuesde la operacIOn,por reglageneral,el paCIenteseSIentemuymal SI el pas-
tor lo VISIta, conVIenedIsuadIrlosuavementede hablar,leerleunaporcIOnbIblIca muy
breve,comoel Salmo23, y orarbrevementeEn algunoscasosgravesbastaqueel pas-
tor separeen sIlenCIO algunosmomentosal lado de la camay luego sevaya La pre-
senCIadel representantedel SeñormVIsIble, mfundealIento

SI el paCIenteha perdIdo un mIembro de su cuerpo,como una mano o un pIe,
conVIenedarle la oportumdadde quehablecuantodeseeacercade su perdIda,pero
no oblIgarlo a hacerlo El pastorprocuraradarlesIgmfIcadoa la perdIdamasbIen que
compadecersedela personaquela hasufndo Espreosotrataral mancocomoSI fuera
cualqUIercreyente,porquea el no le gustanaserconSIderadocomounapersonadIfe-
rentea la demas

A menudoesnecesanoaconsejara losmIembrosdela famIlIa delenfermo,enespe-
oal duranteel tIempode cnSIS Collms comenta

Podemosorarpor laspersonasafectadasy JuntamenteconellastambIen,dar
pasoa quesedesahoguende sustemoresy frustraCIOnes,onentarlasen lo que
pIensanencuantoa por queDIOS ha permmdoqueSUIp esasItuacIOn,señalar-
les porCIOnespertmentesde la BIblIa, y ayudarlasa tomardeoSIOnespractlcas,
comoreorganIZarla VIda famIlIar cotldIanao evaluarlas opoonesmedICasque
el doctorpuedepresentar3

La hospItalIzacIOnde un mño presentauna SItUaCIOndIferentea la de un adulto
Al Igual que los adultos,los mñosSIentendolor, temena lo desconocIdoy no desean
serseparadosdelos otrosmIembrosde su famIlIa, perono entlendenlo queocurrem
por que sufren A menudomterpretanla hospItalIZacIOncomo un rechazopor parte
desuspadreso mclusocomoun castlgopor su comportamIentodel pasadoAlgunos,
espeCIalmenteen la edadde dosa cuatroaños,protestanal prmCIpIO, peroal ver que
suspadresno los sacandel hospItal,caenen el desalIentoy la desesperacIOnPueden
llegar a ser cadavez masapatlcos Despuesde volver a su casa,con frecuencIatales
mñossemuestraneXIgentesy exageradamentedependIentesde los demas,"la quede
estemodoescomopIdenaceptacIOny consuelo»4

Esnecesanoqueel consejeroconsueleal mño y no lo engañeMucho dependede
la actItuddel pastor
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Dadoquelos mñosconfrecuencIano soncapacesdeverbalIzarsustemores
y demasSentlmlentos,el consejerodeberaestaraperCIbIdoparacaptarmdlca-
ClOnesno verbalesMuchasvecesmedIantela propIaactltudy comportamIento
espOSIblecrearenel mñoun sentlmlentodeconflanzay unaconCIenCIade que
«todoIra comoesdebIdo,no van a olVIdarme» TamblenespOSIbleorarconel
mñoy asegurarleque «]esusestaraayudandote mIentrasestesenfermo»5

ConVIenequelospadrescontrolensustemoresenpresenCIadelmño,porquecuan-
do el hIJO observequesuspadresestantranqUIlos,sesentlramasconflado En los casos
enquelosmñosestanmuy enfermos,amenudolos padressesIentenansIOSOS,frustra-
dosy un pocoenojadoscontraDIOS y contrael medIco,muchosseSIentenculpables
El consejeropuedeayudarlosammandolosa expresarsussentlmlentos,pero nunca
delantedel mño Tamblenlos ayudaraalentandolos,explIcandolesalgo del sIgmfICado
de los sufnmlentos,leyendolosla BIblIa y orandoconellos

El problemade conCIlIar el sufnmlentohumanocon la eXlstenclade un DIOS que
ama,es dIfICIl paraun mconverso,perono presentamayor dIflcultad parael creyen-
te Los hIJOS de DIOS esperancon anSIasel dla en queel pecadoy el padeCImIentono
eXlstlranmas Tamblenpuedenseñalarque todaslas aflIccIOnesde la humamdadson
exammadase Ilummadaspor lasEscnturasNmgunotro lIbro tratatanprofundamente
el problemadel dolor, su mtensldad,suumversalIdad,susvanasformasy susperple-
JIdades,comolo hacela BIblIa Perono contlenenmgunanotade desesperacIOn,smo
quele ofreceesperanzaal creyente

El dICho "Por dondepecas,pagas»,no se aplIca en la mayonade los casosde
enfermedad]esusaflrmo que el defectodel hombreCIego de naCImIentono habla
SIdo causadopor su propIO pecadom por el desuspadresauan93) Tamblennego
que los galIleosquemuneronen la masacremstlgadapor Pl1ato, fueranmaspeca-
doresque los demas(Lucas13 1-3) Es pOSIblequeen CIertoscasos,la enfermedad
seala consecuenCIa,o mcluso el castIgo,por el pecado,pero por regla general,el
castlgoestareservadoparael dla delJUICIO TantolosJustoscomolos mJustossufren
en estaVIda

A menudolos escntoresmsplradosluchanconel problema¿PorquesufrenlosJUS-
tos?Perono le echanla culpaa DIOS En la VIsperadeunacatastrofe naCIOnal,el pro-
feta Habacuccanta «Contodo,yo me alegrareen]ehova»(3 18) Jobno entlendepor
que tIeneque sufnr, peroaflrma «Aunqueel me matare,en el esperare»(13 15) Las
palabrasdel apostolPablo,presoenRoma,sehacenecodel cantodeHabacuc«Rego-
CIjaOS en el SeñorSIempre» Y expresaen otra ocaSIOnsu sublImefe en la proVIden-
CIa dIVIna «A los queamana DIOS, todaslas cosasles ayudanabIen» (FIlIpenses4 4,
Romanos8 28) El escntorde la cartaa los Hebreosseñalauna granverdadreferente
a]esus «Porlo quepadecIOaprendIOla obedIenCIa»(Hebreos5 8) Los hombresen
cuyo corazonestanlos cammosde DIOS, «atravesandoel valle de lagnmaslo cambIan
enfuente»(Salmo84 5,6) ASI es cambIanlos sufnmlentosenfuentesdeconsuelo,de
creCImIentoespmtualy de glonaeterna

2 OnentaclOn a los desahUCIados Mmlstraraunenfermoqueno tleneesperanza
de recuperarse,puedesermuy dlflCIl parael pastor PocaspersonasqUIerenpensaren
la muertey caSItodasseSIentenmcomodasantesupresenCIa¿Comopuedeel conse-
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jero prepararsebien paraesteministerio tan delicado?El primer pasoescomprender
a los desahuciados.

¿Cómoreaccionanlos enfermosde muerteal acercarsea su fin? La siquiatraElisa-
bethKübler-Ross,y cuatroestudiantesdeunseminario,entrevistaronamásdeun cen-
tenardemoribundosehicieronun estudiobasadosobrelasentrevistas.En sulibro On
deathand dying [Sobrela muertey el morir], la doctoraKübler-Rossindica que hay
cinco etapasconsecutivaspor las cualespasanlos desahuciados:

(l) Negaciónde la realidady aislamiento.Al saberqueva amorir, el enfermoreac-
ciona: «No, no puedeser.Estono mepuedeocurrir a mÍ}}. No quierecreerla noticia.
Estanegaciónesunadefensa,puesnadiequiereadmitir quesu propiamuerteseacer-
ca. El pacientebuscaevidenciasdequeel diagnósticono escorrecto,peropocoapoco
seacostumbraa la ideade morir. La negacióndisminuyeel impactode la noticia.

(2) Enojo.Al aceptarla veracidaddel diagnóstico,sepregunta:«¿Porquéyo preci-
samente?»y «¿Porquéno ha de serun ancianoo alguienqueno le sirva de nadaa la
sociedad?»Expresasu frustraciónadoptandounaactitudcrítica y muy exigenteante
el personaldelhospital.Tambiénpuedevolverseencontradesusseresamados,contra
el pastory hastacontraDios mismo. A los parientesdel enfermoles cuestaentender
su actitud,y convienequeel consejeroles señalequeessolamenteunareacciónpro-
vocadapor la frustración.Debencomprenderal enfermoy no contestarlecon indig-
naciónni dejarde visitarlo. El desahuciadonecesitaquealguienescuchesusquejasy
sigaescuchándolo,sin procurardarle falsaesperanza.

(3) Regateo.Despuésdel períodode enojo,el desahuciadopasapor unaetapaen
la quetratade regatearcon Dios paraquele concedaunaprolongaciónde la vida o el
alivio del dolor. Porejemplo,pidequele déalgunosmesesmásparapresenciarla boda
de su hijo u otro acontecimientoimportante.Muchasvecesprometeservira Dios fiel-
mentesi le prolongala vida.

(4) Depresión.Al ver quesusaludno serecupera,el enfermodemuertesedesani-
ma. Experimentacongojapor tenerquemorir. La depresiónpuedetomardosformas.
La primeraesqueel desahuciadoreaccionacontrala enfermedady susconsecuencias.
Por ejemplo,extrañaa susfamiliares,es privado de su recreacióny diversiones,o es
menosatractivofísicamentequeantes.La segundaforma de desaliento consisteen el
pesarqueexperímentaal reflexionarácercadel futuro. Es la preparaciónparaperder-
lo todo, es decir, paramorir. Parael creyente,el morir es «ganancia»,puesestarácon
Cristo, «lo cualesmuchísimomejor».Sin embargo,a menudosepreocupapor el bien
de los familiaresquevana quedar.En la etapade depresión,la personatambiénnece-
sita queotrosla escuchenatentamentey concomprensión.

(5) Aceptación.La mayoríade los enfermosdesahuciadoslleganal punto en que
no resistenmás,aceptanel hechode quevan a morir, y así experimentanun cierto
gradode paz. No debemosconfundiraceptaciónconcontentamiento;enestaetapala
personaestácasicarentede sentimientos.Es comosi la penahubierapasadoy hubie-
ra terminadola lucha; ya ha llegadola hora final antesde hacerel ültimo viaje. Los
pacientespierdentodo interésenlos asuntosdelos demásy hablanpoco.Deseanque
selos dejetranquiloso por lo menos,queno selos molesteconnoticiasde problemas
o asuntosdel mundoexterior.Sabenqueprontofallecerán.Si hanpadecidomucho,es
probablequequieranmorir. No secomunicanmuchoconlos demás,perodeseanque
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susamadosestencercade ellos, puesreCIbenconsuelosabIendoqueno selos olVIda
cuandoel fm seacerca

La doctoraKubler-Rossseñalaque no todoslos desahuCIadosllegan areaCCIOnar
segunel patronde las etapasdescntasA veceslos paCIentesalternanla secuenCIade
las fases,algunosexpenmentandos o massImultaneamenteEs probableque no se
observenlas cmcoetapasenlas personascuyaenfermedadesde cortaduracIOn CaSI
todoslos enfermosde muertetlenenmomentosde esperanzaenlos cualescreenque
sevanarecuperarCuandodejandeexpresaresperanza,sueleserSIgnOdefallecImIen-
to mmmente6

¿Comose puedeaconsejara los monbundos7 Es fundamentalque el consejero
tengauna actItud sanacon respectoa la muerte Collms observa «Los medICaS,los
famIlIaresy aunlos pastoresy demasdmgentesdela IglesIatIendenaeVItar al paCIente
monbundo Inclusocuandoel pastorefectuaunaVISIta, es frecuentela tendenCIaa
leerunaporCIOnde la Escnturay orar, peroeludIendotodaalusIOna la muerteo alas
neceSIdadesy preocupacIOnesde los monbundos»7

La muerte,enespeCIalla deuncreyente,no debeserconsIderadacomoalgoespan-
toso, ternbley mlstenosoAl contrano,esunapartenormalde la VIda Segunla reve-
lacIOnblblIca, esunatranSlClondeunaetapaa otra,esabandonarel cuerpoparaestar
conel Señor,comolo dICe Pedro(2 Pedro1 14) Esalgo semejantea la expenenClade
los IsraelItas,que dejaronsustlendasde peregnnaJeen el deSIertoparaVIVIr encasas
permanentesen la tlerra prometlda Aunquela separacIOnestallena de penaparalos
quesequedan,esalgo temporalquedurarasolamentehastala resurreCCIOn

El acto fmal de partIr de estaVIda terrenalno es necesanamentealgo dolorosoo
penosoLa doctoraKabler-Rossy el doctorRaymondMoodyentreVIstaronacentenares
depersonasquehablanllegadoal umbraldela muerte,o hablanSIdo declaradascomo
clImcamentemuertas,perovolVIeron a VIVIr Estaspersonasdescnbleronla expenen-
CIa como tranqUIlay sm dolor SalIerondel epIsodIOsm tenermasmIedo de monr8

JuanBunyan,ensu mmortal lIbro El peregnno,nosda un cuadrode la muertedeun
cnstlanousandola figura del crucedeunno Al comenzara sumergirse,exclama «Me
anegoen las aguasprofundas,todassusondasy susolas pasansobremI» Esperan-
za, su compañero,contesta«Tenbuenammo,hermano,SIentoel fondo y esbueno»
Parael creyente,el no de la muertetlenefondo y esbueno Ademas,el cnstlanotlene
la promesadeDIOS mIsmo «Cuandopasespor lasaguas,yo estarecontlgo,y SI por los
nos,no te anegaran»(Isalas43 2)

No escosamorbosarefleXIOnarsobresu propIamuertey conversarabIertamente
conrespectoa los pasosquelos famIlIareshande dardespuesde dIcho aconteCImIen-
to El pastordebeammarasusmIembrosahablarconfranquezay naturalIdadsobreel
temay hacerpreparatIVOSparatal eventualIdadEntonces,cuandounmIembrofallece,
la muerteno esalgomsoportableparalos sobreVIVIentesPocasesposasestanprepara-
dasparaadaptarsea las nuevasresponsabIlIdadesde la VIudez, puesa vecesel falleCI-
mIentodesu mandoesrepentmo

Hay algunasnormasgeneralesquepuedenguIaral pastorenla laborde onentara
los desahUCIadosDebeestardlspombleparaVISItar y apoyartantoal paCIentecomoa
la famIlIa de este Les darala oportumdadde expresarsussentlmlentosde culpa,de
terrory de frustracIOn Les leeraunaporcIOnblblIca, los alentaray oraraconellos
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Puedeayudara los famlharesa comprenderlas reaCClOnesdel desahucIadoy seña-
larles que ellos tamblenpasaranpor etapassImIlaresa las del enfermo Tal vez sea
necesanoayudarlosa hacerplanesparael futuro AunquepocosmedlCosqmerenque
sele comumqueal paClenteel hechode queva a monr, los estudlOsdemuestranque
el ochentapor Clento de los desahucIadosdeseansaberlo Ademas,la mayonade los
enfermosde muertesabenmtultlvamentecuandoestanmunendo,de modo que es
aconsejableque se enfrentenabIertamentecon la reahdadAsl, tanto el desahuClado
comola famlhapuedenhablarhbrementeacercadel futuro y comumcarsemejorentre
S19Porsupuesto,el pastorsugenraquela famIlIa mformea la personaqueestaenfer-
ma de muerte,perono la obhgaraa hacerlo

El propOSltOpnnClpalal onentaral enfermode muertees ayudarlea aceptarsu
muertecomoalgonaturaly prepararloparaesemomento

Ante el enfermode muerte,el pastordebeserun «mdor» atento Es Importante
queel desahuCladoexpresesussentlmlentos51 traea la luz los temoresal pnnClplO
desuenfermedad,no seafltgtra tantoenlos ultImasdlasdesuVlda Muchaspersonas
mortalmenteenfermassepreocupanpor el futuro de susfamlhares,otrastlenenmas
mIedo de la agomaquede la muertemIsma,y neceSItanmformaclOn Algunastemen
perderel controlsobrelos sentlmlentos,sobrelas facultadesmentales,o sobrelas fun-
Clonesde su cuerpo TamblenmuchastlenenmIedo de estarsolas La soledaden la
muerteesmuy penosa

Puedeserqueel desahuCladoqmerahablaracercade susfracasosy arreglarcuen-
tasconotros A veceslos paClentesqmerensaberel slgmftcadodel padeCImIentoo de
la Vlda de ultratumba No esnecesanoqueel pastorlesde todaslas respuestasPuede
responder «No se», o «A mI pareceres un mlsteno» Despuesde conversaracerca
de las cosasde mteresparael enfermo,el pastordebeleerunaporClOnescogtdade la
Blbhay orar 51 el paClenteestamuy debtly no qmerehablar,el pastorno lo obhgara
a hacerlo Tal vez quedeensllenclOalIadode la camay luegolea unaporClOnblbhca
muy breve,orey sevaYil

Debemostenerpresenteque a vecesun paCIentequeestaen estadocomatosoes
capazde mr y comprenderlo quesedIce ensu presenClaCon frecuenClael mdo esel
sentldoqueSIguefunclOnando El pastor,en presenClade un paCIentecomatoso,no
debedeClrcosasqueno debanalcanzarlos mdosdelmonbundoPorejemplo,enpre-
senCladeunamUjer quesehallabaenestadodecoma,unaamIgaexclamo «¡Comoha
cambIadosu aspectoI ¿QueharansushlJos7 ¡Ay de ellosl » Aunquela paClentecoma-
tosano pudo contestar,escuchotodo y despues,cuandose recupero,cantocomole
dolteronesaspalabras

A vecesel pastorpuedecomumcarcompaSlOntomandolela manoal monbundo
o pomendolela manosobreel hombro CuantasvecesJesuspomasu manosobrelos
enfermoscomumcandolesaSlamory samdadSobretodo,el consejerotrataradeayudar
al enfermode muertea deposltarsu fe en DlOS y a darsecuentade queestaconel

3 PerdIda y congoja La congojaes un sentlmlentoumversal «Las estadlstlcas
sobrela muertesonmuy lmpreslOnantes»,observaGeorgeBernardShaw,«muereuna
personapor cadaunaqueeXlste» Puestoqueproducecongopel falleClmlentode un
seramado,todosnosotrosla expenmentamostardeo temprano
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La afhcClon,sm embargo,no se lImIta a la muertede otra personaPuedenacer
cuandounop1erdeunm1embrodel cuerpo,cuandoserompeunromance,cuandohay
separaClonentrelos conyuges,cuandotermmaunaam1stado cuandouno p1erdealgo
quele es1mportante,comoun puestoo unaposeSlOnLa congOjaresultade la perd1da
de algo o de algmenconel cual la personase1dentlflca Parecequehaperd1doalgo de
Sl m1sma,y obVlamentela perd1daes1rrevers1ble

La mtens1dadde la afhcClOnvanasegunla relaclOnde la personaapesadumbrada
conel d1funto,los lazossentlmentales,el mveleconomlCOy sOClaldel falleCldo,suedad
y sexo,y la maneraenquemuna Porejemplo,Sl unaJovenconmñosp1erdeasuman-
do, le afectaenmuchosaspectos,m1entrasqueel hermanocamaldel muertosolosufre
emoclOnalmenteLasVludasdeedadavanzadatamb1ensufrenmtensamente,puespor
reglageneral,su Vlda enteraha estadolIgadaa la de su mando DadoquelasmUjeres
por lo general,Vlven masaños quelos varones,tresdecadacuatroesposasexpenmen-
tananla perd1dade susconyugesLa aflIcClon esun problemaagudoparalasVludas

a) El procesodeenfrentarseala aflIcclOn Al contranodela creenClademuchasper-
sonas,la expreslOnde dolor esalgo normaly muy ut¡) 51 repnmeO demorasu expre-
slOn,el md1VlduoserapelJud1cadoemoclOnalmenteenel futuro, tal vezsufradepreslOn
cromcau otro problema,como la postraclOnnefVlosa Hay dos manerasde expresar
la afhcclOn llorar y hablar Los creyentesb1enmtenclOnadosque d1cen «No llores, se
valIente,pueslos h1JOSde DlOS no lloran», o b1en«OlVlda el pasadoy emp1ezatu Vlda
denuevo»,1mp1denquela personasatlsfagaunaneces1dad1mportantede suVlda

El apostolPablono d1JOsolamente«No os entnsteZCals»,smo«No os entnsteZCalS
comolos otrosqueno tlenenesperanza»(l Tesalomcenses413) Los creyenteslloran,
Sl, perosuslagnmasbnllanconla esperanzadela resurreCClOn]esusm1smolloro ante
la tumbade LazaroQuan11 35) Y d1JO enel sermondel monte «B1enaventuradoslos
que lloran, porqueellos reClb1ranconsolaClOn» Las lagnmasalIVlan son capacesde
ahuyentarla tnstezay restablecerla calma SegunvenflcaronmedlCose mvestlgado-
resalemanes,las lagnmasmfluyen tamb1enenla curade enfermedadesy en la conva-
lecenCla DlOS nosha proVlSto las glandulaslacnmalescomo «valvulassentlmentales»
paraahVlar la preSlOnde la afllCclOn ConVlenequehastalos varoneslloren cuandose
Slentenapesadumbrados

La segundamanerade expresarla congOjaes verbalIzandolos sentlm1entosAs1
salebuenapartede la amarguray hacepos1blequeseaplIqueel balsamoa lashendas
emoclOnalesEl pastordebeescucharatentamenteEl enlutadoqmererelatarcadavez
maslos detallesmmuclOSOSde los ult1mosaconteClm1entosde la Vlda del d1funto,sus
palabrasfmalesy susVlrtudes T1endea pasarpor alto todoslos defectosy deb1lIdades
de el y recordarsolo suslogros Eso esnecesanoparaahVlar los sentlm1entosy para
comenzara aceptarla realIdadde su perd1da

Enck Lmdemann,profesorde slqmatnade la umvers1dadde Harvard,mvestlgo
las reaCClOnesde los dolIentescuyospanentesmuneronenun traglComcendlOenun
club Observoque el acongOjadodebeprocederpasoa pasopor lo que se llama «la
obradela afl1cclOn» Paraaceptarla perd1dadeun serallegadoy parareanudarla Vlda
normal, se reqmerencongOjay duros trabajOS En la obra de la afllCclOn, la persona
apesadumbradatlenequeserlIberadade la «sefVldumbreal d1funto»,paraquepueda
VlVlr con un «conceptodel d1funto», es deClr, VlVlr una Vlda posltlva aceptandolas
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remmlscenCIas,laspenas,los gozosy la tnstezarelaclOnadosconel fmado Lmdemann
creequenmgundohenteseescapadel procesom seponeen hbertadhastaquehaya
pasadopor la obrade la afhcclOn10

Los pnnclpalessustitutosde la «obrade la afhcclOn»senannegarseestOlcamente
a sentircongOja,fantasearque todaVlala personaVlve, haceresfuerzosparaolVldar al
extmto,mgenrdrogaso bebIdasalcohohcasparaahVlarla pena,y ocuparseenmuchas
actIVldadesparano pensarenla perdIda todosestossubterfuglOsno surtenefecto Son
reaCClOnesmorbosasanteel dolor, masbIen demoranla recuperaclOnemoclOnalde la
personay puedenllegara produCIrgravesproblemasemoclOnales

b) Las etapasde la afhcclOny la onentaclOnpastoral El dohentesuelepasarpor
un penadode congojaquepuededurarde tresmeseshastaun año Se dIVlde en tres
etapas

(1) La fasede la cnSlS EstacomIenzaconla notiCIadel fallecImIentoy durahastael
funeral Cuandola muerteocurrerepentmamente,afectaal seramadocomoun golpe
de martIllo, expenmentasorpresay entorpeCImIentoDIce «Oh no, no puedeser»
Suelesent1rcomo Sl estuVleraa punto de desmayarse,o a menudorompe en llanto
Parecequeno puedeaguantarel pensamIentoPor esolos medICaScon frecuenCIales
aVlsana los panentesque el estadodel paCIentese ha empeoradonotablementeEs
su manerade dIsmmmrel Impactoy preparara laspersonasparareCIbIr la notiCIa del
falleCImIento El llanto proveeun ahVlO de la emOClOny no debeserImpedIdo

El pastordebeVlsItar de mmedIatoa las personasapesadumbradasparaacompa-
ñarlas No esnecesanohablarmucho,smoestarconellasy comprendersupesarCon-
Vlene asegurarlesque el Señorcomprendey compartesussentimIentosLa lecturade
unaporClOnbrevede la Blbha como «En todaangustiade ellos el fue angustiado»,o
el conOCIdopasajede Isalas61 1-3,YunabreveoraClOnpIdIendoqueDlOS lasconsue-
le puedeayudar Perosobretodo, la presenCIay la comprenSlOnde un pastoramado
las consuela

Un creyentedohentecuentasu expenenClade cuandomunauno de sushIJOS

Yo estabasentado,sumIdoenel estuporde la afhcclOn AlgmenVlno y me
hablo acercade la maneraen que obra DlOS, de por que sucedlOla muerte,y
de la esperanzade la Vlda de ultratumba Hablo sm pausarMe dIJO cosasque
yo sabIaqueeranverdad

No meconsolanada Yo quenaquesefuera,y por fm sefue LuegoVlno otra
personay sesentoa mI lado No hablo No me preguntonadaacercade cosas
quellevanana unaconversaClOn,solo sequedosentadoalh a mI lado por una
hora o mas,me escuchabacuandole deCIaalgo y me contestababrevemente
Luego dIJO unaoraCIonsenCIllay sefue

QuedeconmoVldo,consoladoNo quenaquesefuera 11

Cuandoun seramadomuere,los enlutadosqmerenquesusamIgosestenpresen-
tesy seconsuelanal saberqueno estansolos Es Importanteque los mIembrosde la
IgleSIalos Vlslten, los escucheny los ayudencon las faenasde la casa Aunquelos que
acompañana los dohentespIensanque no conVienehablarlesacercade la muerte,a
menudoesel umco temaque les mteresaDeseanrelatarlo quepasoel dla antesdel
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fallecImIento o como ellos mIsmosreaCCIOnarongnte la notlCIa RepItenlos detalles
vanasveces,y lessIrvedeayudaquelos escuchenconempatla El velonoproporCIOna
unaoportumdadparaque tanto los dolIentescomOlos amIgosestenJuntosparacon-
dolersey conversaracercadel dIfunto y de la perdida

Collms observaacertadamenteque «el funeral es una ceremomapara benefICIO
de los VIVOS, no de los muertos»12 TIenemuchospropOSltOS OblIga a las personasa
reconocerqueel seramadoha muertoenverdad,puespuedenver el cadaver,esuna
desagradablereahdadquehabraquereconocertardeo tempranoEn segundolugar,el
funeral proporCIOnala oportumdadde que los dohentesexpresensu pesarJuntosen
unambIenteenqueesnonnalhacerlo TamblenprOveealossobreVIVIentesunaleccIOn
de que la VIda terrenalespasajeray todossonmortales En las palabrasdel salmISta
«Enseñanosde tal modo a contarnuestrosdlas, qlle traIgamosal corazonsablduna»
MuchosmdIVIduosqueparecenestarmdlferentesalascosasespmtuales,pIensanenla
salvacIOnal contemplarel fm de otros Fmalmente,el funeral le da a la comumdadla
oportumdadde expresarsu aprecIOpor el dIfunto y su condolenCIaa los dolIentes13

(2) La fase cruCIal Es la etapaque, por regla general,dura tres meseso mas La
congOjaesmasmtensaenlaspnmerasseISsemana.sEn estepenado,el dolIentedebe
debIlItary romperlos lazosemOCIOnalesconel paSildoy lasexpectaCIOnesparael futu-
ro relaCIOnadascon la personaque ha falleCIdo Es dolorosopero necesanoAl Igual
queel protagomstadel lIbro Losviajesde Gulhver,queyaCIaen el sueloatadopor las
mIl cuerdasy estacasde los lIlIputIenses,aSI el dolIente tamblenestaatadopor mÜ
lazosemOCIOnalesa la personafmada

Las semanasqueSIguenal funeral soncaractetlzadaspor muchollanto, profunda
añoranzapor la personafalleCIda,pesarpor faltasde conslderaCIOntemdasconella en
tIempospasadosy preocupaCIOnespor las cosasqlle recuerdanal serperdIdo Duran-
te esta temporadaqUIza haya msommo,perdIda del apetlto, trastornosdlgestlvos,
mqUIetud,ImtabIlldadgeneraly estallIdosde Ira A veceshaypenadosde desespera-
CIon sÜencIOsay unasensaCIongeneralde futllIdad 14 A menudoel dohentesufreuna
depreslOntan profundaquetemeperderla razon Tamblen,con frecuenCIa,seSIente
aIslado,pueslos panentesy amIgosquelo VISItabanantesy despuesdel funeral,ahora
handejadodevemr estanocupadosensuspropIOSasuntos

El consejeroqueestadIspuestoa pasartlempoconlos dolIentes,puedeayudarlos
DebesegUIrapoyandolosconsupresenCIay ammaralos otroscreyentesaquelos VISI-
tendetlempoentlempo LosmIembrosdela IgleSIadebenmVItar al deudoacenarcon
ellos con frecuenCIa,puespor reglageneral,sesentlramastnsteen la tarde TambIen
puedenmostrarlesusolICItudhaCIendolefavores,comomVItar a sushIJOSa partlCIpar
en las actlVIdadesde recreaCIonLa conslderacIOny la atencIOnespeCIalle hacensen-
tirse amado,y aSI seconsuela

En segundolugar, el pastordebedarlesa los deudosla oportumdadde verbalIzar
sussentlmIentosde culpabIlIdady hostllIdad A vecesla personaapesadumbradase
acusaa SI mIsma <<SI le hubIerallevadoal medICOIl tiempo,no habnamuerto»,o bIen
«Ojalaquelo hubIeratratadoconmascanño» A veceslas personasseSIentenculpa-
bles porquedeseabanque el mdIVIduo se munese,o porquele temanaverSIOn Los
sIcologosobservanquea menudoalgunosdolIentestratande apaCIguarsu conCIenCIa
conSIguIendoun funeral lUJosoo una tumbaImpreSIOnanteparael dIfunto
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Los sentImIentosde hostIlIdadtamblense puedenmamfestaren estepenado El
dolIenteqUlZasseenOjecontrala Vlda, contrala muerte,o auncontraDlOS mIsmo Por
lo general,esunareacCloncontrael fmado UnamUjerJovencuyo mandofalleClo en
un accldenceautomoVllIstIcoexclamaba«¿Porque me abandono?Oh,Jorge,¿como
puedoVlVlr smtenerteamI lado?»A vecesel dolIenteexpresasuhostIlIdadcontraDlOS
cntIcandoal pastoro alos otroscreyentes

El consejeroammaraal deudoa expresarsussentImIentosNo dlscutlracon el m
lo censuraraPor ejemplo,SI cntIcaal medlCo,el pastordlra SImplemente«Creoque
el medlCohahechotodo lo pOSIble» En casosdeverdaderaculpa,el pastorprocurara
llevarlo a la confeslOnanteDlOS paraquereClbaperdony paz

(3) La fasede la readaptaclOnLa personaaflIgIda tIenequeremcorporarsenueva-
mentea la Vlda a pesarde queel seramadoya no lo acompañaSI esVluda, debebus-
cara otraspersonasquepuedanofrecerlela protecclOny la compañIaquesu relaclOn
antenorle bnndaba

C S LeWls, conOCIdoescntorevangelIco,hablaacercadela «perezadela congoja»
A vecesesnecesanoammaral aflIgIdo a quebusqueempleoo a quepartlClpeenactI-
Vldadesnormales,puestIendea estarmactlvo Las actIVldadesno debenserdlstracClo-
nesparaqueel dolIenteno pIenseensu perdIda,smodebenserel resultadode haber
pasadopor la obrade la afllCclOn

¿.QuedIremosde los mñoscuyo padreha falleCldo?A menudoesdlflcll explIcarle
a un mño quealguIena qUlen amaha muerto «Un mño de menosde cmcoañosno
comprendeel caracterdefmltlvo de la muerte,m sabeen queforma estalo afectara»15
A vecesalgunospanentesbIenmtenClonadostratandesuaVlZarel Impactodela notICIa
dlClendo «Tu padresepusoa dormIr y no sedespIerta»,o «SehaIdo enun largoVlaJe
y no retomara»EstasexplIcaclOnesno surtenbuenefecto La pnmerapuedeproduClr
anSIedadenel mño encuantoal actode donmrse,y la segundapuedeproduClrresen-
tImIento o sentImIentosde rechazo ¿Porquenosabandonopapa?Esmejorhablarleal
mño con franquezaacercade la muertey señalarlelo quenosenseñala BIblIa

El trabajOdel consejerotIenemuchasfacetasy esmuy ImportanteParatenereXlto,
el pastormIsmo tIene que comprenderel caracterde los problemashumanosy saber
comoayudaralos demasEsel deseodel autordeesteestudlOqueel lector,pormedlO
deestaspagInas,hayaaprendIdolos pnnClplOSfundamentalesquele ayudarana cum-
plIr masadecuadamentesu mlmsteno
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